
第３回のシール台紙の表紙
がこちら。なお第２回で集
めたポイントは、第３回に引
き継ぐことができます。詳
しくは「まごころスタッフ」
にお問い合わせください。

ポイントシールはお弁当や
お惣菜に付いています。シ
ールがはがしにくい場合は、
外装のフィルムを取り外し
てから行うと簡単です。

見本
実寸大

ポイントシールは
ここから順番に
貼っていきます！

これが第3回
宅食チャレンジ
ポイントシール
台紙です！
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装
い
も
新
た
に
始
ま
っ
た
、「
第
3

回
宅
食
チ
ャ
レ
ン
ジ
」。今
回
も
2
コ

ー
ス
か
ら
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
集
め
た
ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ
た
商

品
と
交
換
で
き
る
の
が
「
必
ず
も
ら

え
る
コ
ー
ス
」。「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」

の
人
気
商
品
の
ほ
か
、
入
浴
剤
や
洗

剤
な
ど
、
便
利
な
日
用
品
も
特
典
に

採
用
し
ま
し
た
。

30
ポ
イ
ン
ト
で
1
枚
の
ス
ク
ラ
ッ

チ
カ
ー
ド
と
交
換
で
き
る
の
が
「
け

ず
っ
て
当
て
よ
う
コ
ー
ス
」。特
賞
の

旅
行
券
5
万
円
分（
商
品
券
に
も
交

換
可
能
）を
始
め
、話
題
の
ハ
ズ
キ
ル

ー
ペ
な
ど
の
豪
華
特
典
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
何
が
当
た
る

か
は
、
け
ず
っ
て
か
ら
の
お
楽
し
み
。

　
そ
も
そ
も「
宅
食
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」
を
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
に
、
お
弁
当
や

お
惣
菜
の
お
い
し
さ
だ
け
で
な
く
楽

し
さ
も
お
届
け
し
た
い
と
考
え
て
始

ま
っ
た
企
画
で
す
。
う
れ
し
い
特
典

を
目
指
し
て
、
毎
日
の
シ
ー
ル
集
め

を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

今
回
も
２
コ
ー
ス
を
ご
用
意
。

ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

第3回
宅食チャレンジ
始まりました！

シールを集めて
特典をもらおう！

い
ろ

　
は
に
宅
食 第8回 

毎日のお弁当やお惣菜に付いてくるポイントシールを集めると、特典と交換
できたりスクラッチに挑戦できたりする「宅食チャレンジ」。
この10月1日から、新たに第3回がスタートしました。これまで同様、

「必ずもらえるコース」と「けずって当てようコース」の2コースをご用意。
改めて、「宅食チャレンジ」についてのご紹介をすると共に、「毎日集めるのが
楽しい！」とおっしゃる2人のお客さまにもお話を伺いました。
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第
２
回
の
「
宅
食
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

で
、「
け
ず
っ
て
当
て
よ
う
コ
ー
ス
」

の
特
賞
が
当
た
っ
た
の
は
多
並
さ
ま
。

「
び
っ
く
り
し
ま
し
た
よ
、
ま
さ
か
、

ね
。
こ
れ
ま
で
『
け
ず
っ
て
当
て
よ

う
コ
ー
ス
』
で
ス
ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド

を
け
ず
っ
て
も
、
ほ
と
ん
ど
D
賞
ば

か
り
。こ
ん
な
こ
と
あ
る
の
で
す
ね
」

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」
を
取
り
始
め
て

約
７
年
、
毎
日
お
届
け
を
し
て
い
る

「
ま
ご
こ
ろ
ス
タ
ッ
フ
」
の
西
村
さ

ん
も
、「
私
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

く
じ
運
が
い
い
の
で
し
ょ
う
ね
」
と

驚
き
ま
す
。

「
5
万
円
分
の
旅
行
券
で
し
た
が
、

旅
行
は
な
か
な
か
行
け
ま
せ
ん
の
で
、

商
品
券
に
交
換
し
ま
し
た
」
と
多
並

さ
ま
。「
そ
の
商
品
券
を
使
い
、
部
屋

の
エ
ア
コ
ン
を
新
調
す
る
代
金
の
一

部
に
し
た
ん
で
す
。こ
う
す
れ
ば
、エ

ア
コ
ン
を
つ
け
る
度
に
、『
ワ
タ
ミ
の

宅
食
』
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
感

謝
の
気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
か
ら
」

　
こ
れ
ま
で
大
き
な
病
気
も
せ
ず
、

健
康
診
断
の
結
果
も
良
好
だ
と
い
う

多
並
さ
ま
。「『
ワ
タ
ミ
の
宅
食
』
は

大
好
き
な
味
だ
し
、
西
村
さ
ん
の
人

柄
が
と
て
も
良
い
し
、
何
よ
り
特
賞

が
当
た
っ
た
で
し
ょ
。
だ
か
ら
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
や
め
ず
に
続
け
て
い

き
ま
す
よ
」
と
明
る
く
お
話
し
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

「
ま
ご
こ
ろ
ス
タ
ッ
フ
」
の
西
村
勝
夫
さ
ん（
東
京

町
田
中
央
営
業
所
・
写
真
右
）か
ら
、
第
3
回
の
宅

チ
ャ
レ
シ
ー
ル
台
紙
を
受
け
取
る
多
並
さ
ま
。「
ま

た
新
た
な
気
持
ち
で
、
毎
日
シ
ー
ル
を
集
め
ま
す
」。

「JTB旅行券（5万円分）」
※商品券5万円分と
交換可能

「ワタミグループ共通お食事券（1万円分）」、
「グルメカタログギフト（1万円分）」、
「拡大鏡（ハズキルーペ）
クリアレンズ1.6倍」
の中から1点

「ワタミグループ共通お食事券（5千円分）」、
「グルメカタログギフト（5千円分）」、
「クッション型
マッサージ機」
の中から1点。

「『ワタミの宅食』割引券（500円分）」

「ウェットティッシュ（1個）」

「BOXティッシュ（1個）」

「食品用ラップ（1個）」、
「毎日おいしいおみそ汁（5食入）」
の中から1点

「食器用洗剤＆スポンジ（1セット）」

「挽肉と野菜のキーマカレー（2食入）」、
「牛ばらとアメ色玉ねぎの
ビーフカレー（2食入）」、
「入浴剤6パック」など
5点の中から1点。

「豚しょうが焼き丼の具（2食入）」、
「ナポリタン（2食入）」、
「液体ハンドソープ250ml
（キレイキレイ薬用）」など
7点の中から1点。

まさかの特賞！
エアコン代の一部に
使わせてもらいました。

けずって当てようコース
第3回 宅食チャレンジ

スクラッチカードをけずって
豪華特典を狙おう！

「けずって当てよう
コース」で

特典ゲット！

多
た

並
な み

フミ子
こ

さま
（東京都町田市・84歳）

特賞（最大20名様）

A賞（最大40名様）

B賞（最大400名様）

C賞（最大12,000名様）

D賞（上記の賞以外の方にもれなく）

必ずもらえるコース
第3回 宅食チャレンジ

日用品や「ワタミの宅食」の
商品と交換できます！

30ポイント

60ポイント

90ポイント

120ポイント

150ポイント

7 2018.11

　
三
浦
さ
ま
が
「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」

と
出
会
っ
た
の
は
、
今
か
ら
約
３
年

前
の
こ
と
。
毎
週
通
っ
て
い
る
体
操

教
室
で
、
知
人
か
ら
「
毎
日
お
弁
当

を
届
け
て
く
れ
て
便
利
よ
」
と
教
わ

っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

「
さ
っ
そ
く
お
願
い
し
た
ら
、
と
て

も
お
い
し
く
て
。
主
人
も
き
れ
い
に

食
べ
て
く
れ
る
か
ら
、
気
に
入
っ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
ご
主
人
と
ご
自
身
用
に
「
ま
ご
こ

ろ
お
か
ず
」
を
２
食
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
る
三
浦
さ
ま
。
毎
日
２
枚
、

ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
を
「
宅
食
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
の
シ
ー
ル
台
紙
に
貼
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
最
初
の
頃
は
、
ポ
イ

ン
ト
シ
ー
ル
を
集
め
る
こ
と
は
し
て

い
な
か
っ
た
の
だ
と
言
い
ま
す
。

「
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
ポ
イ
ン
ト
カ

ー
ド
っ
て
あ
り
ま
す
で
し
ょ
。
で
も

ね
、
こ
う
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
る

こ
と
っ
て
、
ほ
か
で
は
し
て
い
な
い

ん
で
す
」

　
そ
ん
な
三
浦
さ
ま
を
、「
せ
っ
か
く

だ
か
ら
集
め
な
い
と
も
っ
た
い
な
い

で
す
よ
」と
誘
っ
た
の
が「
ま
ご
こ
ろ

ス
タ
ッ
フ
」
の
森
口
さ
ん
。以
来
、三

浦
さ
ま
は
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
を
き
ち

ん
と
集
め
ら
れ
、
麺
類
な
ど
の
特
典

に
交
換
し
て
き
ま
し
た
。

「
私
が
好
き
な
の
は『
ナ
ポ
リ
タ
ン
』。

お
い
し
い
で
す
よ
ね
。
今
で
は
毎
日
、

シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
く
の
が
私
の
日

課
と
な
り
ま
し
た
」

　
そ
ん
な
三
浦
さ
ま
は
月
に
３
回
ほ

ど
、
社
交
ダ
ン
ス
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
社
交
ダ
ン
ス
っ
て
、
男
の
人
の
リ

ー
ド
に
合
わ
せ
て
踊
る
で
し
ょ
。
毎

回
パ
ー
ト
ナ
ー
が
変
わ
る
た
び
に
、

ど
ん
な
ス
テ
ッ
プ
を
す
る
の
か
し
ら

と
、
い
つ
も
新
鮮
な
気
持
ち
で
い
ら

れ
る
の
が
楽
し
い
ん
で
す
」
と
魅
力

を
語
り
ま
す
。

「
こ
う
し
て
毎
日
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル

を
集
め
て
、
次
は
何
と
交
換
し
よ
う

か
と
考
え
る
こ
と
も
ま
た
、
新
鮮
な

気
持
ち
で
い
ら
れ
る
か
ら
楽
し
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」
と
、
笑
顔
で

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
「
ま
ご
こ
ろ
ス
タ
ッ
フ
」
の
森
口
高
太
郎
さ
ん

（
神
奈
川
横
浜
栄
営
業
所
・
写
真
右
）か
ら
、「
必
ず
も
ら

え
る
コ
ー
ス
」の
特
典「
ナ
ポ
リ
タ
ン
」が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

「いつも、何を選ぼうか迷っちゃ
うんです」と三浦さま。麺類をお
選びになることが多いそうです。

ポイントシールを貼るのは私の日課。
特典で、ナポリタンをもらいました。

「必ずもらえる
コース」で
特典ゲット！

三
み

浦
う ら あ つ

敦子
こ

さま
（神奈川県横浜市・81歳）
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