
　春
夏
秋
冬
、
四
季
が
あ
る
こ
の
国
だ

か
ら
こ
そ
、
毎
日
の
お
弁
当
で
も
季
節

を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
。「
ワ
タ
ミ
の

宅
食
」
で
は
、
お
弁
当
で
も
季
節
の
移

り
変
わ
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、
四
季
折
々
の
献
立
を
工
夫
し
て
い

ま
す
。

「
お
客
さ
ま
に
楽
し
い
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
お
弁
当
は
、
実
は
私
た
ち
献
立

担
当
者
た
ち
も
、
企
画
す
る
の
が
と
て

も
楽
し
み
な
ん
で
す
」
と
言
う
の
は
、商

品
企
画
を
担
当
す
る
管
理
栄
養
士
の
塚

越
夏
美
。

「
季
節
を
表
現
す
る
の
に
、
ど
ん
な
食

材
を
使
っ
た
ら
い
い
だ
ろ
う
、
彩
り
は

ど
う
し
よ
う
、
と
商
品
企
画
チ
ー
ム
で

知
恵
を
絞
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
お
い
し

い
こ
と
は
大
前
提
。
お
届
け
し
た
献
立

が
好
評
だ
っ
た
と
き
ほ
ど
、
う
れ
し
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　今
年
の
秋
の
献
立
は
、「
秋
の
炊
き
込

み
ご
飯  

松
茸
添
え
」
と「
天
ぷ
ら
」。次

の
ペ
ー
ジ
で
は
秋
の
献
立
の
ほ
か
、
皆

さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
一
心

で
、
塚
越
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
作
っ

た
四
季
折
々
の
献
立
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※写真はイメージです。お料理は通常の容器でお届け
します。食器、ランチョンマットなどは付いておりませ
ん。※「秋の炊き込みご飯 松茸添え」は「まごころ御
膳」で提供させていただきます。

※「まごころ手鞠」には天つゆの
小袋は付きません。

毎
日
の
お
弁
当
で
、

季
節
感
を
お
届
け
し
た
い

天
ぷ
ら

素
材
の
味
を

引
き
立
て
る

天
つ
ゆ
も
自
慢
で
す
。

特
別
企
画

秋
の
献
立
試
食
会
は

８
ペ
ー
ジ
へ
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※写真はイメージです。お料理は通常の容器でお届け
します。食器、ランチョンマットなどは付いておりませ
ん。※「秋の炊き込みご飯 松茸添え」は「まごころ御
膳」で提供させていただきます。

秋
の

炊
き
込
み
ご
飯

松
茸
添
え

香
り
の
い
い
松
茸
と

栗
を
添
え
て
、

秋
を
お
届
け
し
ま
す
。

い
ろ　は
に
宅
食
「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」は

季
節
感
の
あ
る
献
立
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

第6回 

ふ
た
を
開
け
た
瞬
間
、そ
の
香
り
が

鼻
腔
を
く
す
ぐ
る
「
秋
の
炊
き
込
み
ご
飯
」。

具
材
の
お
い
し
さ
を

衣
で
し
っ
か
り
と
包
み
込
ん
だ
「
天
ぷ
ら
」。

９
月
10
日
週
に
お
届
け
す
る
の
は
、

秋
を
感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と
企
画
し
た
献
立
で
す
。

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」で
は

四
季
折
々
、こ
う
し
た
季
節
感
あ
る

献
立
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

今
月
号
は
秋
の
献
立
の
ほ
か
、

季
節
の
こ
だ
わ
り
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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　「
秋
の
炊
き
込
み
ご
飯 

松
茸
添
え
」

に
は
、
甘
く
煮
た
栗
も
添
え
ま
し
た
。

「
松
茸
も
栗
も
秋
を
代
表
す
る
食
材
。

栗
を
添
え
た
こ
と
で
味
の
ア
ク
セ
ン
ト

に
な
り
、
彩
り
も
良
く
な
り
ま
し
た
。

ほ
ん
の
ひ
と
口
で
は
あ
り
ま
す
が
、
秋

を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」

と
塚
越
。「
松
茸
を
使
っ
た
献
立
は
毎

年
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
お
客
さ
ま
が

多
い
の
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
良
い
も

の
を
と
、
力
が
入
り
ま
す
」

　ま
た
、「
天
ぷ
ら
」
は
お
客
さ
ま
か

ら
の
評
価
が
高
い
献
立
。「
衣
が
厚
過

ぎ
る
と
食
べ
に
く
い
の
で
、
具
材
と
の

バ
ラ
ン
ス
が
ポ
イ
ン
ト
。
天
つ
ゆ
も
濃

過
ぎ
な
い
味
付
け
で
す
」

　こ
れ
ま
で
お
届
け
し
て
き
た
秋
以
外

の
季
節
の
献
立
も
、
よ
り
良
い
も
の
を

お
届
け
し
た
い
一
心
で
企
画
し
て
き
た

も
の
ば
か
り
。
塚
越
が
言
い
ま
す
。

「
お
弁
当
の
ふ
た
を
開
け
た
瞬
間
、『
あ

あ
、
春
な
ん
だ
な
』
と
か
『
土
用
の
丑

の
日
な
の
ね
』
と
、
季
節
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
献
立
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
献
立
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
」

※イラストはイメージです。
お料理は通常の容器でお届けします。 

※ここで紹介している献立はこれま
でに提供した献立であり、今後も提
供することをお約束するものではご
ざいませんが、これまで以上にお喜
びいただける献立をお届けできるよ
う、これからも努力してまいります
ので、どうぞお楽しみに！

酸味を抑えた酢飯に、菜の
花や錦糸玉子、椎茸をのせ、
彩り豊かに仕上げました。
華やかな春のイメージにぴ
ったりです。

夏のスタミナ食といえば
うなぎ。しょうゆベース
の茶飯にうなぎとふわふ
わ玉子をのせました。毎
年、好評の一品です。

ホワイトクリスマスをイメージして、ホワイトソースで仕
立てました。ツリーに見立てたブロッコリーがアクセント。

9/10週にお届け
ご注文
締切日9/5（水）

は
華
や
か
に

は
や
っ
ぱ
り
こ
れ

は
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
で

お
花
見

ち
ら
し

オ
ム
レ
ツ
&

ハ
ン
バ
ー
グ 

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
添
え

う
な
ぎ
ご
飯

春

夏

冬
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　「
秋
の
炊
き
込
み
ご
飯 

松
茸
添
え
」

に
は
、
甘
く
煮
た
栗
も
添
え
ま
し
た
。

「
松
茸
も
栗
も
秋
を
代
表
す
る
食
材
。

栗
を
添
え
た
こ
と
で
味
の
ア
ク
セ
ン
ト

に
な
り
、
彩
り
も
良
く
な
り
ま
し
た
。

ほ
ん
の
ひ
と
口
で
は
あ
り
ま
す
が
、
秋

を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」

と
塚
越
。「
松
茸
を
使
っ
た
献
立
は
毎

年
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
お
客
さ
ま
が

多
い
の
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
良
い
も

の
を
と
、
力
が
入
り
ま
す
」

　ま
た
、「
天
ぷ
ら
」
は
お
客
さ
ま
か

ら
の
評
価
が
高
い
献
立
。「
衣
が
厚
過

ぎ
る
と
食
べ
に
く
い
の
で
、
具
材
と
の

バ
ラ
ン
ス
が
ポ
イ
ン
ト
。
天
つ
ゆ
も
濃

過
ぎ
な
い
味
付
け
で
す
」

　こ
れ
ま
で
お
届
け
し
て
き
た
秋
以
外

の
季
節
の
献
立
も
、
よ
り
良
い
も
の
を

お
届
け
し
た
い
一
心
で
企
画
し
て
き
た

も
の
ば
か
り
。
塚
越
が
言
い
ま
す
。

「
お
弁
当
の
ふ
た
を
開
け
た
瞬
間
、『
あ

あ
、
春
な
ん
だ
な
』
と
か
『
土
用
の
丑

の
日
な
の
ね
』
と
、
季
節
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
献
立
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
献
立
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
」

※「まごころこばこ」は一部お届けしていない地域がございます。

※イラストはイメージです。
お料理は通常の容器でお届けします。 

例
年
よ
り
も
お
い
し
く
て

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

も
の
を
お
届
け
し
ま
す

新しい献立を生み出していく仕
事に魅力を感じ、「ワタミの宅
食」で働いて約4年。休日は２
人の子どもを連れてカフェに行
くのが楽しみだそう。

※ここで紹介している献立はこれま
でに提供した献立であり、今後も提
供することをお約束するものではご
ざいませんが、これまで以上にお喜
びいただける献立をお届けできるよ
う、これからも努力してまいります
ので、どうぞお楽しみに！

椎茸や人参な
どの具材を上品

な味付けで炊き込ん
だご飯の上に、松茸と栗

をのせた秋らしい一品。ささ
やかですが、秋の味覚・松茸をお
楽しみください。また栗の甘みが
よいアクセントになっています。

具材を包み込む衣は厚すぎず、薄
すぎず、ちょうどよいバランス。ま
た天つゆは、全体の味のバランス
を考え仕上げた自信作です。

9/10週にお届け
ご注文
締切日9/5（水）

9/10週にお届け
ご注文
締切日9/5（水）

イカ天・かき揚げ・
焼き南瓜
※天つゆ小袋付

エビ天・イカ天
※天つゆ小袋付

エビ天・イカ天・
かき揚げ
※天つゆ小袋付

イカ天・かき揚げ

エビ天・かき揚げ
※天つゆ小袋付

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」が
お
届
け
す
る

四
季
折
の々

  
お
楽
し
み
献
立

天
ぷ
ら

宅食商品本部 商品企画チーム　
管理栄養士

塚
つ か ご し な つ

越夏美
み

今
年
の

秋
の
炊
き
込
み
ご
飯  

松
茸
添
え

は
…

秋
春

夏
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