
お
い
し
く
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

お
届
け
す
る
た
め
に
、「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」の

お
弁
当
・
お
惣
菜
の
献
立
は
、管
理
栄
養
士
が

作
成
し
、料
理
人
が
レ
シ
ピ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
料
理
だ
け
で
な
く
、常
に
味
の

見
直
し
を
す
る
た
め
に
、献
立
開
発
メ
ン
バ
ー
は

試
作
と
試
食
を
繰
り
返
す
日
々
。

「
お
い
し
い
！
」と
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
願
う
、

管
理
栄
養
士
と
料
理
人
の

取
り
組
み
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

お客さまからいただくご意見は、
献立開発メンバーにとって励み
となるもの。じっくり読み込み、
開発のヒントにします。

※このコーナーの写真は、献立開発のためのテス
トキッチンにおいて、献立企画開発担当者のイメ
ージを撮影したものです。実際の製造工程におい
ては、厳重な衛生管理のもと、全ての従事者が定
められた白衣、帽子、手袋等を着用しています。

「
お
い
し
い
！
」に
は

理
由
が
あ
り
ま
す
。

〜
献
立
開
発
の
現
場
か
ら
〜

い
ろ　は
に
宅
食 第２回 
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「
皆
さ
ま
に
本
当
に
お
い
し
い
と
感
じ

て
い
た
だ
け
る
か
、
毎
日
ド
キ
ド
キ
し

て
い
ま
す
」
と
言
う
の
は
、
新
し
い
献

立
の
企
画
や
見
直
し
を
担
当
す
る
、
管

理
栄
養
士
の
藤
尾
真
紀
子
で
す
。

「
難
し
い
の
は
、
味
と
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
。
試
食
で
『
お
い
し
い
』
と
感
じ
て

も
、
食
塩
相
当
量
が
基
準
よ
り
高
け
れ

ば
、
作
り
直
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
カ
ロ
リ
ー
が
高
す
ぎ
て
も
い
け
ま

せ
ん
し
、
栄
養
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
す

る
必
要
も
あ
り
ま
す
」

　
１
食
の
お
弁
当
の
中
で
、
ど
ん
な
惣

菜
を
組
み
合
わ
せ
て
い
く
か
。
バ
ラ
ン

ス
を
調
整
し
て
お
い
し
い
も
の
を
作
り

上
げ
て
い
く
と
こ
ろ
こ
そ
、
藤
尾
の
腕

の
見
せ
所
。

「
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
く
ご
意
見
に
、

て
も
、
甘
味
や
塩
味
な
ど
舌
で
感
じ
る

味
だ
け
で
な
く
、
見
た
目
の
良
さ
、
口

に
入
れ
た
と
き
の
食
感
な
ど
も
大
切
な

要
素
で
す
。

「
た
と
え
ば
緑
の
野
菜
は
、
加
熱
す
る

と
き
れ
い
な
色
が
出
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
味
は
良
く
て
も
見
た
目
が
悪
け

『
お
い
し
か
っ
た
』
の
ひ
と
言
が
あ
る
と
、

ほ
ん
と
う
に
う
れ
し
い
ん
で
す
」

　
ひ
と
く
ち
に
「
お
い
し
さ
」
と
い
っ

れ
ば
、
お
い
し
い
と
感
じ
ら
れ
な
い
の

で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
料
理
人
の
稲
田
知
嗣
。

管
理
栄
養
士
の
藤
尾
が
考
え
た
献
立
を
、

形
に
す
る
の
が
稲
田
で
す
。

「
食
感
も
同
じ
よ
う
に
大
切
な
要
素
。

パ
ス
タ
が
パ
サ
パ
サ
し
て
い
た
り
、
フ

ラ
イ
が
硬
か
っ
た
り
す
る
と
、
や
は
り

お
い
し
い
と
は
思
え
ま
せ
ん
」

　
こ
う
し
た
課
題
に
対
し
、
稲
田
は
調

理
方
法
を
工
夫
し
て
一
つ
ひ
と
つ
改
善

し
て
い
き
ま
す
。

「
試
作
し
て
は
試
食
し
て
、
良
く
な
い

と
思
っ
た
ら
原
因
を
探
っ
て
ま
た
試
作

し
て
。
私
た
ち
の
仕
事
は
そ
の
繰
り
返

し
。
お
い
し
さ
の
追
求
に
終
わ
り
は
な

い
の
で
す
」

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
が

献
立
作
り
の
原
点
で
す

試
作
と
試
食
を
何
回
も
。

味
だ
け
で
な
く
、見
た
目
や

食
感
も
大
切
で
す
。

●料理人 ●管理栄養士

稲
いな

田
だ

知
ともつぐ

嗣 藤
ふじ

尾
お ま き こ

真紀子
料理人歴20年、以前はデパー
トなどでお惣菜作りを担当し
ていた稲田。「『ワタミの宅食』
のお弁当は、電子レンジで温
めたときにいちばんおいしく
なるように設計しています。そ
こが大変でもあり、やりがい
でもあります」

１食のお弁当の中で、味や栄
養のバランスを調整するのも
管理栄養士の仕事。例えば醤
油味の惣菜が多かったら、主
菜にはほんの少しニンニクを
利かせたものを入れるといっ
た、ちょっとした工夫を施す
のだとか。
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感
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い
の

で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
料
理
人
の
稲
田
知
嗣
。

管
理
栄
養
士
の
藤
尾
が
考
え
た
献
立
を
、

形
に
す
る
の
が
稲
田
で
す
。

「
食
感
も
同
じ
よ
う
に
大
切
な
要
素
。

パ
ス
タ
が
パ
サ
パ
サ
し
て
い
た
り
、
フ

ラ
イ
が
硬
か
っ
た
り
す
る
と
、
や
は
り

お
い
し
い
と
は
思
え
ま
せ
ん
」

　
こ
う
し
た
課
題
に
対
し
、
稲
田
は
調

理
方
法
を
工
夫
し
て
一
つ
ひ
と
つ
改
善

し
て
い
き
ま
す
。

「
試
作
し
て
は
試
食
し
て
、
良
く
な
い

と
思
っ
た
ら
原
因
を
探
っ
て
ま
た
試
作

し
て
。
私
た
ち
の
仕
事
は
そ
の
繰
り
返

し
。
お
い
し
さ
の
追
求
に
終
わ
り
は
な

い
の
で
す
」

味
も
色
み
も
食
感
も
。

お
い
し
さ
の
追
求
に
、

終
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

試
作
と
試
食
を
何
回
も
。

味
だ
け
で
な
く
、見
た
目
や

食
感
も
大
切
で
す
。

お弁当の写真を並べて、献立の組み合わせ
を検討。似たような味付けになっていない
か、おいしそうな彩りであるか、食材が偏
っていないかなどを吟味していきます。

既
存
の
料
理
も
、
味
の
濃
さ
を
調

整
し
た
り
、
と
ろ
み
を
つ
け
た
り

と
、
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
元

に
よ
り
良
い
も
の
へ
と
磨
き
上
げ

て
い
き
ま
す
。

●管理栄養士

藤
ふじ

尾
お ま き こ

真紀子

「
お
い
し
い
！
」に
は

理
由
が
あ
り
ま
す
。

～
献
立
開
発
の
現
場
か
ら
～

１食のお弁当の中で、味や栄
養のバランスを調整するのも
管理栄養士の仕事。例えば醤
油味の惣菜が多かったら、主
菜にはほんの少しニンニクを
利かせたものを入れるといっ
た、ちょっとした工夫を施す
のだとか。
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　「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」
の
特
長
の
ひ
と

つ
が
、
専
任
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
献

立
設
計
で
す
。
1
食
の
お
弁
当
全
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
視
野
に
入
れ
な
が
ら
、
塩

分
や
カ
ロ
リ
ー
、
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し

た
献
立
を
考
案
。
新
し
い
献
立
だ
け
で

な
く
、
こ
れ
ま
で
の
評
価
を
元
に
見
直

し
を
し
て
献
立
の
改
善
提
案
も
行
い
ま

す
。

　
次
に
料
理
人
が
献
立
を
元
に
試
作
。

味
や
見
た
目
、
食
感
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

し
な
が
ら
試
食
を
し
、
検
討
し
て
い
き

ま
す
。
と
き
に
は
試
作
と
試
食
を
何
回

も
繰
り
返
す
こ
と
も
。
さ
ら
に
、
毎
日

の
食
生
活
が
偏
ら
な
い
よ
う
、
１
週
間

ト
ー
タ
ル
で
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
惣

菜
の
組
み
合
わ
せ
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

　
こ
う
し
て
出
来
た
献
立
も
、
皆
さ
ま

か
ら
の
ご
意
見
を
元
に
よ
り
良
い
も
の

へ
と
常
に
改
善
を
し
て
い
ま
す
。
毎
日

続
け
て
い
た
だ
き
た
い
か
ら
、
お
い
し

い
も
の
を
お
届
け
し
た
い
。
そ
の
思
い

を
胸
に
、
献
立
開
発
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
管
理
栄
養
士
の
献
立
企
画
に
基
づ

き
、
料
理
人
が
試
作
。
お
互
い
の
意

見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
よ
り
良
い

も
の
へ
と
磨
き
上
げ
ま
す
。
試
作
の

回
数
が
10
回
を
超
え
る
献
立
も
あ
る

の
だ
と
か
。

　
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
は
味
の
良
さ
だ

け
で
な
く
、
見
た
目
や
食
感
、
使
用

食
材
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
ま

た
1
週
間
の
献
立
の
中
で
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
て
い
る
か
の
チ
ェ
ッ
ク
も
行

い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
新

し
い
献
立
、
さ
ら
に
お
い
し
く
な
る

よ
う
改
善
を
施
し
た
定
番
の
献
立
。

味
に
も
彩
り
に
も
こ
だ
わ
っ
て
作
っ

て
い
ま
す

ワタミ創業記念特別企画
イチオシ献立
お届け週間

箸を入れるとトロっと軟らかい「豚の角煮」は、
旨みたっぷりの甘辛い味つけ。ごはんが進みます。

あさりの風味がうれしい「あさりご飯」は、別
添えの小袋のきざみ海苔で風味アップ。天ぷら
はエビとかき揚げの人気の組み合わせです。

豚の角煮

あさりご飯・天ぷら
（エビ・かき揚げ）

●「天ぷら（エビ・かき揚げ）」は、「まごころおかず」、「ま
ごころこばこ」にも入ります。「まごころ手鞠」には「天
ぷら（イカ・かき揚げ）」が入ります。

●この他にも、「とんかつおろしソース」が
「いきいき珠彩」に入ります。

※イラストはイメージです。お料理は通常の容器でお届けします。
※献立、お届け週は変更になる場合があります。
※ご注文締切後にこの冊子が配布された節はご容赦ください。

5/14週

ご注文
締切日5/9（水）

管理栄養士と料理人が思いを込めて
開発した献立の中から、皆さまからの

人気の高いものを“イチオシ献立”としてお届け。
磨き上げたこだわりの味をご堪能ください。

試
食

完
成

テストキッチンに立つ稲田と藤尾。より良い献立作りのために、
試作と試食を繰り返します。

多
く
の
意
見
を
参
考
に
す
る

た
め
に
、
試
食
会
に
は
献
立

開
発
メ
ン
バ
ー
以
外
も
参
加

し
ま
す
。

一品一品にこだわりが
詰まっています
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任
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よ
る
献
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こ
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し
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出
来
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も
、
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か
ら
の
ご
意
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を
元
に
よ
り
良
い
も
の

へ
と
常
に
改
善
を
し
て
い
ま
す
。
毎
日

続
け
て
い
た
だ
き
た
い
か
ら
、
お
い
し

い
も
の
を
お
届
け
し
た
い
。
そ
の
思
い

を
胸
に
、
献
立
開
発
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
お
い
し
さ
や
栄
養
を
考
え
た
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
お
弁
当
・
お
惣
菜
を
作

る
た
め
に
、
大
切
に
し
て
い
る
の
は

お
客
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
。
ア
ン
ケ

ー
ト
な
ど
を
元
に
、
よ
り
良
い
も
の

を
企
画
し
ま
す
。

　
管
理
栄
養
士
の
献
立
企
画
に
基
づ

き
、
料
理
人
が
試
作
。
お
互
い
の
意

見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
よ
り
良
い

も
の
へ
と
磨
き
上
げ
ま
す
。
試
作
の

回
数
が
10
回
を
超
え
る
献
立
も
あ
る

の
だ
と
か
。

専
任
の
管
理
栄
養
士
と

料
理
人
が
、

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

献
立
作
り
を
し
て
い
ま
す

企
画
会
議

試
作

試
食

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」の

献
立
が
で
き
る
ま
で

お客さまからのご意見は数値化。点数の低いものは
改善の対象になります。

おいしさは切り方ひとつでも変わる
もの。献立に合わせた調理法を探り
ます。またバランスの良い盛り付け
を考えるのも、試作での大事な仕事。

テストキッチンに立つ稲田と藤尾。より良い献立作りのために、
試作と試食を繰り返します。
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