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く

感
じ
て
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だ
け
る
よ
う
に
味
付
け
や

食
感
な
ど
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
、
い
か
が
で
す
か
？

河
野

　松
茸
ご
飯
は
香
り
が
す
ご
く
い

い
で
す
ね
。

渡
辺

　い
い
お
味
が
出
て
い
る
し
、
具

材
も
豊
富
で
満
足
感
が
あ
り
ま
す
。

笈
川

　椎
茸
な
ど
の
具
材
が
、
さ
ら
に

松
茸
を
引
き
立
て
て
い
る
感
じ
が
し
ま

す
。

河
野

　「ワ
タ
ミ
の
宅
食
」
は
薄
味
で

も
し
っ
か
り
旨
み
が
あ
っ
て
お
い
し
い

の
が
気
に
入
っ
て
い
る
理
由
の
ひ
と
つ
。

松
茸
ご
飯
も
味
が
良
い
で
す
ね
。

木
佐
貫

　煮
物
は
湯
葉
巻
き
を
中
心
に

食
べ
ご
た
え
あ
る
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

笈
川

　人
参
も
ち
ょ
う
ど
い
い
硬
さ
で
、

煮
加
減
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
ね
。

渡
辺

　煮
物
の
お
だ
し
の
味
が
い
い
の

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
宅

配
の
お
弁
当
で
松
茸
が
い
た
だ
け
る
な

ん
て
う
れ
し
い
で
す
。

幕
田

　松
茸
の
献
立
は
毎
年
好
評
な
ん

で
す
。
今
か
今
か
と
、
ま
る
で
お
祭
り

が
来
る
の
を
待
ち
望
む
か
の
よ
う
に
期

待
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
ん
で
す
よ
。

河
野

　季
節
が
感
じ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー

は
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今年は具材の数を増や
し、より旨みが感じら
れるようにしました。

「松茸ご飯」は香りがとっ
てもよかった！ 味がしっ
かりしていたし、松茸も食
べごたえがありました。

味も香りもとてもいい
ですね。これならお客
さまにも自信を持って
おすすめできます。

「湯葉巻きの煮物 松茸添え」は、
湯葉巻きや人参など、煮物自体
のおいしさが際立っていました。
これは満足できますね。

「まごころおかず」では
あまり入れていない湯葉
巻きを入れ、しっかりと
食べごたえのある組み合
わせにしています。

「
ま
ご
こ
ろ
ス
タ
ッ
フ
」歴

7
年
、
今
回
ご
出
席
の
渡

辺
様
に
も
毎
日
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

「松茸ご飯」

い
つ
も
人
気
の
松
茸
献
立
、

さ
て
、今
年
の
味
は
？

「湯葉巻きの煮物
松茸添え」

●「
ま
ご
こ
ろ
ス
タ
ッ
フ
」

（
東
京・大
田
羽
田
営
業
所
）

笈お
い
か
わ
よ
し
つ
ぐ

川
善
次
さ
ん
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“届
ける思い、伝えたい”

宅
配
の
お
弁
当
で

松
茸
が

食
べ
ら
れ
る
な
ん
て

思
い
も
し
ま
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ん
で
し
た 松茸献立は

9/15（金）に
お届け

趣
味
は
30
年
以
上
続
け
て
い

る
社
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ダ
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。
大
会
に
出

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
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ル
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の

ほ
か
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ラ
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テ
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ア
活
動

も
活
発
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ま
ご
こ
ろ
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フ
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7
年
、
今
回
ご
出
席
の
渡
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様
に
も
毎
日
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

※イラストはイメージです。お料理は
通常の容器でお届けします。 ※献立、
お届け日は変更になる場合があります。
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献4

4
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お客さま試食＆座談会

「松茸ご飯」

松
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こ
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の
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で
す
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今
年
の
松
茸
の
献
立
は
、企
画
担
当
い
わ
く

例
年
以
上
の
自
信
作
。
そ
こ
で
、9
月
15
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金
）の

お
届
け
を
前
に
、い
つ
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ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

お
客
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ま
を
お
招
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し
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試
食
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だ
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。

●
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利
用
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野
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の
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献
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お
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れ
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。
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弁
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を
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。
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松
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、
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松
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」
の
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な
手
の
込
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だ
も
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を
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る
と
、

買
い
物
も
調
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も
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で
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。

河
野
　
私
は
「
ワ
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食
」
を
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て
、
買
い
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に
行
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が
減
り
、

体
が
ラ
ク
に
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し
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。
暑
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と
き

も
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い
と
き
も
持
っ
て
き
て
い
た
だ
け

て
、
松
茸
の
よ
う
な
旬
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

渡
辺
　
私
は
笈
川
さ
ん
に
届
け
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
が
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
は
仮

装
し
て
届
け
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。

笈
川
　
私
は
で
き
る
限
り
手
渡
し
し
て
、

声
を
お
か
け
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

河
野
　
そ
う
い
う
細
や
か
な
気
遣
い
は

う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。

幕
田
　
お
い
し
さ
だ
け
で
な
く
、「
ま
ご

こ
ろ
ス
タ
ッ
フ
」
の
こ
と
も
心
待
ち
に

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
で

は
、
本
番
の
松
茸
献
立
の
お
届
け
も
楽

し
み
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。
本
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私は変わりご飯がとて
も楽しみ。松茸ご飯で
季節感を届けていただ
き、ありがたいです。

（三重県・M様）

松茸の献立は
昨年も

好評でした！

❶届けてくれるからとてもラク！
　買い物の回数も減りました

季節感を感じることが
できるのは最高です。
管理栄養士さん、あり
がとうございます。

（岐阜県・O様）

先日は松茸の香りが部
屋中に漂って本当に幸
せでした。毎日、ふたを
開けるのが楽しみです。

（大阪府・S様）

❷ご飯がおいしい！
　炊き方も量も私好みです

❸バランスがいい！
　自分ではここまで作れません

問題●スタートからゴールまでを線で結んでください。
●水色のマスは通れません。
●水色のマス以外すべてのマスを通ってください。
●同じマスは一度しか通れません。
●線が進めるのはタテとヨコだけでナナメには進めません。

9月15日（金）にお届け!
◎ご注文締切は9月6日（水）です。 ※詳しくは「まごころスタッフ」へ

　お問い合わせください。

たっぷりのだしで炊き上げた湯葉巻きや人参
に松茸を添えて。季節が感じられるひと品です。

薄味ながらも上品なだしと、椎茸などの具
材の旨みが、松茸を引き立てます。

※献立、お届け日は変更になる場合があります。 ※「まごころ万菜」は一部お届けしていない地域がございます。

「まごころおかず」「まごころ御膳」以外のお弁当・お惣菜にも「松茸献立」が入ります。どうぞご期待ください。

答えは16ページにあります

スタート

ゴール

松茸の献立

皆
さ
ま
「
お
い
し
い
！
」
と

大
好
評
。
終
始
、
笑
顔
の
絶

え
な
い
試
食
会
で
し
た
。

河野さんの「ワタミの宅食」
お気に入りポイント

鶏団子と野菜の炊き合わせ 松茸添え 野菜の炊き合わせ 松茸添え

湯
葉
巻
き
の
煮
物

松
茸
添
え

松
茸
ご
飯

※写真はイメージです※写真はイメージです
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の
で
す
ね
。
で

は
、
本
番
の
松
茸
献
立
の
お
届
け
も
楽

し
み
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。
本
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

“届
ける思い、伝えたい”

松
茸
ご
飯
は
香
り
が

す
ご
く
い
い
で
す
ね

宅
配
の
お
弁
当
で
松
茸
が

食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
！

❶届けてくれるからとてもラク！
　買い物の回数も減りました

❶いろいろなおかずが
　食べられる！
　作るとなったら大変です

❷ご飯がおいしい！
　炊き方も量も私好みです

❷薄味でいつまでも飽きない！　　
　カロリーもコントロールでき
　うれしいです

❸バランスがいい！
　自分ではここまで作れません

❸「まごころスタッフ」が親切！
　いつも気にかけてくれます

※詳しくは「まごころスタッフ」へ
　お問い合わせください。

薄味ながらも上品なだしと、椎茸などの具
材の旨みが、松茸を引き立てます。

「まごころおかず」「まごころ御膳」以外のお弁当・お惣菜にも「松茸献立」が入ります。どうぞご期待ください。

答えは16ページにあります

旬
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
も

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」の
良
さ
で
す

毎
日
届
け
て
く
れ
る
の
も

う
れ
し
い
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
ま
す
。

皆
さ
ま
「
お
い
し
い
！
」
と

大
好
評
。
終
始
、
笑
顔
の
絶

え
な
い
試
食
会
で
し
た
。

河野さんの「ワタミの宅食」
お気に入りポイント

渡辺さんの「ワタミの宅食」
お気に入りポイント

野菜の炊き合わせ 松茸添え

※写真はイメージです
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