
　夏
は
う
な
ぎ
、
秋
は
松
茸
、
ク
リ
ス

マ
ス
に
は
洋
風
メ
ニ
ュ
ー
を
、
春
に

は
お
花
見
を
意
識
し
て
…
…
。「
ワ
タ

ミ
の
宅
食
」
で
は
季
節
や
行
事
を
考
え

　

た
献
立
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
献
立
を
企
画
し
て
い
る
の

が
木
佐
貫
た
ち
商
品
企
画
部
で
す
。

「
食
を
通
し
て
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ

き
た
い
。
土
用
の
丑
の
日
に
合
わ
せ
て

う
な
ぎ
を
お
届
け
す
る
の
も
、
そ
の
思

い
が
あ
る
か
ら
で
す
」

　毎
年
大
好
評
の
う
な
ぎ
で
す
が
、
そ

こ
に
は
木
佐
貫
た
ち
の
こ
だ
わ
り
が
。

「
お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
う
な
ぎ
は
厳
選
し
た
素
材
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
身
は
ふ
っ
く
ら
と

や
わ
ら
か
く
、
し
っ
と
り
と
し
た
質
の

良
い
も
の
。
う
な
ぎ
本
来
の
お
い
し
さ

を
引
き
出
す
た
め
に
、
味
付
け
は
濃
く

な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
」

　今
年
も
ぜ
ひ
、
自
慢
の
お
い
し
い
う

な
ぎ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

7/25（火）に
お届けしま

す

●宅食 商品企画部 調理済み企画課 

木
き さ

佐貫
ぬきやす

靖人
と

「外出がままならないお客さま
も、お弁当で季節を感じていた
だけたら」という木佐貫。

※
写
真
は
「
う
な
玉
」
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　お
料
理
は
通
常
の
容
器
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

※「まごころ万菜」は、一部お届けしていない地域がございます。

◎ご注文締切は
7月19日（水）です。
※詳しくは「まごころスタッフ」へ
　お問い合わせください。

土用の丑の
日

「
う
な
玉
」 

甘
辛
い
う
な
ぎ
の
蒲
焼
き
に
、

と
ろ
っ
と
し
た
玉
子
を
添
え
ま
し
た
。

昨年召し上がった
お客さまの声

季
節
を
感
じ
て
ほ
し
い
か
ら
。

う
な
ぎ
を
お
届
け
す
る
の
は

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」の
こ
だ
わ
り
で
す

皆さまからの「ありがとう」にお応えして

今年もおいしい
うなぎをお届けします

旬の味覚「うなぎ」が
いただけるとは、なんて
ラッキーなんでしょう！

（大阪府・Y様）

う
な
ぎ
と
玉
子
の

の
っ
け
寿
し

7
※※詳※※詳※詳※詳
おう

な
玉

よくぞ、うなぎを！
感心、感謝で

おいしく食しました
（大分県・S様）

土用の丑の日の
うなぎ、季節の味を
ありがとうございます

（愛媛県・N様）
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“届
ける思い、伝えたい”“届
ける思い、伝えたい”季

節
の
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

季
節
の
お
い
し
さ
に
も

　
　
　こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
！

夏場にうなぎが売れなくて困っている
うなぎ屋が、江戸時代の万能学者・平賀
源内の助言で「本日丑の日」の張り紙
をしたところ、店が大繁盛。以来、土
用の丑の日にうなぎを食べるようにな
ったといわれています（諸説あります）。
今年の土用の丑の日は、7/25（火）と
8/6（日）の2回。「ワタミの宅食」では、
こちらの最初の日、7/25（火）にうなぎ
の献立をお届けいたします。

土用の丑の日とうなぎ

“

こ

こ
の
夏
も

を

皆
さ
ま
に
。

土
用
の
丑
の
日
に
う
な
ぎ
を
食
べ
る
。

平
賀
源
内
の
発
案
が
そ
の
始
ま
り
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
丑
の
日
に〝
う
〞の
つ
く
も
の
を
食
べ
る
と

夏
バ
テ
し
な
い
、と
い
う
風
習
が
古
く
か
ら
あ
っ
た
の
だ
と
か
。

実
際
に
う
な
ぎ
は
た
っ
ぷ
り
の
ビ
タ
ミ
ン
類
を
含
み
、

ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
な
食
材
。

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」で
は
夏
の
う
な
ぎ
の
ほ
か
、

季
節
感
を
大
切
に
し
た
献
立
を
お
届
け
し
ま
す
！

「うなぎと玉子ののっけ寿し」
さっぱりとした寿し飯に、黄色い錦糸玉子
を添えた風味豊かなうなぎご飯です。　

※写真は「うなぎと玉子ののっけ寿し」のイメージです。
　お料理、弁当、惣菜容器以外のものはついておりません。

「ワタミの宅食」は
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問題●次の□に入る数字は何でしょう？ ヒント：数字の形に注目！

1111=0
5678=3

8888=8
?6890=

9999=4

答えは14ページにあります

※ここで紹介している献立は今後提供することをお約束するもので
はございませんが、これまで以上にお喜びいただける献立をお届け
できるよう、これからも努力してまいりますので、どうぞお楽しみに！

ク
リ
ス
マ
ス

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

楽
し
い
気
分
に
な
る
献
立
を
。

月に見立てた玉子をハンバーグに
添えた楽しい一品。

少し厚みのある牛肉をビーフ
シチューに。ちょっと豪華な一品。

薄味ながらも、上品な
だしの旨みが松茸本来の
味を引き立てます。

食
欲
の
秋
！ 

人
気
の

松
茸
や
十
五
夜
に

ち
な
ん
だ
献
立
な
ど
、

ど
れ
も
人
気
で
す
。

桜
の
便
り
に
誘
わ
れ
て
、

お
出
か
け
し
た
く
な
る

季
節
。
華
や
か
な
献
立
を

お
届
け
し
ま
す
。

錦糸玉子や桜でんぶなどを載せ、
ひなまつりに彩りを添えます。

松茸ご飯

お月見ハンバーグ

ビーフシチュー

松茸ご飯、とても
ありがたくいただきました

（京都府・H様）

季節を感じる料理、
いいですね。

「ワタミの宅食」で
秋を味わっています
（兵庫県・I様） 季節を考えてくださって

うれしいです。ふたを
開けるのが楽しみです

（大阪府・S様）

松茸・十五夜

クリスマス

お花見

ひなまつりちらし
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　春
夏
秋
冬
、
季
節
の
行
事
を
お
弁
当

に
ど
う
盛
り
込
ん
で
い
く
か
。
木
佐
貫

た
ち
の
腕
の
見
せ
所
で
す
。

「
節
分
は
お
祝
い
だ
か
ら
お
赤
飯
か

な
?

　お
花
見
の
華
や
か
な
気
分
を
表

現
す
る
に
は
ち
ら
し
が
い
い
か
な
?  

お
客
さ
ま
が
ふ
た
を
開
け
た
と
き
、
ど

ん
な
お
弁
当
だ
っ
た
ら
う
れ
し
く
感
じ

ら
れ
る
だ
ろ
う
か
と
、
メ
ン
バ
ー
全
員

で
考
え
な
が
ら
、
献
立
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
お
客
さ
ま
か
ら
『
食
卓

に
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
』
と
か
『
次

は
何
が
来
る
ん
だ
ろ
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
ま
す
』
と
い
っ
た
お
声
を
い
た
だ

く
の
は
、
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
」

　こ
こ
で
ご
紹
介
す
る
の
は
、
過
去
に

行
事
に
合
わ
せ
て
お
届
け
し
た
献
立
の

一
部
。「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」
は
食
べ
る
楽

し
さ
も
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」は

　

 

　
　
　
　
　に

　
　

  

楽
し
み
が
あ
り
ま
す
！

“届
ける思い、伝えたい”“届
ける思 伝えたい”

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る

季
節
の
献
立
を

お
届
け
し
ま
す

季節の食材

これからも
ご期待ください！

暑
い
季
節
は

毎
日
の
食
事
が
大
切
で
す
。

だ
か
ら
、う
な
ぎ
や

夏
野
菜
で
元
気
に
！

冬瓜は冬まで貯蔵できるという夏野菜。
あんかけで優しい味に。

菜の花に錦糸玉子、そして桜の
花漬けを飾った春らしい献立。

行事・
イベン

ト

う
な
ぎ
以
外
に
も

お花見梅ご飯

冬瓜のあんかけ

ひなまつりは
いつもより豪華
でしたね、お祝い事 
の日が待ち遠しい
（埼玉県・S様）

おかずが季節により
変化しているようで
うれしいですね
（茨城県・K様）

間もなく花 が々咲く
気持ちいい季節、外で
お弁当もいいですね
（兵庫県・F様）

夏野菜
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