
廣
田
「
い
つ
も
顔
を
合
わ
せ

て
い
る
面
々
で
す
が
、
今
日

は
改
め
て『
ま
ご
こ
ろ
商
店
』

の
担
当
者
と
し
て
、
日
頃
何

を
思
い
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
、

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
し
ま
し
ょ
う
。
ま

ず
は
、
い
ま
自
分
の
や
っ
て
い
る
仕
事

で
最
も
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
か
ら
」

藤
尾
「
私
は
、
主
に
『
い
つ
で
も
お
か

ず
』
の
商
品
開
発
を
担
当
し
て
い
ま
す

が
、
や
は
り
何
よ
り
も
お
客
さ
ま
に
お

い
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
と
い

う
こ
と
で
す
ね
」

檜
作
「
私
も
同
じ
で
す
。
や
は
り
お
客

さ
ま
に
お
喜
び
い
た
だ
く
た
め
に
、
よ

り
多
く
の
お
声
に
耳
を
傾
け
て
、
お
客

さ
ま
の
ご
意
見
を
取
り
入
れ
た
商
品
を

廣
田
「
な
る
ほ
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
の

違
い
こ
そ
あ
れ
、
お
客
さ
ま
本
位
で
あ

る
と
い
う
点
で
は
皆
共
通
し
て
い
ま
す

ね
。
で
は
、
お
客
さ
ま
の
声
を
お
聞
き

す
る
と
い
う
の
は
具
体
的
に
ど
う
い
う

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
?
」

檜
作
「
い
ま
力
を
入
れ
て
い
る
『
い
つ

で
も
お
か
ず
』
で
い
う
と
、
日
替
わ
り

で
お
届
け
し
て
い
る『
ワ
タ
ミ
の
宅
食
』

の
お
弁
当
・
お
惣
菜
を
、
お
届
け
が
な

い
日
で
も
食
べ
た
い
と
い
う
お
客
さ
ま

の
声
に
応
え
た
商
品
で
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
ね
」

藤
尾
「
日
替
わ
り
の
お
弁
当
・
お
惣
菜

開
発
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
」

笠
原
「
私
は
、
カ
タ
ロ
グ
の
制
作
を
担

当
し
て
い
る
の
で
す
が
、
商
品
の
お
い

し
さ
や
、
ひ
い
て
は
食
の
楽
し
さ
と
い

う
も
の
を
、
お
客
さ
ま
に
わ
か
り
や
す

く
お
伝
え
す
る
と
い
う
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
」

も
い
い
け
れ
ど
、
自
分
が
好
き
な
献
立

を
も
っ
と
食
べ
た
い
と
い
う
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
か
ら
ね
。

そ
ん
な
声
に
も
『
い
つ
で
も
お
か
ず
』

で
は
応
え
て
い
ま
す
ね
」

笠
原
「
そ
れ
と
、
お
好
み
は
お
客
さ
ま

そ
れ
ぞ
れ
で
す
か
ら
ね
。
今
月
も
新
商

品
を
出
し
ま
し
た
が
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
方
の
お
好
み
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

商
品
の
数
も
増
や
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
」

廣
田「
そ
う
で
す
ね
。お
か
げ
さ
ま
で
累

計
10
万
食
を
超
え

る
人
気
商
品
に
な

り
ま
し
た
か
ら
ね
。

さ
ら
に
商
品
の
数

は
増
や
し
て
お
客

さ
ま
に
〝
選
ぶ
楽

し
み
〞
も
感
じ
て

い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
」

“届
ける思い、伝えたい”“届
ける思い、伝えたい”

「まごころ商店」の総監
督的立場で日夜、商品の
開発について考えている。
趣味はパン・お菓子作り。
おいしいものの食べ過ぎ
に注意し、“健康第一”を
掲げた生活を心掛けてい
る。

カタログ制作を担当。食
関連の雑誌や広告、電車
の中吊りまで厳しくチェ
ックしている。ビール好
きが高じて「ビール検定2
級」を取得。昼夜2食「ワ
タミの宅食」を食べる「宅
食らいふ」実践者。

商品の企画開発を担当。
日々おいしさを追求し、
趣味でも個人経営の隠れ
た名店を訪ね歩くほどの
グルメ。「意志あるとこ
ろに道は開ける」を貫き、
商品研究にも余念がない。

「いつでもおかず」の開
発を担当。日本酒用のお
米「山田錦」を作る実家
の両親に食べてもらって
意見を聞くなど、「日進
月歩」がモットーの努力
家。夏はビール、冬は熱
燗、音楽は“ドリカム”
が好み。

発売以来の大人気商品。今月は肉・
魚それぞれ新しいセットが仲間入り。

「ワタミの宅食」のお弁当・
お惣菜にプラスして召し上が
っていただきたい食品を掲載。
健康に配慮し、「ワタミの宅
食」らしいおいしさを追求し
た、数々の商品をご用意して
います。

お
い
し
い
食
事
を
毎
日

楽
し
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
が
願
い
で
す

〝
お
客
さ
ま
の
た
め
に
〞

「
ま
ご
こ
ろ
商
店
」に

か
け
る
思
い 

「お弁当のお届けがない日で
も食べられる、好みのおかず
を」とのお声がきっかけで開
発。冷凍ながら“いつもの味”
にこだわり、試作を何度も重
ねて誕生しました。

●通販部部長

廣
ひろ

田
た

哲
てつあき

昭

●通販部課長

笠
かさはら

原祥
しょう

子
こ

●通販部課長

檜
ひ

作
づくり

潤
じゅん

也
や

●通販部係長
　管理栄養士

藤
ふじ

尾
お

真
ま き こ

紀子

「いつでもおかず」開発
物語

「
ま
ご
こ
ろ
商
店
」担
当
者 

座
談
会

さ
ら
に
お
い
し
い

食
の
た
め
に
！

日
替
わ
り
お
弁
当
・
お
惣
菜
プ
ラ
ス

毎
月
お
届
け
し
て
い
る
「
ま
ご
こ
ろ
商
店
」の
カ
タ
ロ
グ
は
ご
覧
い
た
だ
い
て
い
ま
す

で
し
ょ
う
か
。「
ど
ん
な
商
品
な
の
？
」「
市
販
の
商
品
と
ど
う
違
う
の
？
」

そ
ん
な
疑
問
に
お
答
え
し
て
、今
回
は
開
発
ス
タ
ッ
フ
に
「
ま
ご
こ
ろ
商
店
」に

込
め
た
思
い
や
開
発
ス
ト
ー
リ
ー
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

特
別
企
画
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廣
田
「『
ま
ご
こ
ろ
商
店
』
は
基
本
的

に
『
ワ
タ
ミ
の
宅
食
』
を
ご
利
用
の
お

客
さ
ま
の
た
め
の
商
品
と
い
う
位
置
づ

け
で
す
が
、
市
販
の
商
品
と
の
違
い
は

ど
の
よ
う
に
と
ら
え
て
い
ま
す
か
?
」

檜
作
「
や
は
り
日
替
わ
り
の
お
弁
当
と

同
様
に
塩
分
や
カ
ロ
リ
ー
に
配
慮
を
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
」

廣
田
「
私
は
、
言
う
な
れ
ば
『
ま
ご
こ

ろ
商
店
』
の
店
長
み
た
い
な
も
の
な
の

で（
笑
）、
結
構
強
い
思
い
入
れ
が
あ
る

安
心
し
ま
し
た
。
か
く
い
う
私
も
食
べ

過
ぎ
に
は
注
意
し
て（
笑
）、
日
夜『
食
』

の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。で
は
最
後
に
今
後
の
抱
負
を
」

檜
作
「
お
い
し
い
も
の
を
低
価
格
で
お

手
軽
に
。
好
評
だ
っ
た
栗
お
こ
わ
の
よ

う
に
そ
の
季
節
に
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

も
の
も
大
切
に
し
て
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
だ
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
に
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
」

藤
尾
「『
い
つ
で
も
お
か
ず
』
の
開
発

も
同
じ
思
い
で
い
ま
す
。
1
種
類
で
も

多
く
献
立
を
増
や
し
て
、
毎
日
の
食
事

を
豊
か
に
楽
し
く
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
」

笠
原
「
商
品
も
誌
面
も
常
に
見
直
し
て

い
く
。
こ
れ
か
ら
も
お
客
さ
ま
の
目
線

で
考
え
て
い
き
ま
す
」

廣
田
「
担
当
は
違
っ
て
も
目
指
す
方
向

は
同
じ
で
す
ね
。
お
客
さ
ま
の
生
活
に

寄
り
添
い
、
安
心
し
て
食
事
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
ま
し
ょ
う
」

笠
原
「
季
節
商
品
や
地
域

の
名
物
商
品
と
い
っ
た
も

の
で
も『
ワ
タ
ミ
の
宅
食
』

の
お
客
さ
ま
向
け
に
ア
レ

ン
ジ
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
」

藤
尾
「
支
持
い
た
だ
い
て
い
る
理
由
は

手
軽
さ
に
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
日
頃
、

お
弁
当
は
温
め
る
だ
け
で
召
し
上
が
れ

る
の
で
『
ま
ご
こ
ろ
商
店
』
で
も
調
理
が
簡

単
に
な
る
よ
う
配
慮
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
」

檜
作
「
そ
う
で
す
よ
ね
。
鍋
で
の
調
理

で
も
『
こ
ん
な
に
簡
単

に
?
』
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
こ
れ
か
ら

も
工
夫
を
凝
ら
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」

廣
田
「
お
客
さ
ま
の
た

め
に
と
い
う
取
り
組
み

は
、『
ま
ご
こ
ろ
商
店
』

が
目
指
す
と
こ
ろ
で
す

ね
」

の
で
す
が
、皆
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
?
」

藤
尾
「
私
の
場
合
、
自
分
の
両
親
に
食

べ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
が
商
品
開
発

の
動
機
に
な
っ
て
い
ま
す
。
両
親
が
笑

顔
に
な
っ
て
、
ま
た
食
べ
た
い
と
言
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
お
い
し
い
も
の
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
て
ほ
し
い
。
そ

れ
は
お
客
さ
ま
に
も
同
じ
思
い
で
す
ね
」

檜
作
「
そ
れ
は
私
も
同
感
で
す
。
そ
れ

と
世
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
お
い
し
い

も
の
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
ヒ
ン
ト
に
、

私
た
ち
の
お
客
さ
ま
に
、
ど
ん
な
提
案

が
で
き
る
か
な
と
い
つ
も
考
え
て
い
ま

す
。
い
つ
も
食
べ
歩
い
て
い
る
の
は
そ

の
た
め
で
す（
笑
）
」

笠
原
「
私
も
食
べ
歩
き
、
飲
み
歩
き
も

大
好
き
で
す
が（
笑
）、
そ
ん
な
と
き
で

も
街
の
広
告
や
看
板
な
ど
に
つ
い
目
が

い
き
ま
す
ね
。
必
要
な
情
報
を
正
確
に

お
伝
え
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、

常
に
考
え
て
い
ま
す
」

廣
田
「
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
研
究
熱
心
で

こ
れ
か
ら
も
お
客
さ
ま
の

毎
日
の
食
事
に

寄
り
添
え
る
存
在
に

お
客
さ
ま
の
好
み
に

合
わ
せ
て
、手
軽
で

お
い
し
く
健
康
的
に
！

「まごころ商店」スタート前から販売
をしており根強い人気。リピーターの
多い商品です。

2016年10月の発売とともに「お店よりも
おいしい」など大反響のあった一品。新商品開発の現場は真剣勝負。複数のメンバーで何度も

試食を繰り返し、納得がいくまで改善を続けます。

本場・長崎の家庭の味を再現すべく開発。
野菜をしっかり入れ、えびの食感にもこだ
わりました。地元の皿うどん好きにも認め
られ、「まごころ商店」定番の商品に。

「あっさり食べられるハンバーグ」を目指
して、素材から合挽きの割合まで徹底研究。
特に、決め手となるおろしソースの風味に
は時間をかけ、完成させました。

“届
ける思い、伝えたい”““届届
ける思 伝えたい”

衣をまとったプリプリ
のエビに、チリソース
をほどよく絡めて。

少し厚みのある牛肉を
使った味わいのあるビ
ーフシチュー。

※イラストはイメージです。お料理は通常の容器でお届けします。※献立、お届け日は変更になる場合があります

630円

特上醤油に本みりんを加え
甘みをプラス。国産の生姜
ペーストを使い、すっきり
した味わいに仕上げました。

信州味噌の赤と白をブレン
ドした味噌ダレで甘めに味
付け。隠し味の清酒がコク
を引き出しています。

通常価格 各700円（税込）
※画像はいずれも盛り付けイメージです。添え野菜、ごはん、みそ汁は付いておりません。

赤魚の煮付け1切（130g）あたり／
154㎉、食塩相当量1.6g、
平均重量各130g（1切）×2個入り

サバの味噌煮1切（130g）あたり／
363㎉、食塩相当量1.7g、
平均重量各130g（1切）×2個入り

※骨は取り除いておりますが、召し上がる際には十分ご注意ください。

2月14日はバレンタインデー。ハート柄がかわいい
かまぼこを添えた和え物や、チョコレートケーキに
気持ちを込めてお届けします。おすすめ献立

「皿うどん」

「和風ハンバーグ
（おろしソース）」

開発
物語

開発
物語

発発発発発
語語語

発
語語語

エビチリ、大根と薄揚げの和え物
（ハート柄のかまぼこ添え）

ビーフシチュー、
チョコレートケーキ

「まごころ商店」2月の新商品

2月の

2月14日（火）お届け2月14日（火）お届け
申込締切日2月8日（水）申込締切日2月8日（水）

温めるだけのふっくら煮魚
ふっくらおいしい煮魚

赤魚の煮付け
ふっくらおいしい煮魚

サバの味噌煮

ごはんがすすむ味付け！

●商品の詳細、ご注文は
「まごころ商店」2月号をご覧ください。

（税込）2017年2月、友の会会員の皆さまには、
おトクな会員様価格でお届けします！

新発売
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