
「『
ワ
タ
ミ
の
宅
食
』

の
お
弁
当
・
お
惣
菜
は
、

お
い
し
さ
と
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
を
両
立
さ
せ
る

こ
と
で
高
い
評
価
を
い

た
だ
い
て
き
ま
し
た
が
、

逆
に
そ
こ
が
問
題
点
の

一
つ
で
も
あ
り
ま
し
た
」
と
語
る
の
は

宅
食
営
業
本
部
長
の
大
根
田
。
献
立
の

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
が
故
に
、
団

塊
世
代
な
ど
食
欲
の
あ
る
お
客
さ
ま
か

ら
は
、〝
も
っ
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
一

品
が
欲
し
い
〞
と
い
う
声
を
い
た
だ
い

て
い
た
の
で
す
。

　
そ
の
ご
要
望
に
お
応
え
す
る
こ
と
は
、

従
来
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
で
は
困
難
な
こ

と
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
は
な
い
、
全

く
新
し
い
商
品
を
開
発
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
か
っ
た
の
で
す
。「
主
菜
の
ボ
リ

ュ
ー
ム
が
異
な
れ
ば
、
食
材
か
ら
見
直

し
が
必
要
で
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ
う

な
固
定
メ
ニ
ュ
ー
で
は
な
く
日
替
わ
り

の
お
惣
菜
で
す
か
ら
、
非
常
に
多
く
の

食
材
に
つ
い
て
多
岐
に
渡
る
厳
格
な
品

質
チ
ェ
ッ
ク
を
一
か
ら
行
い
ま
し
た
」

と
大
根
田
は
振
り
返
り
ま
す
。

　
主
菜
の
ボ
リ
ュ
ー
ム

が
ア
ッ
プ
し
、
肉
の
厚

さ
や
魚
の
大
き
さ
が
変

わ
れ
ば
調
理
法
も
変
わ

り
ま
す
。
ご
要
望
の
多

い
層
へ
向
け
た
味
付
け

の
工
夫
も
凝
ら
し
、
主

菜
の
満
足
感
と
健
康
的

な
食
生
活
へ
の
配
慮
を
両
立
さ
せ
た
お

惣
菜
「
い
き
い
き
珠
彩
」
が
生
ま
れ
ま

し
た
。「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が

ら
、
い
き
い
き
と
し
た
生
活
に
彩
り
を

添
え
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
ん
な
願
い

を
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
込
め
て
い
ま
す
」。

　
先
行
販
売
エ
リ
ア
の
お
客
さ
ま
か
ら

の
高
評
価
を
受
け
な
が
ら
、
き
め
細
か

い
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
の
必
要
性
を
実
感

し
て
い
る
大
根
田
は
、お
弁
当
・
お
惣
菜

の
さ
ら
な
る
開
発
も
見
据
え
ま
す
。「
時

代
が
変
わ
れ
ば
同
じ
世
代
で
も
生
き
方

は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
お
客
さ
ま
の
ご

要
望
に
応
え
な
が
ら
、
元
気
な
高
齢
社

会
に
貢
献
し
て
い
く
、
そ
う
い
う
存
在

に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
」。

“届
ける思い、伝えたい”““届
ける思い、伝えたい”

ボリュームのある
主菜を

新しく作り上げました

しっかり召し上がって
いきいきとした生活に
もっと彩りを！

「ワタミの宅食」事業を束ね、日々、元気な高齢社会の
より良い暮らしを追求して東奔西走。趣味は地域地域の
食を訪ねて回ること。最近は、多忙な間隙を縫ってマイ
カーで青森・大間までマグロを食べに行ったという。

※お届けする容器が写真
と異なる場合があります

「ワタミの宅食」商品
開発の中枢は、ここ白岡セン
ター（埼玉県）に併設のテストキッ
チン（写真奥）。お客さまの声をお
聞きしながら、何度も試作と試食
を繰り返し、調理法や味付け
の改善、新規献立の開

発をしています。

「ワタミの宅食」を
もっとたくさんの皆さまに
お届けしたいから！

主菜

副菜

塩分・カロリー

ボリュームを持たせ、
食べ応えを重視して
います。

●主菜の食べ応えが
　もの足りなかった方
●ボリュームと健康的な食生活
　への配慮を両方お求めの方

野菜もしっかり入れた
副菜を3種。栄養のバラ
ンスに配慮しています。

ボリュームがありながら、
食塩相当量は4.0g以下（週平
均）、カロリーは450㎉（週平均）。

「いきいき珠
し ゅ

彩
さ い

」
　　いよいよ全国販売開始へ

●執行役員
　宅食営業本部長大

おお

根
ね

田
だ

 淳
じゅん

しっかり主菜で、活動的な方も
満足のボリューム！

こんな方に 新発売!

お弁当・お惣菜のラインアップに新たに加わった「いきいき珠彩」。
いよいよ全国のお客さまへのお届けが始まります。
これまでになかった新しいタイプのお惣菜がどのように生まれたのか、
今回は「いきいき珠彩」の誕生秘話をご紹介します。

白岡センター
試食室にて

1月16日週
お届け分より
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※写真はカットあり、カットなしを組み合わせて盛り付けたイメージです。笹の葉、食器類は付いておりません。

※イラストはイメージです。お料理は通常の容器でお届けします。

玉ねぎとマッシュルー
ムが入った、旨みとコ
クのあるデミグラスソ
ース。豪華なごちそう
ハンバーグです。

薄味に煮付けたベビー
ホタテの変わりごはん。
年に一度のご提供です。

玉ねぎ、人参、いんげんのか
き揚げ。彩りのよい焼き南
瓜。小袋の天つゆでどうぞ。

“届
ける思い、伝えたい”““届
ける思 伝えたい”

1食あたり580円（税込）

1食あたり616円（税込）

1食あたり498円（税込）

1食あたり718円（税込）

1食あたり640円（税込）

※土日祝日はお休みです。祝日の
ある週は価格が異なります。
※「いきいき珠彩」のご注文はお電
話でお願いいたします。ホームペ
ージからのご注文は1月26日から
開始します。

七福神巻き（カットあり）2本入り
七福神巻き（カットなし）2本入り

カットあり

カットなし

通常価格 各850円（税込）
1本（135g）あたり198㎉、食塩相当量1.9g
各135g×2本入

　

煮
穴
子
、
し
い
た
け
、
厚
焼

き
玉
子
な
ど
、
7
種
類
の
具
材

を
巻
き
ま
し
た
。
カ
ッ
ト
あ
り

と
カ
ッ
ト
な
し
、
そ
れ
ぞ
れ
食

べ
き
り
サ
イ
ズ
を
2
本
セ
ッ
ト

で
お
届
け
し
ま
す
。2
0
1
7

年
の
恵
方
は
北
北
西
。
福
を
呼

び
込
む「
七
福
神
巻
き
」で
ぜ
ひ
。

※写真は1人用の献立例の盛り付けイメージです。お料理、弁当、惣菜、容器以外のものは付属しておりません。●品目数、食塩相当量、熱量は1食あたりの数値です。●野菜使用料には、いも類、きの
こ類、豆類を含みます。●エネルギーの基準値は週平均で±50㎉   の範囲としています。●栄養成分値は献立作成時の計算値です。目安の数値としてお考えください。●エネルギー、栄養素の補給に
つながる調味料の一部（油脂類、小麦粉などの粉類、砂糖、味噌など）は1品目として数えています。●2人用以上はお得な複数食割引でお届けいたします。（種類の異なるお弁当・お惣菜1人用以上の
組み合わせも対象）詳しくはお問い合わせください。●冷蔵でお届けしますので、電子レンジで温めて召し上がってください。●保証金や入会金などは一切ございません。●価格には宅配料を含み
ます。■お客さまに関する情報は、各種商品の宅配・発送、サービス・イベント・キャンペーンのご案内のほか、個人を特定しない統計的情報として利用させていただきます。詳しくは弊社ホームペー
ジ「プライバシーポリシー」をご覧ください。（2016年12月の情報を掲載）

◎まごころ万菜（月～金）＋まごころおかず（土日祝）で、7日間のお届けもできます。※詳しい内容、価格は担当の「まごころスタッフ」までお問い合わせください。※日替わり7日間コース対象地域のみ

※同日の「まごころおかず」「まごころ万菜」と同様の献立の場合があります。

いよいよ1月16日より、全国で「いきいき珠彩」の
お届けが始まります。その初回お届けは
デミグラスハンバーグ。どうぞお楽しみに！

おすすめ献立
《デミグラスハンバーグ》

四季折々の、
和食中心のお弁当

主菜の満足感と健康的な食生活への
配慮を両立させたお惣菜

まごころおかず…約60g
➡いきいき珠彩…約90g

例えば…

ハンバーグ

サバ切身 まごころおかず…約50g
➡いきいき珠彩…約80g

先行販売エリアで「いきいき珠彩」をご利用のお客さまの声

●おかずのボリュームだけでなく、味付けにも満足しています。（東京都・Ｆ様 62歳男性）
●品数は「まごころおかず」より少ないけれど、ボリュームがあって良いです！（長野県・Ｋ様 80歳男性）

やわらかく
食べやすさに配慮した
和食中心のお弁当

食材30品目がとれる、
野菜たっぷりお惣菜

食塩相当量
2.5g以下（週平均）

食塩相当量
3.5g以下（週平均）

食塩相当量
2.0g以下（週平均）

食塩相当量
4.5g以下（週平均）

食塩相当量
4.0g以下（週平均）

15品目以上
（食材数・毎日）

20品目以上
（食材数・毎日）

10品目以上
（食材数・毎日）

30品目以上
（食材数・毎日）

500kcal基準
（週平均）

400kcal基準
（週平均）

400kcal基準
（週平均）

500kcal基準
（週平均）

450kcal基準
（週平均）

日替わり5日間コース（月～金）
1人用2,900円（税込）

日替わり5日間コース（月～金）
1人用3,080円（税込）

日替わり5日間コース（月～金）
1人用2,490円（税込）

日替わり5日間コース（月～金）
1人用3,590円（税込）

日替わり5日間コース
（月～金） 

1人用3,200円（税込）

●ごはんは、原則、火曜日と金曜日は
　変わりごはんです。 ●ごはんは、毎日、白飯です。

●「日替わり5日間コース」のみの販売です。

4種類のお惣菜とごはん

6種類のお惣菜

3種類のお惣菜とごはん

8種類のお惣菜

「まごころ商店」1月限定商品のご案内

お弁当・お惣菜のラインアップが充実!
さらに

1食あたり

1食あたり

1食あたり

1食あたり

バランスのとれた
和洋中を
楽しめるお惣菜

760円（税込）

2017年1月、友の会会員の皆さまには、おトクな会員様価格でお届けします！

ホタテごはん、天ぷら
 （えび天、かき揚げ）

天ぷら（エビ・
かき揚げ）と焼き南瓜

商品の詳細、ご注文は
「まごころ商店」1月号をご覧ください。

1月16日（月）お届け

1月10日（火）お届け

1月10日（火）お届け

申込締切日1月11日（水）

※12月21日（水）ご注文締切済み

※12月21日（水）ご注文締切済み

1月の

これまでの4つの種類に、「いきいき珠彩」が仲間入り。
お惣菜の種類や品目数だけでなく、主菜のボリューム感でも選べるようになりました。

新発売

「日替わり5日間コース」
のみの販売です

福を呼び込む! 七
し ち ふ く じ ん

福神巻き（カットあり・カットなし）　

1月限定
数量限定

計5,000セット
完売次第終了と
させていただきます

案内
ト

内

67 2017.1




