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ワタミ株式会社（本社：東京都大田区、代表取締役会長 兼 社長 CEO：渡邉 美樹、以下
「ワタミ」）が運営する食事宅配サービス「ワタミの宅食」は、岩手県初となる新規拠点を盛岡市に開
設し、2026 年 10 月 5 日より、調理済み弁当のお届けサービスを開始いたします。 

 

岩手県は、これまで、物流面の課題などから、冷蔵弁

当の宅配サービスがお届けできない地域でした。しかし、昨

今、65歳以上の単身世帯が年々増加し、2026年7月

の厚生労働省の発表*では、過去最多を更新していま

す。高齢社会が進む中、買い物や調理など、お食事の負

担を減らし、栄養バランスに配慮した食事が手軽にとれる

「ワタミの宅食」のサービスを、もっと多くの方にお届けしたい

という思いから、今回、岩手県でのお届けを開始することと

いたしました。 

＊出典：厚生労働省「2025（令和７）年 国民生活基礎調査」 

 

 

「ワタミの宅食」は、管理栄養士が設計した日替わりの

お弁当を、担当のスタッフが毎日手渡しを基本にご自宅ま

でお届けすることを大切にしています。初進出となる岩手県

においても、地域に根差したサービスで、皆さまの健やかな

毎日の食卓をサポートしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

■新拠点「ワタミの宅食 岩手盛岡営業所」 
オープン日： 2026 年 10 月 5 日（月） 

住所：岩手県盛岡市中野一丁目 17 番 7 号 

お届けエリア：岩手県盛岡市 

お届け開始：10 月 5 日週から 

事前予約：9 月 7 日(月)～  

 

【ワタミの宅食】  

岩手県初となる新規拠点を盛岡市に開設 

10 月 5 日より調理済み弁当のお届けを開始！ 

ワタミ株式会社 
〒144-0043 東京都大田区羽田 1-1-3 

 



■「ワタミの宅食」の特徴 

 16 年連続売上シェア No.1※1！毎日約 24 万食※2 をお届け。 

「ワタミの宅食」は、主力商品である「まごころシリーズ」を中心に、毎日約 24 万

食のお弁当・お惣菜をお届けしております。2010 年から 2025 年まで、16 年

連続で病者・高齢者食宅配市場「売上シェア No.1」を達成しています。 

 

 

 塩分・カロリーに配慮しながら、管理栄養士が献立を設計 

「ワタミの宅食」の商品は、管理栄養士が、塩分・カロリー・たんぱく質・品目数な

ど、バランスに配慮しながら献立を設計しています。特に「まごころおかず」は、毎日 20 品目以上の食材を使用

し、1 食分の野菜をとることができます※3。 

 

 料理人のこだわり！『10 種のだし』を使い分けた献立 

毎日食べても飽きないお食事にするため、「だし」にこだわり、昆布、かつおをはじめと

する 10 種類のだしを献立ごとに使い分け、食材の旨味を引き出しています。料理

人が開発した 700 種類以上※4 の献立を、日替わりでお届けしています。 

    

 

 毎日、担当の「まごころスタッフ」が手渡しを基本に、冷蔵で、ご自宅まで

お届け 

「ワタミの宅食」の商品は、自社工場で手づくりを基本に製造しています。お

届けは、毎日決まった担当の「まごころスタッフ」が、冷蔵のまま、お客さまの

ご自宅まで手渡しを基本にお届けしております。離れて暮らすご家族様の

安否確認にもお役立ていただけます。 

 

※1 「病者・高齢者食宅配市場」で売上シェア No.1（2010 年～2025 年）出典「外食産業マーケティング便覧 2011～2026」（株式会社富士経

済調べ） 

※2 2026 年 3 月末実績。 

※3 1 食分の野菜がとれる：厚生労働省が推奨する 1 日の野菜摂取量(350g)の 1/3 量を使用(生換算) 

※4 「まごころおかず」「まごころ手鞠」「まごころダブル」の 2023 年実績。 

 

 

■商品ラインアップ 

 まごころシリーズ 毎日日替わり、10 種のだしで作るお弁当・お惣菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご注文はこちら▶https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/shokai_mt 

 

https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/shokai_mt


 

 

 

 

 

 

 

 

ご注文はこちら▶https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/shokai_mo 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご注文はこちら▶ https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/shokai_mw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご注文はこちら▶https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/shokai_mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご注文はこちら▶まごころ小箱：https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/shokai_mk 

           まごころ小箱(小):https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/shokai_ms 

 

 

 

https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/shokai_mo
https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/shokai_mw
https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/shokai_mg
https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/shokai_mk
https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/shokai_ms


 ワタミ de おいしい健康 糖尿病などの食事管理に対応したお惣菜 

 

 

 

 

 

 

 

ご注文はこちら▶https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/oiken_cp_1free 

 

 好い日の御膳 業界最安値に挑戦※5 したお弁当・お惣菜 
※5 病者・高齢者食宅配市場で 2024 年売上上位 3 社（ワタミの宅食含む）の冷蔵弁当の普通食商品において、ワタミの宅食「好い日のおか

ず」１食 450 円（税込）が最安値。2025 年 8 月末時点。自社調べ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご注文はこちら▶https://www.yoihinogozen.jp/category/yoihi 

 

※容器の仕様変更に伴い、写真と異なる色の容器となる場合がございます。 

◎写真は献立例のイメージです。 

◎熱量の基準値は 5 日間コース平均で±50kcal の範囲としています。 

◎熱量、栄養素の補給につながる調味料の一部（油脂類、小麦粉などの粉類、砂糖、味噌など）は 1 品目として数えています。 

◎栄養成分値、野菜量、食物繊維量は献立作成時の計算値です。目安の数値としてお考えください。 

◎品目数、食塩相当量、熱量、野菜量、たんぱく質、糖質、食物繊維量は 1 食あたりの数値です。 

◎野菜量には、いも類、きのこ類、豆類、海藻類を含みます。 

 

 

■容器回収の取り組み 

2020 年 3 月には、業界として初めて、自社弁当容器を回収し、新たな容器としてリサ

イクルする取り組みを全国に展開するなど、SDGｓの目標達成にも貢献しています。 

 

 

 

■ワタミ株式会社 

【住   所】 東京都大田区羽田 1-1-3 

【代表者名】 代表取締役会長 兼 社長 CEO 渡邉 美樹 

【設    立】 1986 年 5 月 

【事業内容】 国内外食事業、海外事業、宅食事業、農業、環境事業、人材サービス事業 

https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/oiken_cp_1free
https://www.yoihinogozen.jp/category/yoihi


【ホームページ URL】 http://www.watami.co.jp 

 

 

 

お問い合わせ先 

 

ワタミ株式会社 ブランド広報室 ／ TEL：03-5737-2784 ／ E-mail：press@watami.net 
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