
3 12
火火

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召しあがってください。※加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。  ◎卵、
豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。 ◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジ
から取り出す際は、やけどにご注意ください。 ◎上記の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。 ◎食事療法をされている方は、事前に医療

機関にてご相談ください。 ◎写真はすべてイメージです。 食器類は付いておりません。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお問い合わせください。 ◎「曜日を選べる
コース」は一部対象外の地域がございます。 ◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。 ◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合が
あります。

※野菜量には、いも類、きのこ類、豆類、海藻類
を含みます。

●柑橘類・ぶどうは種が入る場合があります。ご注
意ください。●ぶどうは、のどに詰まらせないよう
に、よく噛んで召しあがってください。●メロンは季
節により赤肉メロン・緑肉メロンのどちらかをお届
けします。

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。　●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

日替わり5日間
（1人用）

曜日を選べる
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新鮮な野菜を使った
フレッシュなサラダ

季節のおいしい
フルーツを
盛り合わせ
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日替わり5日間
（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

※単品ではご注文できません。
週1日間からご利用いただけます。食べる健康習慣シリーズ 1食

あたり 円320320（税込）

80g以上（5日間平均）の野菜がとれるお惣菜！
食塩相当量1.5g以下（5日間平均）
容器外寸：タテ約11.5cm×ヨコ約23cm

野菜・果物をとろう！野菜・果物をとろう！

電子レンジの
温め時間の目安

500W
600W

約50秒
約40秒

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円320（税込）

円1,600
電子レンジの
温め時間の目安

500W
600W

約50秒
約40秒

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円320（税込）

円1,600
食塩相当量1.5g以下（5日間平均）
容器外寸：タテ約11㎝×ヨコ約13.5㎝

●朝食・昼食の「プラス１品」として

※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 電子レンジで温めてください。

常温保存可能
商品（開封前）

たんぱく質で
1日を活動的に!
たんぱく質で
1日を活動的に!

キューサイ
THE KALE　ザ・ケール 
ミニスティック 30本入
1本（3.5g）あたり／10kcal  食塩相当量 0.01g 

3,500（税込）
円3,500（税込）
円

国産ケールを凍結粉砕し、
吸収しやすく溶けやすい
粉末状にしました。独自製
法で、風味やのどごしの良
さを極め、飲みやすさにこ
だわりました。

国産ケールを凍結粉砕し、
吸収しやすく溶けやすい
粉末状にしました。独自製
法で、風味やのどごしの良
さを極め、飲みやすさにこ
だわりました。

不足しがちな
栄養素が
この一杯に！

「スーパーフード」として
栄養価の高さが注目されている
ケールを青汁に

国産ケール100％
  

国産ケール100％
  

農薬・
化学肥料
不使用
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2024年 3月 25日週3月 20日● 2024年 3月 25日週3月 20日● お届け週は2024年ご注文締切日は 水お届け週は2024年ご注文締切日は 水 お届け週は水

●豚肉と南瓜の煮物

●生姜をきかせた
　鶏肉のみぞれ和え

●豚肉の麻婆ソース炒め

●鶏肉のレモンクリームソース

●牛焼肉風

●パイン・ぶどう

●メロン・りんご

●パイン・オレンジ・
　グレープフルーツ

●メロン・ぶどう

●りんご・パイン

●ビーフンと野菜の炒め物
●花野菜のさっぱりマリネ
●大根と薄揚げの生姜炒め

●紫野菜のドライいちじくサラダ
※かぼすドレッシング小袋付

●白菜と塩昆布のサラダ
※シーザードレッシング小袋付

●水菜とサラダチキンの棒棒鶏風サラダ
※ごまドレッシング小袋付

●枝豆とコーンのサラダ
※すりおろし野菜ドレッシング小袋付

●ちりめんじゃこと海藻のグリーンサラダ
※中華ドレッシング小袋付

●スナップエンドウとキャベツのピリ辛味噌炒め
●もやしとほうれん草のナムル
●薄揚げと昆布の煮物

●五穀入り　豆腐そぼろのガパオ風
●人参とツナのサラダ
●絹揚げと野菜の煮物

●キャベツと大根のピリ辛和え　エビのせ
●玉ねぎと豆のツナサラダ
●じゃが芋といんげんのジェノベーゼ和え

●南瓜と大豆のひじき煮
●おからの野菜サラダ
●かまぼこと野菜の旨煮

冬は
ホットで

食物繊維だけでなくミネラル類も手軽に補給！

MID
富士の極み優茶 緑茶
１本／200ml 990（税込）

円

届出表示：本品には難消化性デキストリン（食物繊維）が含まれます。難消化性デキストリン（食物繊維）には、食事から摂取した糖の吸収を
抑え食後の血糖値の上昇をおだやかにする機能や、食事から摂取した脂肪の吸収を抑え食後の中性脂肪値の上昇をおだやかにする機能
があることが報告されています。本品は食後の血糖値や中性脂肪が気になる方に適しています。●本品は、事業者の責任において特定の保
健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官に
よる個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

機能性表示食品　届出番号：F43

果肉感がありジュー
シーなクランベリー
とパパイヤ入り。

●国産黒大豆 
●アーモンド 
●ドライクランベリー 
●ドライパパイヤ 
●ヘーゼルナッツ 
 

1袋で
食物繊維
2.0g

食塩
化学調味料
着色料
不使用

備蓄に
おすすめ

1,080（税込）
円

1個（130g）あたり／19kcal　食塩相当量 0.3g
1,150（税込）円

経口補水液で乾燥対策

味の素 
アクアソリタゼリー
りんご風味 6個入

●冷えるのが嫌で水分を控えがち
●そもそも喉が渇かない

すばやく
吸収

しっかり
キープ

体にやさしい
低カロリー＋

必要な水分を手軽に補給。

そんなあなたは「乾燥対策」が必要かも！

お湯や水で
割って飲む
濃縮タイプ

3本（21g）あたり／29.2kcal 　食塩相当量 0～0.009g 

1杯あたり

円80（税込）

2,400（税込）
円

日清オイリオ 
食事のおともに
「食物繊維」入り 紅茶
7g×30本

※1日摂取目安量
　1日3本（1回1本を1日3回）

食後の血糖値・中性脂肪が気になる方に
向けた機能性表示食品の粉末紅茶です。

水・電解質を

1 本で1本で

50杯分！50杯分！

不足しがちな植物性たんぱく質を補給！

●国産黒大豆 
●アーモンド 
●ひまわりの種 
●くるみ 
●カシューナッツ 

1袋(20g)あたり／120.2kcal 　食塩相当量 0.002g 

1袋(20g)あたり／99.2kcal 　食塩相当量 0.004g 

鉄分・亜鉛・マグネシウムなどのミネラル類もしっかりとれる！

3G CARE 
食べていいナッツ 
プロテインミックス 
7袋入

3G CARE 
食べていいナッツ 
食物繊維ミックス 
7袋入

1袋に
たんぱく質
5.4g

食塩
化学調味料
着色料
不使用

備蓄に
おすすめ1,080（税込）

円

1袋で手軽に栄養が
とれる！小腹がすい
たときにちょうどい
い小袋サイズです。

お湯にも
水にも

サッと溶ける
粉末タイプ

やさしい
甘みの
りんご風味

旨みと甘みを感じる一番茶と、太陽の光を
沢山浴びてカテキンやビタミンが豊富な
秋冬番茶を合組した上質な一品です。渋み
を抑え、すっきりと飲みやすく、食事やデザ
ートに合わせやすい緑茶です。

食事にも甘味にもピッタリな緑茶食事にも甘味にもピッタリな緑茶 お茶の旨みを
そのまま

1 本で1本で

50杯分！50杯分！

3,000（税込）
円

キューサイ
ひざサポートコラーゲン
100g
（約20日分）

届出表示：本品にはコラーゲンペプチドが含まれるので、膝関節の曲げ伸ばしを助ける機能があります。膝関節が気になる方に適した食品
です。●本品は特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防
を目的としたものではありません。●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

機能性表示食品　届出番号:A21

●コラーゲンペプチド
●ヒアルロン酸
●コンドロイチン
コラーゲンは、軟骨などの体内
の全たんぱく質の約30%を占
める重要な成分。外部の力を
クッションのようにしっかり受
け止める役割があり、軽やかな
動きを生み出します。

いくつになっても
軽やかに過ごしたい
快適にひざの
曲げ伸ばしがしたい

座る歩く 立つ 伸ばす
3つの軟骨成分が一度にとれる！

ひざの
曲げ伸ばしを
もっとラクに・・・

野菜不足が気になる方に。
・糖や脂肪の吸収を抑える
・食後の血糖値や血中
  中性脂肪の上昇を抑える
・お腹の調子を整える

届出表示：本品には難消化性デキストリン（食物繊維）が含まれます。難消化性デキ
ストリンは糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇を抑制す
ること、お腹の調子を整えることが報告されています。●食生活は、主食、主菜、副
菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、事業者の責任において特定の保健の目
的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。た
だし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではあ
りません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

機能性表示食品　届出番号：G889

緑黄色野菜
120g分を
凝縮

たっぷり
食物繊維

1本（125ml）あたり／48kcal 　食塩相当量 0～0.36g 
2,460（税込）円森永乳業 

充実野菜 
18本セット

1本あたり

円137（税込）

お弁当・お惣菜 毎日の健康をサポートする毎日の健康をサポートする

1110

「ワタミの宅食」受付センター

　0120-321-510
受付時間：午前9時～午後6時

ワタミの宅食 検索

無料

●電話番号のお掛け間違いに、ご注意ください。
●非通知設定されている方は、電話番号の前に186
　を付けてダイヤルするなど、番号を
　通知してお掛けください。
ご注文はホームページからも承ります。

ワタミの宅食 
みまもりサービス
受付窓口

資料請求・サービスについてのお問い合わせはこちらから

　0120-975-108無料
受付時間：午前9時～午後6時

ワタミ　みまもり

資料請求はホームページからも承ります。

親子のつながり
みまもりアプリで

※電話番号のお掛け間違いに、ご注意ください。　
※非通知設定されている方は、電話番号の前に186を付けて
　ダイヤルするなど番号を通知してお掛けください。 

（土・日・祝日を除く）
平日1ヶ月

1日/
※年間平日日数の1ヶ月あたり平均20.5日で計算

※

（
税
込
）（
税
込
）

3,300円　
約160円　

みまもりサービス料金プラン例

離れて暮らす
ご家族の安心を、
ワタミの
「みまもりサービス」が
サポートします。

1日2杯！
サッと溶かすだけ

※詳しくは「まごころスタッフ」までお問い合わせください。

商品はなくなり次第、終了となります。
ご予約はお早めに！

商品はなくなり次第、終了となります。
ご予約はお早めに！

ご予約承り中
4月19日（金）
お届け

4月10日（水）
ご注文締切日 （税込）

円1,380

早期
ご注文
価格 1,280（税込）

円

4月3日（水）早期ご注文締切日

通常
価格
通常
価格

単品でのご注文はもちろん、
日替わり5日間・7日間コース
の金曜日だけ「ずわい蟹と
青森県産帆立のご飯」に変
更もできます。

のご飯のご飯
と

行楽で、ご自宅で、お楽しみいただけます。

●サイズ／縦約12.7cm×横約21.6cm×高さ約5.5cm　●消費期限／お届け当日午後10時まで　●冷蔵でお届けしますので、電子レンジで温めて召し上がってください。

当
弁
別
特

なくなり
次第終了
なくなり
次第終了

なくなり
次第終了
なくなり
次第終了

なくなり
次第終了
なくなり
次第終了

HN


