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冷蔵食品

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召しあがってください。※加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。  ◎卵、
豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。 ◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジ
から取り出す際は、やけどにご注意ください。 ◎上記の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。 ◎食事療法をされている方は、事前に医療
機関にてご相談ください。 ◎写真はすべてイメージです。 食器類は付いておりません。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお問い合わせください。 ◎「曜日を選べる
コース」は一部対象外の地域がございます。 ◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。 ◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。

動く・歩くをサポートする成分と
美容成分のダブルで配合！

ぐんぐん歩きたい人はコレ！ぐんぐん歩きたい人はコレ！ 大人世代に必要な
栄養をとりたい人はコレ！
大人世代に必要な
栄養をとりたい人はコレ！

カルシウム不足が
気になる人はコレ！
カルシウム不足が
気になる人はコレ！

乳製品乳酸菌飲料／115ml

800（税込）
円5本セット

大人の健康をサポートする栄養が
これ一本に。

800（税込）
円

特定保健用食品

乳製品乳酸菌飲料／180ml

750（税込）
円750（税込）
円5本セット

カルシウム たんぱく質
ビフィズス菌 ビタミンD

鉄分

骨と腸の健康を
サポートする、
トクホのミルクです。

おなかの調子が気になる人はコレ！おなかの調子が気になる人はコレ！

森永独自の3つの成分で
からだを強く！

元気で強いからだを目指したい人はコレ！元気で強いからだを目指したい人はコレ！

ヒアルロン酸5mg

低分子コラーゲン1000mg

 グルコサミン1500mg

5本セット

7本セット

860（税込）

円860（税込）

円

1,200（税込）

円1,200（税込）

円

加齢に伴い低下する認
知機能の一部である記
憶力を維持することが
報告されています。

メモリービフィズス
記憶対策ヨーグルト
ドリンクタイプ 
発酵乳／100g

機能性表示食品
届出番号：F952（ドリンク）

腸に届いて、脳に働く。
記憶対策ヨーグルト。
腸に届いて、脳に働く。
記憶対策ヨーグルト。

（※日本食品標準成分表 2020の普通牛乳に対して）

 カルシウム198mg

牛乳の2倍※のカルシウムが入っているから
効率よくとれる。

※1  11種類のビタミンとは、ナイアシン、パントテン酸、ビタミンA、ビ
タミンB1、ビタミンB2、ビタミンB6、ビタミンB12、ビタミンC、ビ
タミンD、ビタミンE、葉酸を指します。

※2  7種類のミネラルとは、亜鉛、カリウム、カルシウム、鉄、ナトリウ
ム、マグネシウム、リンを指します。

+
さらに たんぱく質

カルシウム

鉄

7種類のミネラル　

11種類のビタミン　

食物繊維

葉酸

※2

※1

届出表示：本品に含まれるビフィズス菌MCC1274（B.breve）は、健常な中高年の方の加齢に伴い低下する認知機能の一部である記憶力、空間認識力を維持する働きが報告されています。※記憶力とは、見たり聞いた
りした内容を記憶し、思い出す力のことです。 ●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出
されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

機能性表示食品　届出番号：F952（ドリンク）

選べる森永乳業の乳製品選べる森永乳業の乳製品

1本あたり

円160（税込）

1本あたり

円172（税込）

乳飲料／115ml

800（税込）
円5本セット 800（税込）
円

飲みやすい
ヨーグルト味

1本あたり

円160（税込）

700（税込）
円

980（税込）
円

発酵乳／80g

700（税込）
円

980（税込）
円

5個セット

7個セット

1個あたり

円140（税込）

1本あたり

円150（税込）

発酵乳／100g

5本セット

7本セット

発酵乳／100g

5個セット

1,050（税込）
円7個セット

750（税込）
円750（税込）
円

1,050（税込）
円1,050（税込）
円

750（税込）
円750（税込）
円

1,050（税込）
円

1個あたり

円150（税込）

1本あたり

円150（税込）

ヨーグルト業界初！ これひとつで3つの機能
血圧・血糖値・中性脂肪ひとつでも気になったら！
ヨーグルト業界初！ これひとつで3つの機能
血圧・血糖値・中性脂肪ひとつでも気になったら！

1,990（税込）
円1,990（税込）
円

高めの血圧
（収縮期血圧）
を下げる

食後の
血糖値の
上昇を
おだやかに
する

食後の
中性脂肪の
上昇を
おだやかに
する

届出表示：本品にはカゼインペプチド（トリペプ
チドMKPとして）と難消化性デキストリン(食物
繊維)が含まれます。カゼインペプチド（トリペ
プチドMKPとして）には、高めの血圧（収縮期血
圧）を下げる機能、難消化性デキストリン(食物
繊維)には、糖や脂肪の吸収を抑える機能、食後
の血糖値や血中中性脂肪の上昇をおだやかにす
る機能が報告されています。
●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事の
バランスを。●本品は、事業者の責任において
特定の保健の目的が期待できる旨を表示する
ものとして、消費者庁長官に届出されたもの
です。ただし、特定保健用食品と異なり、消費
者庁長官による個別審査を受けたものではあ
りません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を
目的としたものではありません。

機能性表示食品　届出番号：H501（ドリンク）

森永乳業 トリプルヨーグルトドリンクタイプ 
発酵乳／100g

すっきり
した甘さ

食事と
一緒に
1日1本

12本セット

1本あたり

円166（税込）

朝食にヨーグルトを1品。
続けて毎日の健康を！

日替わり5日間
（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円

円
（税込）

1,600
320

（税込）

円

円
（税込）

1,600
320

新鮮な野菜を使った
フレッシュなサラダ

季節のおいしい
フルーツを
盛り合わせ

（税込）

円

円
（税込）

1,600
320

（税込）

円

円
（税込）

1,600
320

日替わり5日間
（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合が
あります。

※野菜量には、いも類、きのこ類、豆類、海藻類
を含みます。

※単品ではご注文できません。

週1日間からご利用
いただけます。食べる健康習慣シリーズ 1食

あたり 円320320（税込）

80g以上（5日間平均）の野菜がとれるお惣菜！
食塩相当量1.5g以下（5日間平均）
容器外寸：タテ約11.5cm×ヨコ約23cm

野菜・果物をとろう！野菜・果物をとろう！

1 22
月月

1 23
火火

1 24
水水

1 25
木木

1 26
金金

●柑橘類・ぶどうは種が入る場合があります。ご注
意ください。●ぶどうは、のどに詰まらせないよう
に、よく噛んで召しあがってください。●メロンは季
節により赤肉メロン・緑肉メロンのどちらかをお届
けします。

電子レンジの
温め時間の目安

500W
600W

約50秒
約40秒

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円320（税込）

円1,600
電子レンジの
温め時間の目安

500W
600W

約50秒
約40秒

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円320（税込）

円1,600

※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 電子レンジで温めてください。

お弁当・お惣菜の

2024年お届け週は 1月22日週ふ か し い も

週 間 献 立 表

まごころ御膳
まごころ手鞠

まごころ小箱
まごころ小箱○23 火火

豚肉の旨煮 エビフライ＆オムレツ
デミグラスソース

カレイの唐揚げきのこあんかけ

1 23火火

大きめにカットしたカレイの唐揚げに、中華風に仕上げた
ソースをかけました。使用しているきのこの種類は
4種類！ぜひお楽しみください。

とろっと優しい味わいに仕上げた旨煮はご飯との相性も
抜群です。ご飯にのせて中華丼として召し上がるのもお
すすめです‼

1 26金金1まごころおかず
まごころダブル

まごころダブル

◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希 望の方は、「まごころスタッフ」にお申し付けください。◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希 望の方は、「まごころスタッフ」にお申し付けください。

ふわふわに仕上げたオムレツと人気のエビフライを組み
合わせました。ソースに使用しているのは自社オリジナル
のデミグラスソース！ぜひお楽しみください！

今週の
おすすめ献立

週 間 献 立 表

「週間献立表」は
「まごころ商店」から
取り外してお使い
ください。

食塩相当量1.5g以下（5日間平均）
容器外寸：タテ約11㎝×ヨコ約13.5㎝

●朝食・昼食の「プラス１品」として

●豚肉と野菜の煮物

●エビと絹揚げのチリソース

●鶏肉の金平タルタルソース

●肉団子のきのこ和風あん

●鶏肉の柚子こしょうあん
●メロン・オレンジ

●パイン・メロン・オレンジ

●メロン・ぶどう・りんご

●パイン

●パイン・メロン

●五穀入り チリコンカン風
●緑野菜のマヨおかかサラダ
●キャベツとしらすの煮浸し

●しそとわかめのチキンサラダ
※梅かつおドレッシング小袋付

●パプリカとクルトンのサラダ
※ベーコンのドレッシング小袋付

●ミックスビーンズとさつま芋のサラダ
※クリーミーマスタードドレッシング小袋付

●カレーチキンとキャベツのサラダ
※クリーミーサウザンドレッシング小袋付

●紫野菜のドライいちじくサラダ
※かぼすドレッシング小袋付

●ごろごろ野菜のデミソース
●おからの野菜サラダ
●さつま芋とえのきの甘辛温サラダ

●絹揚げと野菜の玉子とじ風
●キャベツと蓮根のマリネ
●揚げなすのごま醤油

●切干大根の甘辛煮
●玉子とカリフラワーのサラダ
●オクラの湯葉和え

●白菜と春雨のクリーム煮
●キャベツとかまぼこのわさび風味
●五目ひじき

たんぱく質で
1日を活動的に!
たんぱく質で
1日を活動的に!

※シールド乳酸菌®M-1は、 森永乳業が保有する数千株の中から選ばれた「健康力をサポート」する乳酸菌です。

新 赤色の献立名は、新メニューです。

小

2024年1月 22日週2024年1月 17日● お届け週はご注文締切日は 水毎日の健康をサポートする
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