
※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。
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は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ 共通

だし道場
根底から見直し、旨み極める

漆の巻
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〝
か
つ
お
〞は
、
古
く
か
ら
日
本
食
を
育
て
て
き
た
食
材
で
す
。

今
回
は
か
つ
お
節
の
ル
ー
ツ
や
う
ま
味
成
分
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

旨
み
、風
味
の
よ
い
「
か
つ
お
だ
し
」
の
入
っ
た
一
品
も
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

か
つ
お
節
の
歴
史
は
古
来
か
ら
あ
り
、

昨
今
見
ら
れ
る
よ
う
な
か
つ
お
節
が
作

ら
れ
始
め
た
の
は
、
17
世
紀
〜
18
世
紀

頃
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
紀
州
出
身
の
漁

民
が
高
知
の
土
佐
で
加
工
技
術
を
考
案

し
、
評
判
を
高
め
ま
し
た
。
か
つ
お
の

獲
れ
る
鹿
児
島
の
枕
崎
や
指
宿
に
も
製

法
が
伝
授
さ
れ
、
全
国
に
も
広
ま
っ
た

の
だ
そ
う
で
す
。
現
代
で
は
鹿
児
島
県
、

静
岡
県
な
ど
で
盛
ん
に
生
産
さ
れ
、
細

か
く
加
工
し
た
削
り
節
で
は
愛
媛
県
が

有
名
で
す
。

　
海
洋
を
力
強
く
泳
ぐ
か
つ
お
。
漁
獲

後
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
と
な
る
一
時
的

に
体
内
に
貯
蔵
さ
れ
て
い
る
成
分
が
分

解
さ
れ
は
じ
め
ま
す
。
す
る
と
増
え
る

の
が
〝
イ
ノ
シ
ン
酸
〞
で
す
。
成
分
の

分
解
が
さ
ら
に
進
む
と
身
が
傷
ん
で
し

ま
う
た
め
、
か
つ
お
節
に
加
工
し
ま
す
。

か
つ
お
節
に
含
ま
れ
る
イ
ノ
シ
ン
酸

の
含
有
量
は
マ
グ
ロ
節
や
、
い
り
こ
（
煮

干
し
）
な
ど
に
並
ん
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。

そ
の
た
め
、
少
量
で
お
い
し
い
だ
し
汁

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
ね
。

ち
な
み
に
、
か
つ
お
節
に
特
に
多
く
含

ま
れ
る
う
ま
味
成
分
が
イ
ノ
シ
ン
酸
で
あ

る
と
発
見
さ
れ
た
の
は
大
正
時
代
初
期

の
こ
と
。
今
や
三
大
う
ま
味
成
分
の
一

つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。  ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

鶏肉の柑橘ソース

●五穀入り 豆腐そぼろのガパオ風

●キャベツと竹輪のオクラ和え

●なすの田楽味噌チーズ 10種の雑穀とキャベツの
彩りサラダ ●パイン・メロン・オレンジ

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合が
　あります。

クリーミーサウザンドレッシング小袋付
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●柑橘類・ぶどう・すいかは種が入る場合
があります。ご注意ください。●ぶどうは、
のどに詰まらせないように、よく噛んで召し
上がってください。●メロンは季節により
赤肉メロン・緑肉メロンのどちらかをお届
けします。

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込320円
税込1,600円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込430円
税込2,150円5日間の場合5日間の場合

●五穀入り 豆腐そぼろのガパオ風

●キャベツと竹輪のオクラ和え

オムレツの肉味噌

●豆腐とほうれん草のトマトソース煮込み

●コールスローサラダ

●切干大根と人参の甘辛煮 紅芯大根とフライドオニオンの
パリパリサラダ ●メロン・ぶどう・りんご
すりおろし野菜ドレッシング小袋付

●豆腐とほうれん草のトマトソース煮込み

●コールスローサラダ

豚肉のケチャップ炒め

●ビーフンと野菜の炒め物

●ほうれん草の白和え

●蓮根と枝豆の真砂炒め バター風味 わさび香る ほうれん草と
赤玉ねぎの和風サラダ ●パイン・メロン
かつお節小袋・和風わさびドレッシング小袋付

●ビーフンと野菜の炒め物

●ほうれん草の白和え

牛肉と根菜の黒酢炒め

●チンゲン菜とカニ風味かまぼこの中華煮

●ミモザサラダ

●野菜のナムル
緑黄色野菜のシーザーサラダ

しそとわかめのチキンサラダ

●パイン
シーザードレッシング小袋付

●チンゲン菜とカニ風味かまぼこの中華煮

●ミモザサラダ

豚肉の麻婆ソース炒め
●すいか

梅かつおドレッシング小袋付
●キャベツとさつま揚げの煮物

●大根と人参の酢の物 カニ風味

●チンゲン菜と椎茸の中華味噌

●キャベツとさつま揚げの煮物

●大根と人参の酢の物 カニ風味

パプリカとクルトンのサラダ牛肉とこうや豆腐の甘辛煮
●メロン・ぶどう

ベーコンのドレッシング小袋付
●じゃが芋といんげんのジェノベーゼ和え

●パパイヤの青じそサラダ

●こうや豆腐のカレー風味

●じゃが芋といんげんのジェノベーゼ和え

●パパイヤの青じそサラダ

ミックスビーンズとさつま芋の
サラダ

鶏肉のねぎ塩だれ
●メロン・オレンジ

クリーミーマスタードドレッシング小袋付
●いんげんと椎茸の彩り和風煮

●彩り野菜のごまマヨサラダ

●南瓜と蓮根の温サラダ

●いんげんと椎茸の彩り和風煮

●彩り野菜のごまマヨサラダ

カレーチキンとキャベツの
サラダ

ハンバーグ
高リコピンケチャップソース

●パイン・ぶどう
クリーミーサウザンドレッシング小袋付

●春雨のチャプチェ

●ブロッコリーとツナのポン酢サラダ

●白菜と絹揚げの山椒風味

●春雨のチャプチェ

●ブロッコリーとツナのポン酢サラダ

紫野菜のドライいちじくサラダエビカツ ソースマヨ
●メロン・りんご

かぼすドレッシング小袋付
●なすのミートトマトソース　

●蒸し鶏とオクラのわさび和え

●もやしと人参の塩昆布おかか和え

●なすのミートトマトソース　

●蒸し鶏とオクラのわさび和え

販売中♪

お弁当にプラス1品シリーズ
カット
フルーツ

お好みの献立・曜日を選んで、13ページのご注文書にご記入いただき、「まごころスタッフ」までお渡しください。

\お弁当
と一緒

に/

祝 日
山の日

祝 日
山の日

祝 日
山の日

祝 日
山の日

か
つ
お
節
の
ル
ー
ツ
を
知
る

熟
成
し
て
生
ま
れ
る
、

か
つ
お
節
の
う
ま
味
成
分

減
塩
の
ヒ
ン
ト

か
つ
お
節
を
ひ
と
つ
ま
み
♪

ご
自
宅
に〝
か
つ
お
節
〞が
あ
れ
ば
減
塩

を
兼
ね
て
、
積
極
的
に
食
事
に
取
り

入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
か
つ
お
節
は
イ

ノ
シ
ン
酸
を
含
み
、
う
ま
味
成
分
の
味

が
し
っ
か
り
あ
り
ま
す
の
で
、
料
理
に

何
気
な
く
か
け
る
醤
油
や
塩
を
減
ら

し
て
置
き
替
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
昔
な
が
ら
の
素
材
を
味

方
に
つ
け
て
、
上
手
に
食
事
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

宅食商品企画部 部長
管理栄養士 森 直子
宅食商品企画部 部長
管理栄養士 森 直子

お家で
おすすめ

答えは次号で !

クイズで稽古 vol.7

ア
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だ
し
香
る

ご
ま
た
っ
ぷ
り
ソ
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ス

か
つ
お・
昆
布
だ
し
を
加
え
、ソ
ー

ス
を
仕
立
て
直
し
ま
し
た
。ご
ま

た
っ
ぷ
り
の
ソ
ー
ス
が
ア
ジ
フ
ラ

イ
と
相
性
抜
群
で
す
。

8

10
月

豚
肉
と
玉
ね
ぎ
の

人
参
だ
し
ソ
ー
ス

豚
肉
と
玉
ね
ぎ
の

人
参
だ
し
ソ
ー
ス

〝
わ
た
み
の
か
さ
ね
だ
し
〞〝
わ
た

み
の
白
だ
し
〞〝
か
つ
お
だ
し
〞ワ
タ

ミ
フ
ァ
ー
ム
の
有
機
人
参
を
使
用

し
た
ソ
ー
ス
が
ポ
イ
ン
ト
。風
味

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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19
水

豚
肉
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の

ご
ま
味
噌
炒
め

豚
肉
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の

ご
ま
味
噌
炒
め

か
つ
お
だ
し
で
上
品
な
旨
み
を

感
じ
ら
れ
る
一
品
に
。夏
限
定
で

ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て

い
ま
す
。ご
ま
の
香
り
と
と
も
に

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

8

12
水

\ お醤油は
少なめに

/

クイズで稽古 vol.6 ③大正時代／大正2年に日本の研究者によってかつおの主なうま味成分がイノシン酸であることが明らかにされました。答え

 ユ イル  ・炒（チャオ）

ブ イヨン・湯（タン）
❶
❷
コンディマン・醤（ジャン）❸

“だし”は世界の料理にも登場し
ます！
フランス料理・中華料理で、だし
をとったスープの土台を示す言
葉の組み合わせはどれでしょう？

しち

※イノシン酸そのものは、1800年代にドイツで発見されています。

中華料理フランス料理

6 1111HN


