
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」また
は弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時
～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらか
じめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。
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プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ 共通

●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

鶏肉のジンジャーソース

●チンゲン菜ときくらげの中華炒め

●玉ねぎと豆のツナサラダ

●さつま芋とレーズンのバター風味 ロメインレタスと白菜の
シーザーサラダ ●パイン

牛肉と玉ねぎの焼肉 カラフル野菜とコーンのサラダ
●メロン・ぶどう

黒酢酢豚 10種の雑穀とキャベツの
彩りサラダ ●メロン・オレンジ

エビと絹揚げのチリソース 紅芯大根とフライドオニオンの
パリパリサラダ ●パイン・ぶどう

ミモザ風ハンバーグ わさび香る ほうれん草と
赤玉ねぎの和風サラダ ●メロン・りんご

お弁当にプラス1品シリーズ

追加の惣菜・サラダ・フルーツをお届け週1食から
追加注文
できます!

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合が
　あります。

鶏肉の高リコピン
トマトケチャップソース 緑黄色野菜のシーザーサラダ

●パイン・メロン

肉団子のごま照り しそとわかめのチキンサラダ
●メロン・ぶどう

牛肉と春雨の中華炒め パプリカとクルトンのサラダ ●パイン・オレンジ・
グレープフルーツ

豚肉の香味ソース ミックスビーンズと
さつま芋のサラダ ●りんご・パイン

チキンカツ
枝豆タルタルソース カレーチキンとキャベツの

サラダ

シーザードレッシング小袋付

ごまドレッシング小袋付

クリーミーサウザンドレッシング小袋付

すりおろし野菜ドレッシング小袋付

かつお節小袋・和風わさびドレッシング小袋付

シーザードレッシング小袋付

梅かつおドレッシング小袋付

ベーコンのドレッシング小袋付

クリーミーマスタードドレッシング小袋付

クリーミーサウザンドレッシング小袋付
●メロン・ぶどう

ワタミファームの
有機赤大根使用ワタミファームの

有機赤大根使用
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わたみの
白だし

わたみの
かさねだし

かつおだし

鶏と
玉ねぎの
旨みだし

中華だし

貝だし

あごだし

昆布だし

いりこだし

鰹節、昆布、椎茸などの旨
みを濃縮した「だし」に、薄
口醤油などを加え、和惣菜
を端正な味わいに。

「日高昆布」「かつお」「椎茸」
「白菜」の4つの旨みを重ね
た、厚みのあるやさしい味わ
い。「ワタミの宅食」で活躍す
る万能だし。

小魚を煮て乾燥さ
せ、煮干しとも呼ば
れるいりこ。濃厚な
イノシン酸の旨み
と、香ばしく力強い
魚の風味。

芳醇な香りと
爽やかで上品
な旨み。

トビウオ。上品でスッキ
リとした甘みと、奥深い
コク。

濃厚で深みのある旨みと潮
の香り、そしてすっきりとした
後味。

石川県和倉温泉の老舗旅館「加賀屋」の
総料理長監修による白だし。

「かつお・昆布・椎茸」のだしをベースに、隠し味として能登の伝統
的な発酵食品「いしる（いわしの魚醤）」がブレンドされています。

旨み、コク、香りが豊か
で、濃厚かつ深みのある
味わい。

鶏肉の旨みと
玉ねぎの甘み
が調和した、洋
を中心に多様
な料理に使える
万能だし。

上品で深みの
ある旨みと、ほ
のかな甘み。
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毎月抽選で
100名さまに
QUOカードPay
500円分
プレゼント♪

お 弁 当・お 惣 菜
ＷＥＢアンケート
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毎日の献立の
率直なご感想を
大募集！

●柑橘類・ぶどうは種が入る場合がありま
す。ご注意ください。●ぶどうは、のどに詰
まらせないように、よく噛んで召し上がって
ください。●メロンは季節により赤肉メロ
ン・緑肉メロンのどちらかをお届けします。

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込320円
税込1,600円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込430円
税込2,150円5日間の場合5日間の場合

●オクラの湯葉和え

●野菜のマリネ

●ビーフンと野菜の炒め物

●花野菜のピーナッツ和え

●ごぼうと3種豆の生姜サラダ

●人参とピーマンのおかか炒め

●薄揚げと昆布の煮物

●玉子とカリフラワーのサラダ

●キャベツと大根のピリ辛和え エビのせ

●野菜のナムル

●切干大根とツナのマヨサラダ

●五穀入り さつま芋の味噌和え

●野菜の洋風煮びたし

●コールスローサラダ

●じゃが芋とブロッコリーのバジルソース

●いんげんと椎茸の和風煮

●キャベツと竹輪のオクラ和え

●切干大根とほうれん草の生姜風味

●蒸し鶏とえのきの塩だれ和え

●パパイヤの青じそサラダ

●春雨の中華炒め

●ほうれん草とカニ風味かまぼこの中華炒め

●野菜の明太風味マヨサラダ

●白菜と絹揚げの山椒風味

●大根と薄揚げの生姜炒め

●ブロッコリーとひじきの梅和え

●チンゲン菜ときくらげの中華炒め

●玉ねぎと豆のツナサラダ

●オクラの湯葉和え

●野菜のマリネ

●花野菜のピーナッツ和え

●ごぼうと3種豆の生姜サラダ

●薄揚げと昆布の煮物

●玉子とカリフラワーのサラダ

●野菜のナムル

●切干大根とツナのマヨサラダ

●野菜の洋風煮びたし

●コールスローサラダ

●いんげんと椎茸の和風煮

●キャベツと竹輪のオクラ和え

●蒸し鶏とえのきの塩だれ和え

●パパイヤの青じそサラダ

●ほうれん草とカニ風味かまぼこの中華炒め

●野菜の明太風味マヨサラダ

●大根と薄揚げの生姜炒め

●ブロッコリーとひじきの梅和え

●いんげんと枝豆のバター醤油

\お弁当と一緒に/
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※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、またはキット類と一緒にご注文ください。※土日・祝日お届けはありません。

クイズで稽古 健やか編vol.1
次の２つのうち、健やかな体の状態を維持するのに望ましいのはどちらでしょう？※

週に1回、健康にいいといわれる
一つの食品だけを大量に摂る。

毎日ほどよく、バランスに
配慮した食事を続ける。A B

※健康な成人を対象とする

答えは次号の 6ページにて !
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