
2026 年 7月 15 日 

お客さま各位 

ワタミ株式会社 

献立変更のお知らせとお詫び 

平素より「ワタミの宅食」をご利用いただき、誠にありがとうございます。 

このたび、原料手配の関係により、献立表に記載の下記献立内容が変更となりましたのでお知

らせいたします。それに伴い、アレルゲン・栄養成分値も変更となっております。直前のご案

内となり、ご迷惑をおかけし申し訳ございません。 

本件につきましてご不明な点がございましたら、担当の「まごころスタッフ」または、受付

センターへお問い合わせください。 

今後ともご愛顧賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

記

◆「まごころおかず」 

◆対象お届け日：7月 17 日(金) 

◆対象献立名（主菜のみ変更） 

変更前 変更後 
肉じゃがコロッケ カレイの唐揚げ 南蛮風 

◆アレルゲン（主菜のみ） 

変更前 変更後 
卵・小麦・乳成分・大豆・豚肉 小麦・さば・大豆・ごま 

◆栄養成分値(1食あたり) 

変更前 変更後 
熱量 431kcal、たんぱく質 12.4g、
脂質 27.9g、炭水化物 34.6g、 
食塩相当量 2.5g 

熱量 386kcal、たんぱく質 16.4g、
脂質 26.3g、炭水化物 22.6g、 
食塩相当量 2.7g 

以上

《 本件に関するお問い合わせ先 》
受付センター 0120‐321‐510
受付時間：午前 9時～午後 6時


