
Ⓐ月曜日・木曜日、Ⓑ火曜日・金曜日、
それぞれ各曜日に3食、週あたり6食を
お届けします。詳しくは「ご利用ガイド」
をご確認いただくか、「まごころスタッ
フ」にお問い合わせください。

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。
◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお問い合わせください。
◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

豚肉と野菜の和風煮
●南瓜いなりの煮物
●カリフラワーのツナ玉子サラダ
●根菜と青菜の和え物

●白菜のゆず和え

鶏肉の照りマヨソース
●白飯
●豚肉と野菜のごまだれがけ
●さつま芋のレモン風味
●ほうれん草とハムの和え物

牛肉と春雨の炒め物
●鶏肉と野菜のカレー炒め
●なすのそぼろあん
●キャベツとかまぼこの生姜マヨサラダ
●もやしと高菜のソテー

豚肉の柳川風
●白飯
●揚げボールと野菜の炊き合わせ
●ほうれん草と蒸し鶏のおろし和え
●枝豆のおかか和え
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9 8 火

チキンカツ
きのこ和風あん

椎茸、エリンギ、ぶなしめじ。
3種のきのこと“わたみのかさねだし”の
旨みが調和した秋限定のチキンカツです。

新メニュー登場!! 特別弁当のご案内

登
場

特
別
弁
当
の
ご
注
文
は
担
当
の

「
ま
ご
こ
ろ
ス
タ
ッ
フ
」ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

裏表紙（16ページ）もご確認ください。

きのこと“わた
みのかさねだ
し”の旨みが
調和した秋限
定のイチオシ
献立です！

日替わり６日間分
（1人用）

（税込）
円2,700

日替わり６日間分
（1人用）

（税込）
円3,000

白飯
つき

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,450 円

（税込）730 日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,950 円

（税込）830 日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円2,950 円

（税込）630日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,550 円

（税込）750

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円3,100 円

（税込）660

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円2,350 円

（税込）470 日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円3,450 円

（税込）690
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サワラの白醤油焼き

●白飯
●豚肉じゃが
●いんげんとコーンのマヨサラダ
●大根のナムル

3種の醤（ジャン）使用！
豚肉のチンジャオロース

●オムレツ 中華風ホワイト
ソースがけ

●じゃが芋のそぼろ炒め
●とうもろこしの白和え
●人参とツナの炒め物

サワラの白醤油焼き

●豚肉じゃが

●いんげんとコーンのマヨサラダ

●大根のナムル

塩こうじ肉じゃが

●ごまの香り引き立つ 
なすの醤油和え

●梅でさっぱり！
蒸し鶏とひじきのサラダ

●ブロッコリーと玉ねぎの
爽やか柚子こしょう仕立て

サワラの西京焼き
●白飯
●ひき肉じゃが
※まごころ小箱のみ入ります。

●湯葉とひじきの和風サラダ
●大根のナムル

自家製 鶏天
●ニラ玉もやし

●ほうれん草と大根のぬた和え

●キャベツとしば漬けの和え物

直火で焼いた　
銀ヒラスの柚庵焼き
●彩りひじきの煮物

●小松菜と蒸し鶏の梅和え

●金時豆

山椒香る 麻婆豆腐
●なすの南蛮だれ

●切干大根の中華風煮物

●チンゲン菜と人参のナムル

肉団子の甘酢あん
●大豆と野菜の中華炒め

●ほうれん草とキャベツの
和え物

●いんげんと人参のお浸し

鶏肉となすのさっぱり煮
●こうや豆腐の和風あんかけ

●ポテトサラダ

●キャベツのゆかり和え

豚肉と野菜の生姜焼き
●お麩と椎茸の炊き合わせ

●大根のカラフルマリネ

●昆布豆

わたみの
かさねだし

わたみの
白だし かつおだし あごだし いりこだし

貝だし 昆布だし 鶏と玉ねぎの
旨みだし 中華だし

「加賀屋」ロゴがついた日の文字の色を変えたお料理には石川県和倉温泉の老舗旅館加
賀屋総料理長監修の白だしを使用しています。この自慢の白だしのベースは「かつお・昆
布・椎茸」のだし。そして隠し味に、能登において伝統的な発酵食品として愛されている「い
しる」がブレンドされています。

&白身魚の
ニラあんかけ

3種の醤（ジャン）使用！
豚肉のチンジャオロース

●じゃが芋のそぼろ炒め

●とうもろこしの白和え

●人参とツナの炒め物

チキンカツ
きのこ和風あん
●秋ちらしご飯

●なすの南蛮風
●豆の白和え
●チンゲン菜と
薄揚げの和え物

牛肉と野菜の炒め物
●がんもどきの白だし仕立て

●キャベツと竹輪の中華味噌

●わかめときゅうりのツナサラダ

●大根と人参の煮物

&牛肉と野菜の
炒め物

白身魚の
明太風味
マヨソース

●キャベツと竹輪の
中華味噌

●わかめときゅうりの
ツナサラダ

●大根と人参の煮物

牛すき煮～特製だし仕立て～

●白飯

●三色いなりの煮物

●いんげんとごぼうの金平

●キャベツと高菜の炒め物

やみつき香味だれの
油淋鶏（ユーリンチー）
●マカロニのクリーム煮 白みそ仕立て

●ひじきと豆腐のマヨサラダ

●玉子といんげんの炒め物

●人参と薄揚げの金平

&やみつき香味だれの
油淋鶏（ユーリンチー）

あさりと野菜の
ビーフン炒め

●ひじきと豆腐のマヨサラダ

●玉子といんげんの炒め物

●人参と薄揚げの金平

●白飯

●揚げじゃが芋のキーマカレーソース

●コールスローサラダ

●昆布煮

国産サンマの煮付け

●豚肉と大根の甘煮

●卯の花

●ほうれん草と白菜の黒ごま和え

●ポテトの真砂和え

&豚肉のスタミナ炒め
卵黄ソース

国産サンマの
煮付け

●卯の花

●ほうれん草と白菜の黒ごま和え

●ポテトの真砂和え

豚肉と野菜の旨煮

●梅菜飯

●肉しゅうまい

●春雨とピーマンの炒め物

●切干大根と葉大根の炒り煮

肉じゃがコロッケ

●豚肉とキャベツの玉子炒め

●枝豆とコーンの人参マヨサラダ

●しば漬けと切干大根の甘酢和え

●小松菜と薄揚げのお浸し

&イカと豚肉の
トマト煮

肉じゃが
コロッケ

●枝豆とコーンの人参マヨサラダ

●しば漬けと切干大根の甘酢和え

●小松菜と薄揚げのお浸し

こ
だ
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り

だ
し
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9 7 月

9 8 火

A
B

にお届け

にお届け

9 10木
9 11金

A
B

にお届け

にお届け

チキンカツ
きのこ和風あん

●なすの南蛮風

●豆の白和え

●チンゲン菜と
薄揚げの和え物

まろやかバターチキンカレー

●ほうれん草とマッシュルームの
パスタ

●紫キャベツのアチャール

●2種豆のコンソメ煮

チキンカツ
きのこ和風あん
●白飯

●なすの南蛮風
※まごころ小箱のみ入ります。

●豆の白和え
●ほうれん草と薄揚げの和え物

牛すき煮～特製だし仕立て～

●三色いなりの煮物

●いんげんとごぼうの金平

●キャベツと高菜の炒め物

やさしい味わいの
野菜と食べるプルコギ
●ひき肉と玉子の生姜炒め

●いんげんと竹輪のマヨサラダ

●枝豆のひたし豆

牛すき煮
～特製だし仕立て～
●白飯
●がんもどきの煮物
●いんげんとごぼうの金平
※まごころ小箱のみ入ります。

●キャベツと高菜の炒め物

●揚げじゃが芋のキーマカレーソース

●コールスローサラダ

●昆布煮

アジの黒酢南蛮

●ブロッコリーのおかかごま和え

●さつま芋ときくらげのサラダ

●かんぴょうと小松菜の
生姜醤油炒め

●白飯
●じゃが芋のキーマカレーソース
※まごころ小箱のみ入ります。

●ほうれん草のサラダ
●昆布煮

豚肉と野菜の旨煮

●肉しゅうまい

●春雨とピーマンの炒め物

●切干大根と葉大根の炒り煮

とろっと玉子の親子煮

●しらすとブロッコリーのゆず浸し

●白菜と山菜の生姜酢和え

●こんにゃくのごま煮

豚肉の旨煮
●白飯
●肉しゅうまい
●春雨とピーマンの炒め物
※まごころ小箱のみ入ります。

●わかめとねぎのナムル

ワタミファームの有機きく芋使用！

※サンマの骨は軟らかく仕上げてありますが、ご注意ください。

ワタミファームの
有機きく芋使用！

ワタミファームの有機大根使用！
マグロハンバーグ おろしポン酢のせ

ワタミファームの有機大根使用！
マグロハンバーグ 
おろしポン酢のせ

ワタミファームの有機大根使用！
マグロハンバーグ 
おろしポン酢のせ

甜麵醤・XO醤・豆
板醤を使用し、甘
み・旨み・辛味を
凝縮しました！

椎茸、エリンギ、ぶなしめじ。
３種のきのこと“わたみのか
さねだし”の旨みが調和した
秋限定のチキンカツです。
彩り豊かな秋ちらしご飯と
ともにお楽しみください♪

ふっくら仕上げた淡
白な白身魚に彩りを
与える、ピリッとした
ばらことマイルドなマ
ヨネーズが絶妙です。

※サンマの骨は軟らかく
仕上げてありますが、
ご注意ください。

週 間 献 立 表 ふ か し い も 2026年9月 2日水ご注文締切日2026年9月7日週 ◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希望の方は、「まごころスタッフ」に
お申し付けください。◎祝日のある週は日替わり5日間コースの価格が変わります。

※容器の仕様を順次変更しております。地域
によって旧容器でお届けする場合があります。

10 7

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
「ワタミdeおいしい健康」、またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
「ワタミdeおいしい健康」、またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
「ワタミdeおいしい健康」、またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ 共通

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。  ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

鶏肉のジンジャーソース

●チンゲン菜ときくらげの中華炒め

●玉ねぎと豆のツナサラダ

●さつま芋とレーズンのバター風味 10種の雑穀とキャベツの
彩りサラダ ●緑ぶどう・パイン

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合が
　あります。

クリーミーサウザンドレッシング小袋付
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水
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18
金

●柑橘類・ぶどうは種が入る場合がありま
す。ご注意ください。●ぶどうは、のどに詰
まらせないように、よく噛んで召し上がって
ください。●メロンは季節により赤肉メロ
ン・緑肉メロンのどちらかをお届けします。

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込320円
税込1,600円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込430円
税込2,150円5日間の場合5日間の場合

●チンゲン菜ときくらげの中華炒め

●玉ねぎと豆のツナサラダ

エビと絹揚げのチリソース

●薄揚げと昆布の煮物

●玉子とカリフラワーのサラダ

●キャベツと大根のピリ辛和え エビのせ 紅芯大根とフライドオニオンの
パリパリサラダ ●パイン・メロン・オレンジ

すりおろし野菜ドレッシング小袋付
●薄揚げと昆布の煮物

●玉子とカリフラワーのサラダ

黒酢酢豚

●たけのことキャベツのピリ辛味噌炒め

●ごぼうと3種豆の生姜サラダ

●人参とピーマンのおかか炒め わさび香る ほうれん草と
赤玉ねぎの和風サラダ ●メロン・ぶどう・りんご
かつお節小袋・和風わさびドレッシング小袋付

●たけのことキャベツのピリ辛味噌炒め

●ごぼうと3種豆の生姜サラダ

牛肉と玉ねぎの焼肉

●オクラの湯葉和え

●キャベツと蓮根のマリネ

●ビーフンと野菜の炒め物
緑黄色野菜のシーザーサラダ

●パイン・メロン
シーザードレッシング小袋付

●オクラの湯葉和え

●キャベツと蓮根のマリネ

ハンバーグ　きのこソース

●野菜のナムル

●切干大根とツナのマヨサラダ

●花野菜のピーナッツ和え
しそとわかめのチキンサラダ

パプリカとクルトンのサラダ

●パイン
梅かつおドレッシング小袋付

●野菜のナムル

●切干大根とツナのマヨサラダ

チキンカツ
枝豆タルタルソース

●メロン・ぶどう
ベーコンのドレッシング小袋付

●大根と薄揚げの生姜炒め

●ブロッコリーとひじきの梅和え

●いんげんと枝豆のバター醤油　

●大根と薄揚げの生姜炒め

●ブロッコリーとひじきの梅和え

ミックスビーンズとさつま芋の
サラダ

牛肉と春雨の中華炒め
●メロン・オレンジ

クリーミーマスタードドレッシング小袋付
●五穀入り 蒸し鶏とえのきの塩だれ和え

●パパイヤの青じそサラダ

●春雨の中華炒め

●五穀入り 蒸し鶏とえのきの塩だれ和え

●パパイヤの青じそサラダ

カレーチキンとキャベツの
サラダ

肉団子のごま照り
●パイン・ぶどう

クリーミーサウザンドレッシング小袋付
●いんげんと椎茸の和風煮

●キャベツと竹輪のオクラ和え

●切干大根とほうれん草の生姜風味

●いんげんと椎茸の和風煮

●キャベツと竹輪のオクラ和え

紫野菜のドライいちじくサラダ豚肉の香味ソース
●メロン・りんご

かぼすドレッシング小袋付
●ほうれん草とカニ風味かまぼこの中華炒め

●野菜の明太風味マヨサラダ

●白菜と絹揚げの山椒風味

●ほうれん草とカニ風味かまぼこの中華炒め

●野菜の明太風味マヨサラダ

白菜と塩昆布のサラダ
鶏肉の高リコピン
トマトケチャップソース

●パイン・メロン
シーザードレッシング小袋付

●野菜の洋風煮びたし

●コールスローサラダ

●じゃが芋とブロッコリーのバジルソース

●野菜の洋風煮びたし

●コールスローサラダ

販売中♪

お弁当にプラス1品シリーズ
カット
フルーツ

お好みの献立・曜日を選んで、13ページのご注文書にご記入いただき、「まごころスタッフ」までお渡しください。

\お弁当
と一緒

に/

だし道場
根底から見直し、旨み極める

玖の巻

『
10
種
の
だ
し
』
を
活
用
し
て
メ

ニ
ュ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
味
に
個
性
を
持
た

せ
る
取
り
組
み
は
、
本
年
早
々
に
始
ま

り
ま
し
た
。
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
ず
に

お
い
し
く
食
べ
続
け
ら
れ
る
献
立
づ
く

り
の
一
環
で
す
。
以
前
は
「
わ
た
み
の

か
さ
ね
だ
し
」
を
基
本
と
し
て
い
た
こ

と
か
ら
、
大
き
な
方
針
転
換
と
な
り
ま

し
た
。

だ
し
に
こ
だ
わ
る
品
々
を
完
成
さ
せ

る
ま
で
に
は
紆
余
曲
折
も
あ
っ
た
と
開

発
部
門
の
稲
田
知
嗣
は
話
し
ま
す
。

「
試
作
し
た
料
理
の
だ
し
感
が
弱
く

手
直
し
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
だ
し
の

風
味
が
強
く
、
加
減
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
よ
。
試
食
会
で
は
『
だ
し
と
は

料
理
の
根
幹
な
の
だ
か
ら
』
と
、
会
長

に
ほ
ど
よ
い
塩
梅
を
考
え
る
よ
う
示
唆

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

稲
田
は
だ
し
を
工
夫
す
る
良
さ
に
つ

い
て
自
身
に
問
い
、
皆
の
意
見
も
聞
き

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
だ
し
を
利
か
せ

れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
お

弁
当
一
食
あ
た
り
の
満
足
感
を
目
指
そ

う
と
、
調
整
し
て
い
き
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
の
再
調
整
は
60
品
目
以
上
に

及
ん
で
い
ま
す
。
今
号
の
献
立
表
に
は

新
メ
ニ
ュ
ー
の
「
チ
キ
ン
カ
ツ 

き
の
こ

和
風
あ
ん
」
が
登
場
！ 

ぜ
ひ
こ
れ
か
ら

も
お
弁
当
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ

さ
い
。

〝
お
い
し
い
ね
〞で
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
か
ら

「
10
種
の
だ
し
」を
こ
れ
か
ら
も
。

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」は
管
理
栄
養
士
が
設
計
し
た
バラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
献
立
で
あ
る

こ
と
か
ら
、安
心
し
て
継
続
的
に
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
る
お
弁
当・お
惣
菜
で
す
。

た
だ
し
継
続
い
た
だ
く
絶
対
条
件
に〝
お
い
し
い
か
ら
〞が
必
要
で
す
よ
ね
。

お
客
さ
ま
に〝
お
い
し
い
か
ら
〞と
、自
然
に
続
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
必
用
な
の
は
、

私
た
ち
ワ
タ
ミ
の
、お
い
し
さ
づ
く
り
。

今
回
は
、献
立
づ
く
り
の
担
い
手
に
だ
し
献
立
に
関
す
る
話
を
聞
き
ま
し
た
。

きゅう

「ワタミの宅食」料理人
稲田 知嗣

「ワタミの宅食」料理人
稲田 知嗣

チ
キ
ン
カ
ツ

き
の
こ
和
風
あ
ん

チ
キ
ン
カ
ツ

き
の
こ
和
風
あ
ん

椎
茸
、エ
リ
ン
ギ
、ぶ
な
し
め
じ
。３
種
の
き

の
こ
と〝
わ
た
み
の
か
さ
ね
だ
し
〞の
旨
み
が

調
和
し
た
秋
限
定
の
チ
キ
ン
カ
ツ
で
す
。

9

8
火

答
え
・
解
説
は
次
号
で
！

クイズで稽古 vol.8 答え ④ブロッコリー

vol.9

ク
イ
ズ
で
稽
古

第
１
回

思
い
出
し
チ
ャ
レ
ン
ジ

こ
れ
ま
で
の
記
事
を
読
ま
れ
た
方

も
、
初
め
て
の
方
も
、
ぜ
ひ
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

第
一
問

三
大
う
ま
味
成
分
の
①「
グ
ア
ニ

ル
酸
」 ②「
イ
ノ
シ
ン
酸
」 ③「
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
」。

〝
か
つ
お
節
〞
に
多
く
含
ま
れ

る
の
は
、
ど
れ
で
し
ょ
う
？

第
二
問

三
大
う
ま
味
成
分
は
、
調
理
で

組
み
合
わ
せ
る
と
ど
う
な
る
？

① 

相
殺
さ
れ
て
う
ま
味
が
半
減

② 

熱
に
弱
く
な
る

③ 

相
乗
効
果
で
旨
み
が
増
え
る

第
三
問

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」
の
管
理
栄
養

士
は
、
心
身
の
虚
弱
で
あ
る
フ

レ
イ
ル
を
防
止
す
る
た
め
、
適

度
な
運
動
の
ほ
か
、
食
事
を
大

切
に
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
栄
養
学
の

観
点
か
ら
日
々
の
食
事
で
重
要

と
考
え
て
い
る
の
は
？

① 

限
定
さ
れ
た
種
類
の
食
品
だ

け
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

② 

急
い
で
食
べ
る

③ 

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
心

掛
け
る

過
去
８
回
の
掲
載
内
容
か
ら

３
問
を
出
題
し
ま
す
！

ここにも
だしアリ！

?

う
よ
き
ょ
く
せ
つ

と
も
つ
ぐ
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※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
「ワタミdeおいしい健康」、またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
「ワタミdeおいしい健康」、またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
「ワタミdeおいしい健康」、またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ 共通

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。  ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

鶏肉のジンジャーソース

●チンゲン菜ときくらげの中華炒め

●玉ねぎと豆のツナサラダ

●さつま芋とレーズンのバター風味 10種の雑穀とキャベツの
彩りサラダ ●緑ぶどう・パイン

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合が
　あります。

クリーミーサウザンドレッシング小袋付

9

7
月

9

8
火

9

9
水

9

10
木

9

11
金

9

14
月

9

15
火

9

16
水

9

17
木

9

18
金

●柑橘類・ぶどうは種が入る場合がありま
す。ご注意ください。●ぶどうは、のどに詰
まらせないように、よく噛んで召し上がって
ください。●メロンは季節により赤肉メロ
ン・緑肉メロンのどちらかをお届けします。

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込320円
税込1,600円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込430円
税込2,150円5日間の場合5日間の場合

●チンゲン菜ときくらげの中華炒め

●玉ねぎと豆のツナサラダ

エビと絹揚げのチリソース

●薄揚げと昆布の煮物

●玉子とカリフラワーのサラダ

●キャベツと大根のピリ辛和え エビのせ 紅芯大根とフライドオニオンの
パリパリサラダ ●パイン・メロン・オレンジ

すりおろし野菜ドレッシング小袋付
●薄揚げと昆布の煮物

●玉子とカリフラワーのサラダ

黒酢酢豚

●たけのことキャベツのピリ辛味噌炒め

●ごぼうと3種豆の生姜サラダ

●人参とピーマンのおかか炒め わさび香る ほうれん草と
赤玉ねぎの和風サラダ ●メロン・ぶどう・りんご
かつお節小袋・和風わさびドレッシング小袋付

●たけのことキャベツのピリ辛味噌炒め

●ごぼうと3種豆の生姜サラダ

牛肉と玉ねぎの焼肉

●オクラの湯葉和え

●キャベツと蓮根のマリネ

●ビーフンと野菜の炒め物
緑黄色野菜のシーザーサラダ

●パイン・メロン
シーザードレッシング小袋付

●オクラの湯葉和え

●キャベツと蓮根のマリネ

ハンバーグ　きのこソース

●野菜のナムル

●切干大根とツナのマヨサラダ

●花野菜のピーナッツ和え
しそとわかめのチキンサラダ

パプリカとクルトンのサラダ

●パイン
梅かつおドレッシング小袋付

●野菜のナムル

●切干大根とツナのマヨサラダ

チキンカツ
枝豆タルタルソース

●メロン・ぶどう
ベーコンのドレッシング小袋付

●大根と薄揚げの生姜炒め

●ブロッコリーとひじきの梅和え

●いんげんと枝豆のバター醤油　

●大根と薄揚げの生姜炒め

●ブロッコリーとひじきの梅和え

ミックスビーンズとさつま芋の
サラダ

牛肉と春雨の中華炒め
●メロン・オレンジ

クリーミーマスタードドレッシング小袋付
●五穀入り 蒸し鶏とえのきの塩だれ和え

●パパイヤの青じそサラダ

●春雨の中華炒め

●五穀入り 蒸し鶏とえのきの塩だれ和え

●パパイヤの青じそサラダ

カレーチキンとキャベツの
サラダ

肉団子のごま照り
●パイン・ぶどう

クリーミーサウザンドレッシング小袋付
●いんげんと椎茸の和風煮

●キャベツと竹輪のオクラ和え

●切干大根とほうれん草の生姜風味

●いんげんと椎茸の和風煮

●キャベツと竹輪のオクラ和え

紫野菜のドライいちじくサラダ豚肉の香味ソース
●メロン・りんご

かぼすドレッシング小袋付
●ほうれん草とカニ風味かまぼこの中華炒め

●野菜の明太風味マヨサラダ

●白菜と絹揚げの山椒風味

●ほうれん草とカニ風味かまぼこの中華炒め

●野菜の明太風味マヨサラダ

白菜と塩昆布のサラダ
鶏肉の高リコピン
トマトケチャップソース

●パイン・メロン
シーザードレッシング小袋付

●野菜の洋風煮びたし

●コールスローサラダ

●じゃが芋とブロッコリーのバジルソース

●野菜の洋風煮びたし

●コールスローサラダ

販売中♪

お弁当にプラス1品シリーズ
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ニ
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い
し
い
か
ら
〞が
必
要
で
す
よ
ね
。

お
客
さ
ま
に〝
お
い
し
い
か
ら
〞と
、自
然
に
続
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
必
用
な
の
は
、

私
た
ち
ワ
タ
ミ
の
、お
い
し
さ
づ
く
り
。

今
回
は
、献
立
づ
く
り
の
担
い
手
に
だ
し
献
立
に
関
す
る
話
を
聞
き
ま
し
た
。

きゅう

「ワタミの宅食」料理人
稲田 知嗣

「ワタミの宅食」料理人
稲田 知嗣

チ
キ
ン
カ
ツ

き
の
こ
和
風
あ
ん

チ
キ
ン
カ
ツ

き
の
こ
和
風
あ
ん

椎
茸
、エ
リ
ン
ギ
、ぶ
な
し
め
じ
。３
種
の
き

の
こ
と〝
わ
た
み
の
か
さ
ね
だ
し
〞の
旨
み
が

調
和
し
た
秋
限
定
の
チ
キ
ン
カ
ツ
で
す
。

9

8
火

答
え
・
解
説
は
次
号
で
！

クイズで稽古 vol.8 答え ④ブロッコリー

vol.9

ク
イ
ズ
で
稽
古

第
１
回

思
い
出
し
チ
ャ
レ
ン
ジ

こ
れ
ま
で
の
記
事
を
読
ま
れ
た
方

も
、
初
め
て
の
方
も
、
ぜ
ひ
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

第
一
問

三
大
う
ま
味
成
分
の
①「
グ
ア
ニ

ル
酸
」 ②「
イ
ノ
シ
ン
酸
」 ③「
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
」。

〝
か
つ
お
節
〞
に
多
く
含
ま
れ

る
の
は
、
ど
れ
で
し
ょ
う
？

第
二
問

三
大
う
ま
味
成
分
は
、
調
理
で

組
み
合
わ
せ
る
と
ど
う
な
る
？

① 

相
殺
さ
れ
て
う
ま
味
が
半
減

② 

熱
に
弱
く
な
る

③ 

相
乗
効
果
で
旨
み
が
増
え
る

第
三
問

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」
の
管
理
栄
養

士
は
、
心
身
の
虚
弱
で
あ
る
フ

レ
イ
ル
を
防
止
す
る
た
め
、
適

度
な
運
動
の
ほ
か
、
食
事
を
大

切
に
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
栄
養
学
の

観
点
か
ら
日
々
の
食
事
で
重
要

と
考
え
て
い
る
の
は
？

① 

限
定
さ
れ
た
種
類
の
食
品
だ

け
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

② 

急
い
で
食
べ
る

③ 

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
心

掛
け
る

過
去
８
回
の
掲
載
内
容
か
ら

３
問
を
出
題
し
ま
す
！

ここにも
だしアリ！

?

う
よ
き
ょ
く
せ
つ

と
も
つ
ぐ

6 1111

Ⓐ月曜日・木曜日、Ⓑ火曜日・金曜日、
それぞれ各曜日に3食、週あたり6食を
お届けします。詳しくは「ご利用ガイド」
をご確認いただくか、「まごころスタッ
フ」にお問い合わせください。

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。
◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお問い合わせください。
◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

豚肉と野菜の和風煮
●南瓜いなりの煮物
●カリフラワーのツナ玉子サラダ
●根菜と青菜の和え物

●白菜のゆず和え

鶏肉の照りマヨソース
●白飯
●豚肉と野菜のごまだれがけ
●さつま芋のレモン風味
●ほうれん草とハムの和え物

牛肉と春雨の炒め物
●鶏肉と野菜のカレー炒め
●なすのそぼろあん
●キャベツとかまぼこの生姜マヨサラダ
●もやしと高菜のソテー

豚肉の柳川風
●白飯
●揚げボールと野菜の炊き合わせ
●ほうれん草と蒸し鶏のおろし和え
●枝豆のおかか和え

9

12
土

9

13
日

HNHN

9 8 火

チキンカツ
きのこ和風あん

椎茸、エリンギ、ぶなしめじ。
3種のきのこと“わたみのかさねだし”の
旨みが調和した秋限定のチキンカツです。

新メニュー登場!! 特別弁当のご案内

登
場

特
別
弁
当
の
ご
注
文
は
担
当
の

「
ま
ご
こ
ろ
ス
タ
ッ
フ
」ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

裏表紙（16ページ）もご確認ください。

きのこと“わた
みのかさねだ
し”の旨みが
調和した秋限
定のイチオシ
献立です！

日替わり６日間分
（1人用）

（税込）
円2,700

日替わり６日間分
（1人用）

（税込）
円3,000

白飯
つき

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,450 円

（税込）730 日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,950 円

（税込）830 日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円2,950 円

（税込）630日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,550 円

（税込）750

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円3,100 円

（税込）660

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円2,350 円

（税込）470 日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円3,450 円

（税込）690
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火
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サワラの白醤油焼き

●白飯
●豚肉じゃが
●いんげんとコーンのマヨサラダ
●大根のナムル

3種の醤（ジャン）使用！
豚肉のチンジャオロース

●オムレツ 中華風ホワイト
ソースがけ

●じゃが芋のそぼろ炒め
●とうもろこしの白和え
●人参とツナの炒め物

サワラの白醤油焼き

●豚肉じゃが

●いんげんとコーンのマヨサラダ

●大根のナムル

塩こうじ肉じゃが

●ごまの香り引き立つ 
なすの醤油和え

●梅でさっぱり！
蒸し鶏とひじきのサラダ

●ブロッコリーと玉ねぎの
爽やか柚子こしょう仕立て

サワラの西京焼き
●白飯
●ひき肉じゃが
※まごころ小箱のみ入ります。

●湯葉とひじきの和風サラダ
●大根のナムル

自家製 鶏天
●ニラ玉もやし

●ほうれん草と大根のぬた和え

●キャベツとしば漬けの和え物

直火で焼いた　
銀ヒラスの柚庵焼き
●彩りひじきの煮物

●小松菜と蒸し鶏の梅和え

●金時豆

山椒香る 麻婆豆腐
●なすの南蛮だれ

●切干大根の中華風煮物

●チンゲン菜と人参のナムル

肉団子の甘酢あん
●大豆と野菜の中華炒め

●ほうれん草とキャベツの
和え物

●いんげんと人参のお浸し

鶏肉となすのさっぱり煮
●こうや豆腐の和風あんかけ

●ポテトサラダ

●キャベツのゆかり和え

豚肉と野菜の生姜焼き
●お麩と椎茸の炊き合わせ

●大根のカラフルマリネ

●昆布豆

わたみの
かさねだし

わたみの
白だし かつおだし あごだし いりこだし

貝だし 昆布だし 鶏と玉ねぎの
旨みだし 中華だし

「加賀屋」ロゴがついた日の文字の色を変えたお料理には石川県和倉温泉の老舗旅館加
賀屋総料理長監修の白だしを使用しています。この自慢の白だしのベースは「かつお・昆
布・椎茸」のだし。そして隠し味に、能登において伝統的な発酵食品として愛されている「い
しる」がブレンドされています。

&白身魚の
ニラあんかけ

3種の醤（ジャン）使用！
豚肉のチンジャオロース

●じゃが芋のそぼろ炒め

●とうもろこしの白和え

●人参とツナの炒め物

チキンカツ
きのこ和風あん
●秋ちらしご飯

●なすの南蛮風
●豆の白和え
●チンゲン菜と
薄揚げの和え物

牛肉と野菜の炒め物
●がんもどきの白だし仕立て

●キャベツと竹輪の中華味噌

●わかめときゅうりのツナサラダ

●大根と人参の煮物

&牛肉と野菜の
炒め物

白身魚の
明太風味
マヨソース

●キャベツと竹輪の
中華味噌

●わかめときゅうりの
ツナサラダ

●大根と人参の煮物

牛すき煮～特製だし仕立て～

●白飯

●三色いなりの煮物

●いんげんとごぼうの金平

●キャベツと高菜の炒め物

やみつき香味だれの
油淋鶏（ユーリンチー）
●マカロニのクリーム煮 白みそ仕立て

●ひじきと豆腐のマヨサラダ

●玉子といんげんの炒め物

●人参と薄揚げの金平

&やみつき香味だれの
油淋鶏（ユーリンチー）

あさりと野菜の
ビーフン炒め

●ひじきと豆腐のマヨサラダ

●玉子といんげんの炒め物

●人参と薄揚げの金平

●白飯

●揚げじゃが芋のキーマカレーソース

●コールスローサラダ

●昆布煮

国産サンマの煮付け

●豚肉と大根の甘煮

●卯の花

●ほうれん草と白菜の黒ごま和え

●ポテトの真砂和え

&豚肉のスタミナ炒め
卵黄ソース

国産サンマの
煮付け

●卯の花

●ほうれん草と白菜の黒ごま和え

●ポテトの真砂和え

豚肉と野菜の旨煮

●梅菜飯

●肉しゅうまい

●春雨とピーマンの炒め物

●切干大根と葉大根の炒り煮

肉じゃがコロッケ

●豚肉とキャベツの玉子炒め

●枝豆とコーンの人参マヨサラダ

●しば漬けと切干大根の甘酢和え

●小松菜と薄揚げのお浸し

&イカと豚肉の
トマト煮

肉じゃが
コロッケ

●枝豆とコーンの人参マヨサラダ

●しば漬けと切干大根の甘酢和え

●小松菜と薄揚げのお浸し

こ
だ
わ
り

だ
し
一
覧

9 7 月

9 8 火

A
B

にお届け

にお届け

9 10木
9 11金

A
B

にお届け

にお届け

チキンカツ
きのこ和風あん

●なすの南蛮風

●豆の白和え

●チンゲン菜と
薄揚げの和え物

まろやかバターチキンカレー

●ほうれん草とマッシュルームの
パスタ

●紫キャベツのアチャール

●2種豆のコンソメ煮

チキンカツ
きのこ和風あん
●白飯

●なすの南蛮風
※まごころ小箱のみ入ります。

●豆の白和え
●ほうれん草と薄揚げの和え物

牛すき煮～特製だし仕立て～

●三色いなりの煮物

●いんげんとごぼうの金平

●キャベツと高菜の炒め物

やさしい味わいの
野菜と食べるプルコギ
●ひき肉と玉子の生姜炒め

●いんげんと竹輪のマヨサラダ

●枝豆のひたし豆

牛すき煮
～特製だし仕立て～
●白飯
●がんもどきの煮物
●いんげんとごぼうの金平
※まごころ小箱のみ入ります。

●キャベツと高菜の炒め物

●揚げじゃが芋のキーマカレーソース

●コールスローサラダ

●昆布煮

アジの黒酢南蛮

●ブロッコリーのおかかごま和え

●さつま芋ときくらげのサラダ

●かんぴょうと小松菜の
生姜醤油炒め

●白飯
●じゃが芋のキーマカレーソース
※まごころ小箱のみ入ります。

●ほうれん草のサラダ
●昆布煮

豚肉と野菜の旨煮

●肉しゅうまい

●春雨とピーマンの炒め物

●切干大根と葉大根の炒り煮

とろっと玉子の親子煮

●しらすとブロッコリーのゆず浸し

●白菜と山菜の生姜酢和え

●こんにゃくのごま煮

豚肉の旨煮
●白飯
●肉しゅうまい
●春雨とピーマンの炒め物
※まごころ小箱のみ入ります。

●わかめとねぎのナムル

ワタミファームの有機きく芋使用！

※サンマの骨は軟らかく仕上げてありますが、ご注意ください。

ワタミファームの
有機きく芋使用！

ワタミファームの有機大根使用！
マグロハンバーグ おろしポン酢のせ

ワタミファームの有機大根使用！
マグロハンバーグ 
おろしポン酢のせ

ワタミファームの有機大根使用！
マグロハンバーグ 
おろしポン酢のせ

甜麵醤・XO醤・豆
板醤を使用し、甘
み・旨み・辛味を
凝縮しました！

椎茸、エリンギ、ぶなしめじ。
３種のきのこと“わたみのか
さねだし”の旨みが調和した
秋限定のチキンカツです。
彩り豊かな秋ちらしご飯と
ともにお楽しみください♪

ふっくら仕上げた淡
白な白身魚に彩りを
与える、ピリッとした
ばらことマイルドなマ
ヨネーズが絶妙です。

※サンマの骨は軟らかく
仕上げてありますが、
ご注意ください。

週 間 献 立 表 ふ か し い も 2026年9月 2日水ご注文締切日2026年9月7日週 ◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希望の方は、「まごころスタッフ」に
お申し付けください。◎祝日のある週は日替わり5日間コースの価格が変わります。

※容器の仕様を順次変更しております。地域
によって旧容器でお届けする場合があります。

10 7HN


