
Ⓐ月曜日・木曜日、Ⓑ火曜日・金曜日、
それぞれ各曜日に3食、週あたり6食を
お届けします。詳しくは「ご利用ガイド」
をご確認いただくか、「まごころスタッ
フ」にお問い合わせください。

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。
◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお問い合わせください。
◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

豚肉と厚揚げの炒め物
●ゆで野菜の梅マヨソース
●なすの生姜風味
●もやしと中華くらげのナムル
●コーンと人参の炒め物

牛肉としらたきの煮物
●白飯

●大根の湯葉あんかけ
●わかめと蒸し鶏の酢味噌和え
●ほうれん草とハムの和え物

鶏団子の春雨あん
●玉子ときくらげの中華炒め

●ひよこ豆とベーコンのトマト煮
●きゅうりとカニ風味かまぼこの中華和え
●小松菜ときのこの和え物

豚肉と野菜の中華味噌
●白飯
●山菜と白菜のナムル
●人参のサラダ
●ひじきと枝豆の炒り煮

8

15
土

8

16
日

豚肉と野菜のねぎ塩だれ

●二色そぼろご飯

●南瓜いなりの煮物

●蒸し鶏とキャベツのカリカリ梅和え

●ごぼうとこんにゃくのピリ辛金平

鶏の唐揚げ

●マカロニのクリーム煮 白みそ仕立て

●豆のマスタードサラダ

●根菜のケチャップ炒め

●キャベツの塩昆布和え

祝 日
山の日

祝 日
山の日

祝 日
山の日

HNHN

8 12 水

豚肉とズッキーニの
ごま味噌炒め

夏限定！
かつおだしを使用し、上品な旨みを感
じられる一品に仕上げました。

●じゃが芋のそぼろ炒め

●なますのゆず風味

●ほうれん草とコーンの炒め物

献立表に仲間入りしました！！

糖尿病診療ガイドラインにも配慮
日本人の食事摂取基準（2020年度版）をもとに、管理栄養士が設計したお食事です。

たんぱく質、脂質、炭水化物のバランスも考慮しています。

※

300kcal
基準※ ※

たんぱく質量
16.2g以上※ ※

食物繊維量
4.7g以上※ ※

食塩相当量
2.0g以下※

食材数（毎日）
20品目以上
※5日間コース平均

生姜としその風味が
豊かな真アジの天ぷ
らが登場♪

まごころ小箱・小箱（小）の
献立表が一緒になりました。

豆味噌のコクを生かしたこ
だわりの味噌だれがチキン
カツによく合う一品です。

日替わり６日間分
（1人用）

（税込）
円2,700

日替わり６日間分
（1人用）

（税込）
円3,000

白飯
つき

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,450 円

（税込）730 日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,950 円

（税込）830 日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円2,950 円

（税込）630日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,550 円

（税込）750

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円3,100 円

（税込）660

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円2,350 円

（税込）470 日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円3,450 円

（税込）690
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アジフライ
だし香るごまたっぷりソース

●白飯

●豚肉と絹揚げの煮物

●切干大根とカニ風味かまぼこのサラダ

●キャベツのカレー炒め

牛肉と野菜の五目炒め
●さつま芋と蒸し鶏の
オリーブオイル風味

●切干大根と高菜の炒り煮

●豆とオクラの和風ひじきサラダ

●チンゲン菜と薄揚げの和え物

アジフライ だし香る
ごまたっぷりソース

●豚肉と絹揚げの煮物

●切干大根とカニ風味かまぼこの
サラダ

●キャベツのカレー炒め

野菜たっぷりビーフシチュー

●ツナとほうれん草の和風パスタ

●人参とグリーンピースの玉子マヨ

●箸休めの いんげんとコーン

豆腐ハンバーグ
和風あん

●白飯
●ひき肉と絹揚げの和風煮
●切干大根とカニ風味かまぼこの
サラダ
※まごころ小箱のみ入ります。

●キャベツのカレー炒め

八宝菜
●チヂミ

●もやしときゅうりのキムチ和え

●小松菜と人参の中華炒め

親子煮
●炒り豆腐

●ほうれん草としめじの和え物

●いんげんと人参のお浸し

甘エビ入り
クリームコロッケ
●玉子とほうれん草のソテー

●ブロッコリーとパプリカの
シーザーサラダ

●コーンと人参の炒め物

豚肉の味噌焼き
●ブロッコリーの
カニ風味あんかけ

●白菜と大根のツナマヨサラダ

●さつま芋のごま和え

鶏肉と大根の煮物
●切干大根と小松菜の甘辛煮

●ツイストマカロニの
梅マヨサラダ

●白菜の塩昆布和え

肉団子の和風あんかけ
●じゃが芋といんげんの
あおさ炒め

●ほうれん草と人参のごま和え

●キャベツとしば漬けの和え物

わたみの
かさねだし

わたみの
白だし かつおだし あごだし いりこだし

貝だし 昆布だし 鶏と玉ねぎの
旨みだし 中華だし

「加賀屋」ロゴがついた日の文字の色を変えたお料理には石川県和倉温泉の老舗旅館加
賀屋総料理長監修の白だしを使用しています。この自慢の白だしのベースは「かつお・昆
布・椎茸」のだし。そして隠し味に、能登において伝統的な発酵食品として愛されている「い
しる」がブレンドされています。

&牛肉と野菜の
五目炒め

エビとじゃが芋の
マヨソース

●切干大根と高菜の炒り煮

●豆とオクラの和風ひじきサラダ

●チンゲン菜と薄揚げの和え物

味噌チキンカツ

●白飯
●キャベツと
ウインナーのトマトソース  

●枝豆とマカロニのサラダ
●人参と薄揚げの金平

豚肉とズッキーニのごま味噌炒め
●白身魚のつみれと
人参の炊き合わせ

●じゃが芋のそぼろ炒め

●なますのゆず風味

●ほうれん草とコーンの炒め物

&
豚肉と

ズッキーニの
ごま味噌炒め

赤魚煮付け

●白飯

●なすのそぼろあん

●ほうれん草と白菜の黒ごま和え

●春菊と薄揚げの和え物

タンドリーチキン風

●野菜コロッケ

●こうや豆腐の湯葉あんかけ

●ごぼうとベーコンのマヨサラダ

●わかめとねぎのナムル

&
イカカツ＆

有機きく芋入り野菜コロッケ タンドリー
チキン風

●こうや豆腐の湯葉あんかけ

●ごぼうとベーコンのマヨサラダ

●わかめとねぎのナムル

豚焼肉　 豚焼肉　 豚焼肉　

●香りご飯(青じそ)

●あさりと春雨の生姜炒め

●卯の花といんげんのサラダ

●チンゲン菜と人参のナムル

ブリの揚げ煮
●豆腐チャンプルー

●
ブロッコリーのおろし人参サラダ

●白菜と大根のツナマヨサラダ

●枝豆のだしジュレ

&鶏肉といんげんの
バター醤油 ブリの揚げ煮

●
ブロッコリーのおろし人参サラダ

●白菜と大根のツナマヨサラダ
●枝豆のだしジュレ

こ
だ
わ
り

だ
し
一
覧

8 10月
8 11火

A
B

にお届け

にお届け

8 13木
8 14金

A
B

にお届け

にお届け

味噌チキンカツ

●キャベツと
ウインナーの
トマトソース  

●枝豆とマカロニのサラダ

●人参と薄揚げの金平

甘酢肉団子と豚もも肉の
チンジャオロース風
●麻婆しらたき

●キャベツと蓮根とコーンのマリネ

●山菜と人参のナムル

味噌チキンカツ
●白飯

●キャベツとウインナーのトマトソース
※まごころ小箱のみ入ります。

●枝豆とマカロニのサラダ

●人参と薄揚げの煮物

赤魚煮付け

●なすのそぼろあん

●ほうれん草と白菜の黒ごま和え

●春菊と薄揚げの和え物

サワラの柚庵焼き

●小松菜ときのこのソテー

●豆腐干とひじきのマヨサラダ

●揚げさつま芋のだしバター風味

アジの塩焼き
●白飯

●なすのそぼろあん

●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
※まごころ小箱のみ入ります。

●うぐいす豆

●あさりと春雨の生姜炒め

●卯の花といんげんのサラダ

●チンゲン菜と人参のナムル

オレガノ香る チキントマト煮

●ウインナーと野菜のコンソメ煮

●青パパイヤのソムタム風

●南瓜のミルク煮

●白飯

●あさりと春雨の生姜炒め
※まごころ小箱のみ入ります。

●卯の花といんげんのサラダ

●ほうれん草のナムル

祝 日
山の日

ワタミファームの有機人参使用！

枝豆入りかき揚げ＆
真アジのしそ巻き天ぷら

天つゆジュレ

ワタミファームの有機人参使用！

豆味噌のコクを生かしたこだわりの味噌
だれがチキンカツによく合う一品です。

豆味噌のコクを生かしたこだわりの味噌
だれがチキンカツによく合う一品です。

ワタミファーム

◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希望の方は、「まごころスタッフ」に
お申し付けください。◎祝日のある週は日替わり5日間コースの価格が変わります。

※容器の仕様変更に伴い、写真と異なる色の
容器となる場合がございます。週 間 献 立 表 ふ か し い も 2026年8月 5日水ご注文締切日2026年8月10日週
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※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ 共通

だし道場
根底から見直し、旨み極める

漆の巻

か
つ
お
だ
し

か
つ
お
だ
し

か
つ
お
だ
し

〝
か
つ
お
〞は
、
古
く
か
ら
日
本
食
を
育
て
て
き
た
食
材
で
す
。

今
回
は
か
つ
お
節
の
ル
ー
ツ
や
う
ま
味
成
分
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

旨
み
、風
味
の
よ
い
「
か
つ
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だ
し
」
の
入
っ
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一
品
も
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

か
つ
お
節
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来
か
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あ
り
、

昨
今
見
ら
れ
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よ
う
な
か
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お
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始
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た
の
は
、
17
世
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〜
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世
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頃
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
紀
州
出
身
の
漁

民
が
高
知
の
土
佐
で
加
工
技
術
を
考
案

し
、
評
判
を
高
め
ま
し
た
。
か
つ
お
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鹿
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島
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全
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現
代
で
は
鹿
児
島
県
、

静
岡
県
な
ど
で
盛
ん
に
生
産
さ
れ
、
細

か
く
加
工
し
た
削
り
節
で
は
愛
媛
県
が

有
名
で
す
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海
洋
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お
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に
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そ
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作
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ね
。

ち
な
み
に
、
か
つ
お
節
に
特
に
多
く
含

ま
れ
る
う
ま
味
成
分
が
イ
ノ
シ
ン
酸
で
あ

る
と
発
見
さ
れ
た
の
は
大
正
時
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初
期

の
こ
と
。
今
や
三
大
う
ま
味
成
分
の
一

つ
と
さ
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ま
す
。

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。  ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

鶏肉の柑橘ソース

●五穀入り 豆腐そぼろのガパオ風

●キャベツと竹輪のオクラ和え

●なすの田楽味噌チーズ 10種の雑穀とキャベツの
彩りサラダ ●パイン・メロン・オレンジ

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合が
　あります。

クリーミーサウザンドレッシング小袋付
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●柑橘類・ぶどう・すいかは種が入る場合
があります。ご注意ください。●ぶどうは、
のどに詰まらせないように、よく噛んで召し
上がってください。●メロンは季節により
赤肉メロン・緑肉メロンのどちらかをお届
けします。

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込320円
税込1,600円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込430円
税込2,150円5日間の場合5日間の場合

●五穀入り 豆腐そぼろのガパオ風

●キャベツと竹輪のオクラ和え

オムレツの肉味噌

●豆腐とほうれん草のトマトソース煮込み

●コールスローサラダ

●切干大根と人参の甘辛煮 紅芯大根とフライドオニオンの
パリパリサラダ ●メロン・ぶどう・りんご
すりおろし野菜ドレッシング小袋付

●豆腐とほうれん草のトマトソース煮込み

●コールスローサラダ

豚肉のケチャップ炒め

●ビーフンと野菜の炒め物

●ほうれん草の白和え

●蓮根と枝豆の真砂炒め バター風味 わさび香る ほうれん草と
赤玉ねぎの和風サラダ ●パイン・メロン
かつお節小袋・和風わさびドレッシング小袋付

●ビーフンと野菜の炒め物

●ほうれん草の白和え

牛肉と根菜の黒酢炒め

●チンゲン菜とカニ風味かまぼこの中華煮

●ミモザサラダ

●野菜のナムル
緑黄色野菜のシーザーサラダ

しそとわかめのチキンサラダ

●パイン
シーザードレッシング小袋付

●チンゲン菜とカニ風味かまぼこの中華煮

●ミモザサラダ

豚肉の麻婆ソース炒め
●すいか

梅かつおドレッシング小袋付
●キャベツとさつま揚げの煮物

●大根と人参の酢の物 カニ風味

●チンゲン菜と椎茸の中華味噌

●キャベツとさつま揚げの煮物

●大根と人参の酢の物 カニ風味

パプリカとクルトンのサラダ牛肉とこうや豆腐の甘辛煮
●メロン・ぶどう

ベーコンのドレッシング小袋付
●じゃが芋といんげんのジェノベーゼ和え

●パパイヤの青じそサラダ

●こうや豆腐のカレー風味

●じゃが芋といんげんのジェノベーゼ和え

●パパイヤの青じそサラダ

ミックスビーンズとさつま芋の
サラダ

鶏肉のねぎ塩だれ
●メロン・オレンジ

クリーミーマスタードドレッシング小袋付
●いんげんと椎茸の彩り和風煮

●彩り野菜のごまマヨサラダ

●南瓜と蓮根の温サラダ

●いんげんと椎茸の彩り和風煮

●彩り野菜のごまマヨサラダ

カレーチキンとキャベツの
サラダ

ハンバーグ
高リコピンケチャップソース

●パイン・ぶどう
クリーミーサウザンドレッシング小袋付

●春雨のチャプチェ

●ブロッコリーとツナのポン酢サラダ

●白菜と絹揚げの山椒風味

●春雨のチャプチェ

●ブロッコリーとツナのポン酢サラダ

紫野菜のドライいちじくサラダエビカツ ソースマヨ
●メロン・りんご

かぼすドレッシング小袋付
●なすのミートトマトソース　

●蒸し鶏とオクラのわさび和え

●もやしと人参の塩昆布おかか和え

●なすのミートトマトソース　

●蒸し鶏とオクラのわさび和え

販売中♪

お弁当にプラス1品シリーズ
カット
フルーツ

お好みの献立・曜日を選んで、13ページのご注文書にご記入いただき、「まごころスタッフ」までお渡しください。

\お弁当
と一緒

に/

祝 日
山の日

祝 日
山の日

祝 日
山の日

祝 日
山の日

か
つ
お
節
の
ル
ー
ツ
を
知
る

熟
成
し
て
生
ま
れ
る
、

か
つ
お
節
の
う
ま
味
成
分

減
塩
の
ヒ
ン
ト

か
つ
お
節
を
ひ
と
つ
ま
み
♪

ご
自
宅
に〝
か
つ
お
節
〞が
あ
れ
ば
減
塩

を
兼
ね
て
、
積
極
的
に
食
事
に
取
り

入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
か
つ
お
節
は
イ

ノ
シ
ン
酸
を
含
み
、
う
ま
味
成
分
の
味

が
し
っ
か
り
あ
り
ま
す
の
で
、
料
理
に

何
気
な
く
か
け
る
醤
油
や
塩
を
減
ら

し
て
置
き
替
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
昔
な
が
ら
の
素
材
を
味

方
に
つ
け
て
、
上
手
に
食
事
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

宅食商品企画部 部長
管理栄養士 森 直子
宅食商品企画部 部長
管理栄養士 森 直子

お家で
おすすめ

答えは次号で !

クイズで稽古 vol.7

ア
ジ
フ
ラ
イ 

だ
し
香
る

ご
ま
た
っ
ぷ
り
ソ
ー
ス

ア
ジ
フ
ラ
イ 

だ
し
香
る

ご
ま
た
っ
ぷ
り
ソ
ー
ス

か
つ
お・
昆
布
だ
し
を
加
え
、ソ
ー

ス
を
仕
立
て
直
し
ま
し
た
。ご
ま

た
っ
ぷ
り
の
ソ
ー
ス
が
ア
ジ
フ
ラ

イ
と
相
性
抜
群
で
す
。

8

10
月

豚
肉
と
玉
ね
ぎ
の

人
参
だ
し
ソ
ー
ス

豚
肉
と
玉
ね
ぎ
の

人
参
だ
し
ソ
ー
ス

〝
わ
た
み
の
か
さ
ね
だ
し
〞〝
わ
た

み
の
白
だ
し
〞〝
か
つ
お
だ
し
〞ワ
タ

ミ
フ
ァ
ー
ム
の
有
機
人
参
を
使
用

し
た
ソ
ー
ス
が
ポ
イ
ン
ト
。風
味

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

8

19
水

豚
肉
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の

ご
ま
味
噌
炒
め

豚
肉
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の

ご
ま
味
噌
炒
め

か
つ
お
だ
し
で
上
品
な
旨
み
を

感
じ
ら
れ
る
一
品
に
。夏
限
定
で

ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て

い
ま
す
。ご
ま
の
香
り
と
と
も
に

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

8

12
水

\ お醤油は
少なめに

/

クイズで稽古 vol.6 ③大正時代／大正2年に日本の研究者によってかつおの主なうま味成分がイノシン酸であることが明らかにされました。答え

 ユ イル  ・炒（チャオ）

ブ イヨン・湯（タン）
❶
❷
コンディマン・醤（ジャン）❸

“だし”は世界の料理にも登場し
ます！
フランス料理・中華料理で、だし
をとったスープの土台を示す言
葉の組み合わせはどれでしょう？

しち

※イノシン酸そのものは、1800年代にドイツで発見されています。

中華料理フランス料理

6 1111HN

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ 共通

だし道場
根底から見直し、旨み極める

漆の巻

か
つ
お
だ
し

か
つ
お
だ
し

か
つ
お
だ
し

〝
か
つ
お
〞は
、
古
く
か
ら
日
本
食
を
育
て
て
き
た
食
材
で
す
。

今
回
は
か
つ
お
節
の
ル
ー
ツ
や
う
ま
味
成
分
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

旨
み
、風
味
の
よ
い
「
か
つ
お
だ
し
」
の
入
っ
た
一
品
も
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

か
つ
お
節
の
歴
史
は
古
来
か
ら
あ
り
、

昨
今
見
ら
れ
る
よ
う
な
か
つ
お
節
が
作

ら
れ
始
め
た
の
は
、
17
世
紀
〜
18
世
紀

頃
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
紀
州
出
身
の
漁

民
が
高
知
の
土
佐
で
加
工
技
術
を
考
案

し
、
評
判
を
高
め
ま
し
た
。
か
つ
お
の

獲
れ
る
鹿
児
島
の
枕
崎
や
指
宿
に
も
製

法
が
伝
授
さ
れ
、
全
国
に
も
広
ま
っ
た

の
だ
そ
う
で
す
。
現
代
で
は
鹿
児
島
県
、

静
岡
県
な
ど
で
盛
ん
に
生
産
さ
れ
、
細

か
く
加
工
し
た
削
り
節
で
は
愛
媛
県
が

有
名
で
す
。

　
海
洋
を
力
強
く
泳
ぐ
か
つ
お
。
漁
獲

後
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
と
な
る
一
時
的

に
体
内
に
貯
蔵
さ
れ
て
い
る
成
分
が
分

解
さ
れ
は
じ
め
ま
す
。
す
る
と
増
え
る

の
が
〝
イ
ノ
シ
ン
酸
〞
で
す
。
成
分
の

分
解
が
さ
ら
に
進
む
と
身
が
傷
ん
で
し

ま
う
た
め
、
か
つ
お
節
に
加
工
し
ま
す
。

か
つ
お
節
に
含
ま
れ
る
イ
ノ
シ
ン
酸

の
含
有
量
は
マ
グ
ロ
節
や
、
い
り
こ
（
煮

干
し
）
な
ど
に
並
ん
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。

そ
の
た
め
、
少
量
で
お
い
し
い
だ
し
汁

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
ね
。

ち
な
み
に
、
か
つ
お
節
に
特
に
多
く
含

ま
れ
る
う
ま
味
成
分
が
イ
ノ
シ
ン
酸
で
あ

る
と
発
見
さ
れ
た
の
は
大
正
時
代
初
期

の
こ
と
。
今
や
三
大
う
ま
味
成
分
の
一

つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。  ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

鶏肉の柑橘ソース

●五穀入り 豆腐そぼろのガパオ風

●キャベツと竹輪のオクラ和え

●なすの田楽味噌チーズ 10種の雑穀とキャベツの
彩りサラダ ●パイン・メロン・オレンジ

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合が
　あります。

クリーミーサウザンドレッシング小袋付

8

10
月

8

11
火

8

12
水

8

13
木

8

14
金

8

17
月

8

18
火

8

19
水

8

20
木

8

21
金

●柑橘類・ぶどう・すいかは種が入る場合
があります。ご注意ください。●ぶどうは、
のどに詰まらせないように、よく噛んで召し
上がってください。●メロンは季節により
赤肉メロン・緑肉メロンのどちらかをお届
けします。

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込320円
税込1,600円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込430円
税込2,150円5日間の場合5日間の場合

●五穀入り 豆腐そぼろのガパオ風

●キャベツと竹輪のオクラ和え

オムレツの肉味噌

●豆腐とほうれん草のトマトソース煮込み

●コールスローサラダ

●切干大根と人参の甘辛煮 紅芯大根とフライドオニオンの
パリパリサラダ ●メロン・ぶどう・りんご
すりおろし野菜ドレッシング小袋付

●豆腐とほうれん草のトマトソース煮込み

●コールスローサラダ

豚肉のケチャップ炒め

●ビーフンと野菜の炒め物

●ほうれん草の白和え

●蓮根と枝豆の真砂炒め バター風味 わさび香る ほうれん草と
赤玉ねぎの和風サラダ ●パイン・メロン
かつお節小袋・和風わさびドレッシング小袋付

●ビーフンと野菜の炒め物

●ほうれん草の白和え

牛肉と根菜の黒酢炒め

●チンゲン菜とカニ風味かまぼこの中華煮

●ミモザサラダ

●野菜のナムル
緑黄色野菜のシーザーサラダ

しそとわかめのチキンサラダ

●パイン
シーザードレッシング小袋付

●チンゲン菜とカニ風味かまぼこの中華煮

●ミモザサラダ

豚肉の麻婆ソース炒め
●すいか

梅かつおドレッシング小袋付
●キャベツとさつま揚げの煮物

●大根と人参の酢の物 カニ風味

●チンゲン菜と椎茸の中華味噌

●キャベツとさつま揚げの煮物

●大根と人参の酢の物 カニ風味

パプリカとクルトンのサラダ牛肉とこうや豆腐の甘辛煮
●メロン・ぶどう

ベーコンのドレッシング小袋付
●じゃが芋といんげんのジェノベーゼ和え

●パパイヤの青じそサラダ

●こうや豆腐のカレー風味

●じゃが芋といんげんのジェノベーゼ和え

●パパイヤの青じそサラダ

ミックスビーンズとさつま芋の
サラダ

鶏肉のねぎ塩だれ
●メロン・オレンジ

クリーミーマスタードドレッシング小袋付
●いんげんと椎茸の彩り和風煮

●彩り野菜のごまマヨサラダ

●南瓜と蓮根の温サラダ

●いんげんと椎茸の彩り和風煮

●彩り野菜のごまマヨサラダ

カレーチキンとキャベツの
サラダ

ハンバーグ
高リコピンケチャップソース

●パイン・ぶどう
クリーミーサウザンドレッシング小袋付

●春雨のチャプチェ

●ブロッコリーとツナのポン酢サラダ

●白菜と絹揚げの山椒風味

●春雨のチャプチェ

●ブロッコリーとツナのポン酢サラダ

紫野菜のドライいちじくサラダエビカツ ソースマヨ
●メロン・りんご

かぼすドレッシング小袋付
●なすのミートトマトソース　

●蒸し鶏とオクラのわさび和え

●もやしと人参の塩昆布おかか和え

●なすのミートトマトソース　

●蒸し鶏とオクラのわさび和え

販売中♪

お弁当にプラス1品シリーズ
カット
フルーツ

お好みの献立・曜日を選んで、13ページのご注文書にご記入いただき、「まごころスタッフ」までお渡しください。

\お弁当
と一緒
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祝 日
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山の日

祝 日
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減
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♪

ご
自
宅
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か
つ
お
節
〞が
あ
れ
ば
減
塩

を
兼
ね
て
、
積
極
的
に
食
事
に
取
り

入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
か
つ
お
節
は
イ

ノ
シ
ン
酸
を
含
み
、
う
ま
味
成
分
の
味

が
し
っ
か
り
あ
り
ま
す
の
で
、
料
理
に

何
気
な
く
か
け
る
醤
油
や
塩
を
減
ら

し
て
置
き
替
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
昔
な
が
ら
の
素
材
を
味

方
に
つ
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て
、
上
手
に
食
事
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

宅食商品企画部 部長
管理栄養士 森 直子
宅食商品企画部 部長
管理栄養士 森 直子

お家で
おすすめ

答えは次号で !
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ぷ
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フ
ラ
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だ
し
香
る

ご
ま
た
っ
ぷ
り
ソ
ー
ス

か
つ
お・
昆
布
だ
し
を
加
え
、ソ
ー

ス
を
仕
立
て
直
し
ま
し
た
。ご
ま

た
っ
ぷ
り
の
ソ
ー
ス
が
ア
ジ
フ
ラ

イ
と
相
性
抜
群
で
す
。
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10
月

豚
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と
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ス

豚
肉
と
玉
ね
ぎ
の

人
参
だ
し
ソ
ー
ス

〝
わ
た
み
の
か
さ
ね
だ
し
〞〝
わ
た

み
の
白
だ
し
〞〝
か
つ
お
だ
し
〞ワ
タ

ミ
フ
ァ
ー
ム
の
有
機
人
参
を
使
用

し
た
ソ
ー
ス
が
ポ
イ
ン
ト
。風
味

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

8

19
水

豚
肉
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の

ご
ま
味
噌
炒
め

豚
肉
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の

ご
ま
味
噌
炒
め

か
つ
お
だ
し
で
上
品
な
旨
み
を

感
じ
ら
れ
る
一
品
に
。夏
限
定
で

ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て

い
ま
す
。ご
ま
の
香
り
と
と
も
に

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

8

12
水

\ お醤油は
少なめに

/

クイズで稽古 vol.6 ③大正時代／大正2年に日本の研究者によってかつおの主なうま味成分がイノシン酸であることが明らかにされました。答え

 ユ イル  ・炒（チャオ）

ブ イヨン・湯（タン）
❶
❷
コンディマン・醤（ジャン）❸

“だし”は世界の料理にも登場し
ます！
フランス料理・中華料理で、だし
をとったスープの土台を示す言
葉の組み合わせはどれでしょう？

しち

※イノシン酸そのものは、1800年代にドイツで発見されています。

中華料理フランス料理

6 1111

Ⓐ月曜日・木曜日、Ⓑ火曜日・金曜日、
それぞれ各曜日に3食、週あたり6食を
お届けします。詳しくは「ご利用ガイド」
をご確認いただくか、「まごころスタッ
フ」にお問い合わせください。

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。
◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお問い合わせください。
◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

豚肉と厚揚げの炒め物
●ゆで野菜の梅マヨソース
●なすの生姜風味
●もやしと中華くらげのナムル
●コーンと人参の炒め物

牛肉としらたきの煮物
●白飯

●大根の湯葉あんかけ
●わかめと蒸し鶏の酢味噌和え
●ほうれん草とハムの和え物

鶏団子の春雨あん
●玉子ときくらげの中華炒め

●ひよこ豆とベーコンのトマト煮
●きゅうりとカニ風味かまぼこの中華和え
●小松菜ときのこの和え物

豚肉と野菜の中華味噌
●白飯
●山菜と白菜のナムル
●人参のサラダ
●ひじきと枝豆の炒り煮

8

15
土

8

16
日

豚肉と野菜のねぎ塩だれ

●二色そぼろご飯

●南瓜いなりの煮物

●蒸し鶏とキャベツのカリカリ梅和え

●ごぼうとこんにゃくのピリ辛金平

鶏の唐揚げ

●マカロニのクリーム煮 白みそ仕立て

●豆のマスタードサラダ

●根菜のケチャップ炒め

●キャベツの塩昆布和え

祝 日
山の日

祝 日
山の日

祝 日
山の日

HNHN

8 12 水

豚肉とズッキーニの
ごま味噌炒め

夏限定！
かつおだしを使用し、上品な旨みを感
じられる一品に仕上げました。

●じゃが芋のそぼろ炒め

●なますのゆず風味

●ほうれん草とコーンの炒め物

献立表に仲間入りしました！！

糖尿病診療ガイドラインにも配慮
日本人の食事摂取基準（2020年度版）をもとに、管理栄養士が設計したお食事です。

たんぱく質、脂質、炭水化物のバランスも考慮しています。

※

300kcal
基準※ ※

たんぱく質量
16.2g以上※ ※

食物繊維量
4.7g以上※ ※

食塩相当量
2.0g以下※

食材数（毎日）
20品目以上
※5日間コース平均

生姜としその風味が
豊かな真アジの天ぷ
らが登場♪

まごころ小箱・小箱（小）の
献立表が一緒になりました。

豆味噌のコクを生かしたこ
だわりの味噌だれがチキン
カツによく合う一品です。

日替わり６日間分
（1人用）

（税込）
円2,700

日替わり６日間分
（1人用）

（税込）
円3,000

白飯
つき

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,450 円

（税込）730 日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,950 円

（税込）830 日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円2,950 円

（税込）630日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,550 円

（税込）750

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円3,100 円

（税込）660

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円2,350 円

（税込）470 日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円3,450 円

（税込）690
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月
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月
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火
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水
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木
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15
土

8

16
日

アジフライ
だし香るごまたっぷりソース

●白飯

●豚肉と絹揚げの煮物

●切干大根とカニ風味かまぼこのサラダ

●キャベツのカレー炒め

牛肉と野菜の五目炒め
●さつま芋と蒸し鶏の
オリーブオイル風味

●切干大根と高菜の炒り煮

●豆とオクラの和風ひじきサラダ

●チンゲン菜と薄揚げの和え物

アジフライ だし香る
ごまたっぷりソース

●豚肉と絹揚げの煮物

●切干大根とカニ風味かまぼこの
サラダ

●キャベツのカレー炒め

野菜たっぷりビーフシチュー

●ツナとほうれん草の和風パスタ

●人参とグリーンピースの玉子マヨ

●箸休めの いんげんとコーン

豆腐ハンバーグ
和風あん

●白飯
●ひき肉と絹揚げの和風煮
●切干大根とカニ風味かまぼこの
サラダ
※まごころ小箱のみ入ります。

●キャベツのカレー炒め

八宝菜
●チヂミ

●もやしときゅうりのキムチ和え

●小松菜と人参の中華炒め

親子煮
●炒り豆腐

●ほうれん草としめじの和え物

●いんげんと人参のお浸し

甘エビ入り
クリームコロッケ
●玉子とほうれん草のソテー

●ブロッコリーとパプリカの
シーザーサラダ

●コーンと人参の炒め物

豚肉の味噌焼き
●ブロッコリーの
カニ風味あんかけ

●白菜と大根のツナマヨサラダ

●さつま芋のごま和え

鶏肉と大根の煮物
●切干大根と小松菜の甘辛煮

●ツイストマカロニの
梅マヨサラダ

●白菜の塩昆布和え

肉団子の和風あんかけ
●じゃが芋といんげんの
あおさ炒め

●ほうれん草と人参のごま和え

●キャベツとしば漬けの和え物

わたみの
かさねだし

わたみの
白だし かつおだし あごだし いりこだし

貝だし 昆布だし 鶏と玉ねぎの
旨みだし 中華だし

「加賀屋」ロゴがついた日の文字の色を変えたお料理には石川県和倉温泉の老舗旅館加
賀屋総料理長監修の白だしを使用しています。この自慢の白だしのベースは「かつお・昆
布・椎茸」のだし。そして隠し味に、能登において伝統的な発酵食品として愛されている「い
しる」がブレンドされています。

&牛肉と野菜の
五目炒め

エビとじゃが芋の
マヨソース

●切干大根と高菜の炒り煮

●豆とオクラの和風ひじきサラダ

●チンゲン菜と薄揚げの和え物

味噌チキンカツ

●白飯
●キャベツと
ウインナーのトマトソース  

●枝豆とマカロニのサラダ
●人参と薄揚げの金平

豚肉とズッキーニのごま味噌炒め
●白身魚のつみれと
人参の炊き合わせ

●じゃが芋のそぼろ炒め

●なますのゆず風味

●ほうれん草とコーンの炒め物

&
豚肉と

ズッキーニの
ごま味噌炒め

赤魚煮付け

●白飯

●なすのそぼろあん

●ほうれん草と白菜の黒ごま和え

●春菊と薄揚げの和え物

タンドリーチキン風

●野菜コロッケ

●こうや豆腐の湯葉あんかけ

●ごぼうとベーコンのマヨサラダ

●わかめとねぎのナムル

&
イカカツ＆

有機きく芋入り野菜コロッケ タンドリー
チキン風

●こうや豆腐の湯葉あんかけ

●ごぼうとベーコンのマヨサラダ

●わかめとねぎのナムル

豚焼肉　 豚焼肉　 豚焼肉　

●香りご飯(青じそ)

●あさりと春雨の生姜炒め

●卯の花といんげんのサラダ

●チンゲン菜と人参のナムル

ブリの揚げ煮
●豆腐チャンプルー

●
ブロッコリーのおろし人参サラダ

●白菜と大根のツナマヨサラダ

●枝豆のだしジュレ

&鶏肉といんげんの
バター醤油 ブリの揚げ煮

●
ブロッコリーのおろし人参サラダ

●白菜と大根のツナマヨサラダ
●枝豆のだしジュレ

こ
だ
わ
り

だ
し
一
覧

8 10月
8 11火

A
B

にお届け

にお届け

8 13木
8 14金

A
B

にお届け

にお届け

味噌チキンカツ

●キャベツと
ウインナーの
トマトソース  

●枝豆とマカロニのサラダ

●人参と薄揚げの金平

甘酢肉団子と豚もも肉の
チンジャオロース風
●麻婆しらたき

●キャベツと蓮根とコーンのマリネ

●山菜と人参のナムル

味噌チキンカツ
●白飯

●キャベツとウインナーのトマトソース
※まごころ小箱のみ入ります。

●枝豆とマカロニのサラダ

●人参と薄揚げの煮物

赤魚煮付け

●なすのそぼろあん

●ほうれん草と白菜の黒ごま和え

●春菊と薄揚げの和え物

サワラの柚庵焼き

●小松菜ときのこのソテー

●豆腐干とひじきのマヨサラダ

●揚げさつま芋のだしバター風味

アジの塩焼き
●白飯

●なすのそぼろあん

●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
※まごころ小箱のみ入ります。

●うぐいす豆

●あさりと春雨の生姜炒め

●卯の花といんげんのサラダ

●チンゲン菜と人参のナムル

オレガノ香る チキントマト煮

●ウインナーと野菜のコンソメ煮

●青パパイヤのソムタム風

●南瓜のミルク煮

●白飯

●あさりと春雨の生姜炒め
※まごころ小箱のみ入ります。

●卯の花といんげんのサラダ

●ほうれん草のナムル

祝 日
山の日

ワタミファームの有機人参使用！

枝豆入りかき揚げ＆
真アジのしそ巻き天ぷら

天つゆジュレ

ワタミファームの有機人参使用！

豆味噌のコクを生かしたこだわりの味噌
だれがチキンカツによく合う一品です。

豆味噌のコクを生かしたこだわりの味噌
だれがチキンカツによく合う一品です。

ワタミファーム

◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希望の方は、「まごころスタッフ」に
お申し付けください。◎祝日のある週は日替わり5日間コースの価格が変わります。

※容器の仕様変更に伴い、写真と異なる色の
容器となる場合がございます。週 間 献 立 表 ふ か し い も 2026年8月 5日水ご注文締切日2026年8月10日週

10 7HN


