
Ⓐ月曜日・木曜日、Ⓑ火曜日・金
曜日、それぞれ各曜日に3食、週
あたり6食をお届けします。詳し
くは「ご利用ガイド」をご確認い
ただくか、「まごころスタッフ」に
お問い合わせください。◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。

◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお問い合わせください。
◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。 HNHN HNHN

7

4
土

7

5
日

鶏肉の玉子あん

●豚肉とこんにゃくの炒め物
●麻婆春雨
●ほうれん草と薄揚げの塩こうじ和え
●カリフラワーのソテー

牛肉と野菜のトマト煮

●白飯
●花野菜のコンソメ煮
●ツイストマカロニサラダ
●切干大根のカレー風味

豚肉の香味ソース

●鶏団子とわかめの炊き合わせ
●さつま芋のごま和え
●人参のサラダ
●枝豆のペペロンチーノ風

鶏肉の生姜だれ

●白飯
●豚肉と野菜の高菜炒め
●ニラ玉もやし
●三色煮豆

白菜の甘みと椎茸・昆布・かつおの
コクが詰まったタルタルソース。
甘酢の酸味とともに、口いっぱいに
だしの香りが広がります。

6 29月 7 3 金チキン南蛮
わたみのかさねだしを
利かせたタルタルソース

わかめご飯 わ
た
み
の
か
さ
ね
だ
し

使
用
の
献
立
紹
介

白だしご飯に「わたみのかさね
だし」を利かせたわかめを
合わせました。4種の素材
を使っただしの旨みとごま
油の香りが食欲を引き立て
る一品です。

日替わり６日間分
（1人用）

（税込）
円2,700

日替わり６日間分
（1人用）

（税込）
円3,000

白飯
つき日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,450 円

（税込）730 日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,950 円

（税込）830 日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円2,950 円

（税込）630日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,550 円

（税込）750
日替わり

5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円3,100 円

（税込）660
日替わり

5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円2,350 円

（税込）470
白菜の甘みと椎茸・昆布・
かつおのコクが詰まったタ
ルタルソース。甘酢の酸味
とともに、口いっぱいにだし
の香りが広がります。

ふっくら仕上げた淡白
な白身魚に、中華だし
のコクと深みが溶け込
んだ野菜あんをかけま
した。
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チキン南蛮　
わたみのかさねだしを
利かせたタルタルソース
●花野菜と五穀の
トマトドレッシングサラダ
●切干大根と枝豆の
煮物

●蓮根とこんにゃくの金平
●春菊と薄揚げの和え物

国産サンマの煮付け

●白飯

●麻婆なす

●あおさポテトサラダ

●ほうれん草のだし煮

白身魚の
中華風野菜あん
●豚肉ともやしの
ニラ炒め

●じゃが芋といんげんの
あおさ炒め

●ブロッコリーとハムの
サラダ

●煮豆

豚肉の生姜焼き

●サーモン菜飯

●冬瓜の煮物

●切干大根の青じそサラダ

●うぐいす豆

牛すき煮
～特製だし仕立て～

●カニカマの天ぷら 
天つゆジュレ

●ひき肉と野菜の炒め物

●たけのこの姫皮とグリーンピースの和え物

●南瓜とひじきの甘煮

「から揚げの天才」唐揚げ 
おろしがけ＆自家製厚焼き玉子

●白飯
●豆腐そぼろと
高菜の炒り煮

●キャベツと竹輪の
中華味噌

●小松菜ときのこの和え物

とんかつ オリジナルソース

●枝豆のふわふわ豆腐

●なすとベーコンのコンソメ炒め

●いんげんとコーンのマヨサラダ

●もやしと人参のポン酢和え

和風ハンバーグ

●白飯

●じゃがバタコーン

●ブロッコリーと蒸し鶏の和え物

●人参とツナの炒め物

赤魚の煮付け

●牛肉と大根の煮物

●大豆と野菜の炒め物

●里芋の明太風味マヨサラダ

●ほうれん草とコーンの炒め物

鶏肉の梅だれ

●わかめご飯
●ほうれん草と玉子の
炒め物

●豆豆サラダ

●切干大根と葉大根の炒り煮

国産サンマの煮付け

●麻婆なす

●あおさポテトサラダ

●大根とこんにゃくのサイコロ煮

豚肉の生姜焼き

●冬瓜の煮物

●切干大根の青じそサラダ

●うぐいす豆

鶏の唐揚げ ねぎ塩おろし

●豆腐そぼろと高菜の炒り煮

●キャベツと竹輪の中華味噌

●小松菜ときのこの和え物

和風ハンバーグ

●じゃがバタコーン

●ブロッコリーと蒸し鶏の和え物

●人参とツナの炒め物

鶏肉の梅だれ

●ほうれん草と
玉子の炒め物

●豆豆サラダ

●切干大根と葉大根の炒り煮

銀ヒラスの西京焼き

●白飯

●麻婆なす

●あおさポテトサラダ

●ほうれん草のだし煮

豚肉の生姜焼き

●白飯
●冬瓜と人参の煮物

●わかめと切干大根のツナサラダ
●うぐいす豆

●白飯

●豆腐そぼろと高菜の炒り煮

●マカロニの真砂クリーム煮

●ほうれん草ときのこの和え物

和風ハンバーグ

●白飯

●じゃがバター

●ブロッコリーと蒸し鶏の和え物

●人参とツナの炒め物

●白飯

●ほうれん草と玉子の炒め物

●豆豆サラダ

●大根のおかか和え

銀ヒラスの西京焼き

●白飯

●麻婆なす

●ほうれん草のだし煮

豚肉の生姜焼き

●白飯

●冬瓜と人参の煮物

●うぐいす豆

●白飯

●豆腐そぼろと高菜の炒り煮

●ほうれん草ときのこの和え物

●白飯

●じゃがバター

●人参とツナの炒め物

●白飯

●ほうれん草と玉子の炒め物

●大根のおかか和え

鶏肉と芽キャベツの
和風コンソメ煮
●南瓜いなりの煮物
●真砂マカロニサラダ
●うぐいす豆

直火で焼き上げた 
ポークソテー
●つきこんと薄揚げの
金平

●小松菜ともやしの
おかか和え

●彩りピーマンの
塩昆布和え

エビたっぷり♪ 
エビチリ
●なすとピーマンの
味噌炒め

●カリフラワーとツナの
サラダ

●ほうれん草ときのこの
和え物

赤魚の醤油焼き
●こうや豆腐と野菜の
炒め物

●わかめと蒸し鶏の
酢味噌和え

●南瓜とひじきの甘煮

ポークチャップ
●ほうれん草ときのこの
ソテー

●さっぱりコールスロー
サラダ

●バジルポテト

味噌チキンカツ
●いんげんと椎茸の
彩り和風煮

●切干大根のツナサラダ
●ひじきと枝豆の煮物

&チキン南蛮
わたみのかさねだしを
利かせたタルタルソース

イカと豚肉の
中華炒め

わたみの
かさねだし

わたみの
白だし かつおだし あごだし いりこだし 貝だし 昆布だし 鶏と玉ねぎの

旨みだし 中華だし 「加賀屋」ロゴがついた日の文字の色を変えたお料理には石川県和倉温泉の老舗旅館加賀屋総料理長監修の白だしを使用しています。この自慢の
白だしのベースは「かつお・昆布・椎茸」のだし。そして隠し味に、能登において伝統的な発酵食品として愛されている「いしる」がブレンドされています。

●切干大根と枝豆の
煮物

●蓮根とこんにゃくの金平

●春菊と薄揚げの和え物

&鶏肉ときのこの
XO醤炒め

白身魚の
中華風野菜あん

●じゃが芋といんげんの
あおさ炒め

●ブロッコリーと
ハムのサラダ

●煮豆

&牛すき煮
～特製だし仕立て～

サーモンの
塩焼き

●ひき肉と野菜の炒め物

●たけのこの姫皮とグリーンピースの和え物

●南瓜とひじきの甘煮

&とんかつ＆メンチカツ
オリジナルソース エビと絹揚げの

そぼろ炒め煮

●なすとベーコンのコンソメ炒め

●いんげんとコーンのマヨサラダ

●もやしと人参のポン酢和え

&
豚肉となすの
ポン酢ジュレ
ゆず風味

赤魚の
煮付け

●大豆と野菜の炒め物

●里芋の明太風味マヨサラダ

●ほうれん草とコーンの炒め物

こ
だ
わ
り

だ
し
一
覧

6 29月
6 30火

A
B

にお届け

にお届け

7 2 木

7 3 金

A
B

にお届け

にお届け

季節限定

ワタミファームおすすめ♪

おすすめ♪ おすすめ♪
鶏肉の梅だれ
おすすめ♪

鶏肉の梅だれ
おすすめ♪

※サンマの骨は軟らかく
　仕上げてありますが、
　ご注意ください。

※サンマの骨は軟らかく
仕上げてありますが、
ご注意ください。

季節限定

季節限定

季節限定 季節限定

ワタミファーム 鶏の唐揚げ
ねぎ塩おろし

ワタミファーム ワタミファーム

食欲が落ちやす
い夏にうれしい♪
梅のほどよい酸
味でさっぱり!食欲が落ちやすい夏にうれ

しい♪梅のほどよい酸味で
さっぱり！

和風ハンバーグ

鶏の唐揚げ
ねぎ塩おろし

「から揚げの天才」
の本格から揚げに、
白だしが利いた自
社有機大根おろし
をトッピング！相性
抜群の甘い厚焼き
玉子と一緒にお楽
しみください♪

温めるとジュレ状の
天つゆが溶ける！

「週間献立表」は取り外して
お使いください。

◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希望の方は、「まごころスタッフ」に
お申し付けください。◎祝日のある週は日替わり5日間コースの価格が変わります。週 間 献 立 表 ふ か し い も 2026年6月 24日水ご注文締切日2026年6月29日週
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※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ 共通

だし道場
根底から見直し、旨み極める

四の巻

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。  ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

※まごころシリーズのお弁当6商品すべての合計
※土曜日・日曜日は除いた数

豚肉のスタミナ炒め

●白菜とツナのピリ辛炒め

●切干大根のハリハリ漬け ゆず風味

●ごろごろ野菜のデミソース
白菜と塩昆布のサラダ ●パイン・メロン・オレンジ

鶏肉のレモンクリームソース
●メロン・ぶどう・りんご

豚肉と大豆のトマトソース
●パイン・メロン

生姜をきかせた
鶏肉のみぞれ和え

●メロン・オレンジ

牛肉と絹揚げの煮物
●緑ぶどう・パイン

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合が
　あります。

豚肉とキャベツの味噌炒め レタスとかぼちゃの
ベーコンサラダ ●すいか

鶏の唐揚げ 
ハニーマスタードソース ●パイン・メロン・オレンジ

●メロン・ぶどう・りんご

●パイン・メロン

●パイン

牛肉とほうれん草の煮物

肉団子のコンソメソース

チキン竜田 柑橘ソース

シーザードレッシング小袋付

クリーミーサウザンドレッシング小袋付

水菜とサラダチキンの
棒棒鶏風サラダ

和風玉ねぎサラダ

ごまドレッシング小袋付

和風ドレッシング小袋付

枝豆とコーンのサラダ

サラダチキンのグリーンサラダ

すりおろし野菜ドレッシング小袋付

ベーコンのドレッシング小袋付

ちりめんじゃこと海藻の
グリーンサラダ

ロメインレタスと白菜の
シーザーサラダ

中華ドレッシング小袋付

シーザードレッシング小袋付

3種レタスのチョレギサラダ

カラフル野菜とコーンのサラダ

チョレギサラダドレッシング小袋付

ごまドレッシング小袋付

ワタミファームの
有機人参使用

ワタミファームの
有機大根使用

ワタミファームの
有機人参使用

6
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月
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火
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1
水

7

2
木

7

3
金
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6
月

7

7
火

7

8
水

7

9
木

7

10
金

●柑橘類・ぶどう・すいかは種が入る場合
があります。ご注意ください。●ぶどうは、
のどに詰まらせないように、よく噛んで召し
上がってください。●メロンは季節により
赤肉メロン・緑肉メロンのどちらかをお届
けします。

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込320円
税込1,600円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込430円
税込2,150円5日間の場合5日間の場合

●さつま芋とヤングコーンのほくほく和え

●人参とツナのサラダ

●かまぼこと野菜の旨煮

●薄揚げといんげんの炒り煮

●人参のラペ

●ジャーマンポテトのマスタード風味

●ごろごろ野菜の和風ガーリック

●ブロッコリーと人参の塩昆布和え
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●ごぼうと蒸し鶏の和風真砂和え
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●白菜と絹揚げの煮物
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●ビーツのポテトサラダ

●野菜のチンジャオロース風
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●白菜とほうれん草のしらす和え

●ブロッコリーとカニ風味かまぼこのお浸し

販売中♪

お弁当にプラス1品シリーズ
カット
フルーツ

お好みの献立・曜日を選んで、13ページのご注文書にご記入いただき、「まごころスタッフ」までお渡しください。

\お弁当
と一緒

に/

前号「だし編」→クイズで稽古 vol.3 正解は　1. 「22個」 2. B：グアニル酸答え

こちらから！

毎月抽選で
100名さまに
QUOカードPay
500円分
プレゼント♪
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お
弁
当
の
感
想
を
大
募
集
！

クイズで稽古

七夕番外編

vol.4

今号の表紙（右下）に、
短冊をご用意していま
す。心の中にある思い
を書いたり、小さな感
謝を口に出してみませ
んか。

7月7日（火）の
“七夕献立”も
お楽しみに♪
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。
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」
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は
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独
で
使
用
す

る
よ
り
も
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み
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と
で
さ

ら
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に
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行
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や
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み
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と
い
わ
れ
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。
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に
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、「
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」は
主
に
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大
う
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含
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食
材
、か
つ
お・昆
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椎
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用
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合
だ
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産
の
白
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と
れ
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、や
さ
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い
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に
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り
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「
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み
の
か
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だ
し
」誕
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に

よ
り
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の
種
類
の
和
惣
菜
が
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も
お
弁
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を
お
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け
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ま
す
。

日
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で
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さ
ま
ざ
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な
食
材
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ら「
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し
」が
と
ら
れ
、食
文
化
が
築
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し
た
。だ
し
に
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う
ま
味
成
分”
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れ
ま
す
。中
で
も

代
表
的
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も
の
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ル
タ
ミ
ン
酸
」「
イ
ノ
シ
ン
酸
」「
グ
ア
ニ
ル
酸
」の

三
大
う
ま
味
成
分
で
す
。

かつお節 干し椎茸

日高昆布

国産白菜

わたみの
かさねだし
うま味成分の
相乗効果！
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。
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グルタミン酸
だしの素材では昆布が代表的。
玉ねぎやトマト、白菜などにも

含まれます。

イノシン酸
だしの素材ではかつお節が代表的。
魚や鶏肉、豚肉、牛肉など幅広く

食材に含まれます。 グアニル酸
代表的なだしの素材は干し椎茸。

ほかにきのこ類などに
多く含まれます。

6 1111HN

※単品ではご注文できません。まごころシリーズ・「好い日の御膳」のお弁当・お惣菜、
またはキット類と一緒にご注文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付
は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。
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は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。
◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。

プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ 共通

だし道場
根底から見直し、旨み極める

四の巻

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。  ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

※まごころシリーズのお弁当6商品すべての合計
※土曜日・日曜日は除いた数

豚肉のスタミナ炒め

●白菜とツナのピリ辛炒め

●切干大根のハリハリ漬け ゆず風味

●ごろごろ野菜のデミソース
白菜と塩昆布のサラダ ●パイン・メロン・オレンジ

鶏肉のレモンクリームソース
●メロン・ぶどう・りんご

豚肉と大豆のトマトソース
●パイン・メロン

生姜をきかせた
鶏肉のみぞれ和え

●メロン・オレンジ

牛肉と絹揚げの煮物
●緑ぶどう・パイン

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合が
　あります。

豚肉とキャベツの味噌炒め レタスとかぼちゃの
ベーコンサラダ ●すいか

鶏の唐揚げ 
ハニーマスタードソース ●パイン・メロン・オレンジ

●メロン・ぶどう・りんご

●パイン・メロン

●パイン

牛肉とほうれん草の煮物

肉団子のコンソメソース

チキン竜田 柑橘ソース

シーザードレッシング小袋付

クリーミーサウザンドレッシング小袋付

水菜とサラダチキンの
棒棒鶏風サラダ

和風玉ねぎサラダ

ごまドレッシング小袋付

和風ドレッシング小袋付

枝豆とコーンのサラダ

サラダチキンのグリーンサラダ

すりおろし野菜ドレッシング小袋付

ベーコンのドレッシング小袋付

ちりめんじゃこと海藻の
グリーンサラダ

ロメインレタスと白菜の
シーザーサラダ

中華ドレッシング小袋付

シーザードレッシング小袋付

3種レタスのチョレギサラダ

カラフル野菜とコーンのサラダ

チョレギサラダドレッシング小袋付

ごまドレッシング小袋付

ワタミファームの
有機人参使用

ワタミファームの
有機大根使用

ワタミファームの
有機人参使用
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●柑橘類・ぶどう・すいかは種が入る場合
があります。ご注意ください。●ぶどうは、
のどに詰まらせないように、よく噛んで召し
上がってください。●メロンは季節により
赤肉メロン・緑肉メロンのどちらかをお届
けします。

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込370円
税込1,850円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込320円
税込1,600円5日間の場合5日間の場合

1食1食 税込430円
税込2,150円5日間の場合5日間の場合

●さつま芋とヤングコーンのほくほく和え
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●かまぼこと野菜の旨煮
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●ブロッコリーと人参の塩昆布和え

●絹揚げとキャベツの生姜醤油炒め

●ごぼうとツナのごま炒め

●野菜の人参ドレッシングサラダ

●五穀入り ミックスビーンズのトマトソース

●揚げなすのごま醤油

●ビーツのポテトサラダ

●ごぼうと蒸し鶏の和風真砂和え

●蓮根とブロッコリーの炒め物

●きゅうりとわかめの酢の物

●パパイヤとひき肉の玉子炒め

●野菜のチンジャオロース風

●もやしとほうれん草のナムル

●ウインナーと野菜のコンソメソテー
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グルタミン酸
だしの素材では昆布が代表的。
玉ねぎやトマト、白菜などにも

含まれます。

イノシン酸
だしの素材ではかつお節が代表的。
魚や鶏肉、豚肉、牛肉など幅広く

食材に含まれます。 グアニル酸
代表的なだしの素材は干し椎茸。

ほかにきのこ類などに
多く含まれます。

6 1111

Ⓐ月曜日・木曜日、Ⓑ火曜日・金
曜日、それぞれ各曜日に3食、週
あたり6食をお届けします。詳し
くは「ご利用ガイド」をご確認い
ただくか、「まごころスタッフ」に
お問い合わせください。◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。

◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお問い合わせください。
◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。 HNHN HNHN
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日

鶏肉の玉子あん

●豚肉とこんにゃくの炒め物
●麻婆春雨
●ほうれん草と薄揚げの塩こうじ和え
●カリフラワーのソテー

牛肉と野菜のトマト煮

●白飯
●花野菜のコンソメ煮
●ツイストマカロニサラダ
●切干大根のカレー風味

豚肉の香味ソース

●鶏団子とわかめの炊き合わせ
●さつま芋のごま和え
●人参のサラダ
●枝豆のペペロンチーノ風

鶏肉の生姜だれ

●白飯
●豚肉と野菜の高菜炒め
●ニラ玉もやし
●三色煮豆

白菜の甘みと椎茸・昆布・かつおの
コクが詰まったタルタルソース。
甘酢の酸味とともに、口いっぱいに
だしの香りが広がります。

6 29月 7 3 金チキン南蛮
わたみのかさねだしを
利かせたタルタルソース

わかめご飯 わ
た
み
の
か
さ
ね
だ
し

使
用
の
献
立
紹
介

白だしご飯に「わたみのかさね
だし」を利かせたわかめを
合わせました。4種の素材
を使っただしの旨みとごま
油の香りが食欲を引き立て
る一品です。

日替わり６日間分
（1人用）

（税込）
円2,700

日替わり６日間分
（1人用）

（税込）
円3,000

白飯
つき日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,450 円

（税込）730 日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,950 円

（税込）830 日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円2,950 円

（税込）630日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）
円3,550 円

（税込）750
日替わり

5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円3,100 円

（税込）660
日替わり

5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）
円2,350 円

（税込）470
白菜の甘みと椎茸・昆布・
かつおのコクが詰まったタ
ルタルソース。甘酢の酸味
とともに、口いっぱいにだし
の香りが広がります。

ふっくら仕上げた淡白
な白身魚に、中華だし
のコクと深みが溶け込
んだ野菜あんをかけま
した。
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チキン南蛮　
わたみのかさねだしを
利かせたタルタルソース
●花野菜と五穀の
トマトドレッシングサラダ
●切干大根と枝豆の
煮物

●蓮根とこんにゃくの金平
●春菊と薄揚げの和え物

国産サンマの煮付け

●白飯

●麻婆なす

●あおさポテトサラダ

●ほうれん草のだし煮

白身魚の
中華風野菜あん
●豚肉ともやしの
ニラ炒め

●じゃが芋といんげんの
あおさ炒め

●ブロッコリーとハムの
サラダ

●煮豆

豚肉の生姜焼き

●サーモン菜飯

●冬瓜の煮物

●切干大根の青じそサラダ

●うぐいす豆

牛すき煮
～特製だし仕立て～

●カニカマの天ぷら 
天つゆジュレ

●ひき肉と野菜の炒め物

●たけのこの姫皮とグリーンピースの和え物

●南瓜とひじきの甘煮

「から揚げの天才」唐揚げ 
おろしがけ＆自家製厚焼き玉子

●白飯
●豆腐そぼろと
高菜の炒り煮

●キャベツと竹輪の
中華味噌

●小松菜ときのこの和え物

とんかつ オリジナルソース

●枝豆のふわふわ豆腐

●なすとベーコンのコンソメ炒め

●いんげんとコーンのマヨサラダ

●もやしと人参のポン酢和え

和風ハンバーグ

●白飯

●じゃがバタコーン

●ブロッコリーと蒸し鶏の和え物

●人参とツナの炒め物

赤魚の煮付け

●牛肉と大根の煮物

●大豆と野菜の炒め物

●里芋の明太風味マヨサラダ

●ほうれん草とコーンの炒め物

鶏肉の梅だれ

●わかめご飯
●ほうれん草と玉子の
炒め物

●豆豆サラダ

●切干大根と葉大根の炒り煮

国産サンマの煮付け

●麻婆なす

●あおさポテトサラダ

●大根とこんにゃくのサイコロ煮

豚肉の生姜焼き

●冬瓜の煮物

●切干大根の青じそサラダ

●うぐいす豆

鶏の唐揚げ ねぎ塩おろし

●豆腐そぼろと高菜の炒り煮

●キャベツと竹輪の中華味噌

●小松菜ときのこの和え物

和風ハンバーグ

●じゃがバタコーン

●ブロッコリーと蒸し鶏の和え物

●人参とツナの炒め物

鶏肉の梅だれ

●ほうれん草と
玉子の炒め物

●豆豆サラダ

●切干大根と葉大根の炒り煮

銀ヒラスの西京焼き

●白飯

●麻婆なす

●あおさポテトサラダ

●ほうれん草のだし煮

豚肉の生姜焼き

●白飯
●冬瓜と人参の煮物

●わかめと切干大根のツナサラダ
●うぐいす豆

●白飯

●豆腐そぼろと高菜の炒り煮

●マカロニの真砂クリーム煮

●ほうれん草ときのこの和え物

和風ハンバーグ

●白飯

●じゃがバター

●ブロッコリーと蒸し鶏の和え物

●人参とツナの炒め物

●白飯

●ほうれん草と玉子の炒め物

●豆豆サラダ

●大根のおかか和え

銀ヒラスの西京焼き

●白飯

●麻婆なす

●ほうれん草のだし煮

豚肉の生姜焼き

●白飯

●冬瓜と人参の煮物

●うぐいす豆

●白飯

●豆腐そぼろと高菜の炒り煮

●ほうれん草ときのこの和え物

●白飯

●じゃがバター

●人参とツナの炒め物

●白飯

●ほうれん草と玉子の炒め物

●大根のおかか和え

鶏肉と芽キャベツの
和風コンソメ煮
●南瓜いなりの煮物
●真砂マカロニサラダ
●うぐいす豆

直火で焼き上げた 
ポークソテー
●つきこんと薄揚げの
金平

●小松菜ともやしの
おかか和え

●彩りピーマンの
塩昆布和え

エビたっぷり♪ 
エビチリ
●なすとピーマンの
味噌炒め

●カリフラワーとツナの
サラダ

●ほうれん草ときのこの
和え物

赤魚の醤油焼き
●こうや豆腐と野菜の
炒め物

●わかめと蒸し鶏の
酢味噌和え

●南瓜とひじきの甘煮

ポークチャップ
●ほうれん草ときのこの
ソテー

●さっぱりコールスロー
サラダ

●バジルポテト

味噌チキンカツ
●いんげんと椎茸の
彩り和風煮

●切干大根のツナサラダ
●ひじきと枝豆の煮物

&チキン南蛮
わたみのかさねだしを
利かせたタルタルソース

イカと豚肉の
中華炒め

わたみの
かさねだし

わたみの
白だし かつおだし あごだし いりこだし 貝だし 昆布だし 鶏と玉ねぎの

旨みだし 中華だし 「加賀屋」ロゴがついた日の文字の色を変えたお料理には石川県和倉温泉の老舗旅館加賀屋総料理長監修の白だしを使用しています。この自慢の
白だしのベースは「かつお・昆布・椎茸」のだし。そして隠し味に、能登において伝統的な発酵食品として愛されている「いしる」がブレンドされています。

●切干大根と枝豆の
煮物

●蓮根とこんにゃくの金平

●春菊と薄揚げの和え物

&鶏肉ときのこの
XO醤炒め

白身魚の
中華風野菜あん

●じゃが芋といんげんの
あおさ炒め

●ブロッコリーと
ハムのサラダ

●煮豆

&牛すき煮
～特製だし仕立て～

サーモンの
塩焼き

●ひき肉と野菜の炒め物

●たけのこの姫皮とグリーンピースの和え物

●南瓜とひじきの甘煮

&とんかつ＆メンチカツ
オリジナルソース エビと絹揚げの

そぼろ炒め煮

●なすとベーコンのコンソメ炒め

●いんげんとコーンのマヨサラダ

●もやしと人参のポン酢和え

&
豚肉となすの
ポン酢ジュレ
ゆず風味

赤魚の
煮付け

●大豆と野菜の炒め物

●里芋の明太風味マヨサラダ

●ほうれん草とコーンの炒め物

こ
だ
わ
り

だ
し
一
覧

6 29月
6 30火

A
B

にお届け

にお届け

7 2 木

7 3 金

A
B

にお届け

にお届け

季節限定

ワタミファームおすすめ♪

おすすめ♪ おすすめ♪
鶏肉の梅だれ
おすすめ♪

鶏肉の梅だれ
おすすめ♪

※サンマの骨は軟らかく
　仕上げてありますが、
　ご注意ください。

※サンマの骨は軟らかく
仕上げてありますが、
ご注意ください。

季節限定

季節限定

季節限定 季節限定

ワタミファーム 鶏の唐揚げ
ねぎ塩おろし

ワタミファーム ワタミファーム

食欲が落ちやす
い夏にうれしい♪
梅のほどよい酸
味でさっぱり!食欲が落ちやすい夏にうれ

しい♪梅のほどよい酸味で
さっぱり！

和風ハンバーグ

鶏の唐揚げ
ねぎ塩おろし

「から揚げの天才」
の本格から揚げに、
白だしが利いた自
社有機大根おろし
をトッピング！相性
抜群の甘い厚焼き
玉子と一緒にお楽
しみください♪

温めるとジュレ状の
天つゆが溶ける！

「週間献立表」は取り外して
お使いください。

◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希望の方は、「まごころスタッフ」に
お申し付けください。◎祝日のある週は日替わり5日間コースの価格が変わります。週 間 献 立 表 ふ か し い も 2026年6月 24日水ご注文締切日2026年6月29日週
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