
ご記入の上、切り取って担当の「まごころスタッフ」にお渡しください。

ご記入の上、切り取って担当の「まごころスタッフ」にお渡しください。

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

0120-321-510無料
受付時間：午前9時～午後6時
電話番号のお掛け間違いに、ご注意ください。
●非通知設定されている方は、電話番号の前に186を付けてダイヤルするなど、番号を通知してお掛けください。

「ワタミの宅食」受付センター

欲しい商品を選んで、上のご注文書に記入し、担当の
「まごころスタッフ」へ。
1週分ずつ切り取ってお使いください

●受付締切後の変更･キャンセルはご相談ください。場合によって
はご希望に沿えないこともございます。あらかじめご了承ください。
■お客さまに関する情報は、各種商品の宅配・発送、サービス・イベン
ト・キャンペーンのご案内のほか、個人を特定しない統計的情報とし
て利用させていただきます。詳しくは弊社ホームページ「プライバシー
ポリシー」をご覧ください。●商品は十分にご用意しておりますが、万
が一品切れの際はご了承ください。●祝日のある週は商品をお届け
する曜日が変更になる場合があります。お届けに関する詳しい内容は
「まごころスタッフ」までお問い合わせください。
・請求に関するお問い合わせは下記の「ワタミの宅食 受付センター」
までご連絡ください。
・集金は、最大でも先8週間内のご注文分までとさせていただきます。

ご注文方法
対面 現金を「まごころスタッフ」にお支

払いください。現金
詳細は「まごころスタッフ」にお問
い合わせください。口座振替
WEBサイトからはクレジットカー
ドがご利用いただけます。

クレジットカード
決済 

お支払い方法

ワタミの宅食 まごころ商店

欲しい商品を選んで、「まごこ
ろ商店」サイトからご注文。

WEBサイト
検索

まごころ商店 ご利用案内

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。
●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。冷凍食品 常温保存可能

商品（開封前）
お湯で
温める

電子レンジで
調理

機能性表示食品共通表記●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消
費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。  

届出表示：本品には酢酸が含まれます。酢酸には、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、肥満気味
の方の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。血圧が高めの方、内臓脂肪が気にな
る方に適した食品です。

3,650 円
（税込）

はちみつ
バーモントドリンク
山田養蜂場
はちみつ
バーモントドリンク

機能性表示食品　届出番号：G1237

※はちみつを使用しているため、満1歳未満の乳児には与えないでください。

2本250mlあたり／
0kcal 　食塩相当量 0.14g 

125ml×24本125ml×24本

1本あたり
円約153（税込）

※本品ははちみつです。はちみつは満1
歳未満の乳児には与えないでください。

10包10包

1包（15g）あたり／
44kcal 　食塩相当量 0g（推定値） 

2,200（税込）
円

スティック
ハニーセット
山田養蜂場 
スティック
ハニーセット

届出表示：本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）に
は、食事の糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇を抑える機能が報告されています。
◎医薬品(ワーファリンなど)を服用中の方、ビタミンKの摂取制限を受けている方、あるいは通院中の方は
医師、薬剤師にご相談の上、お召し上がりください。

はちみつ酢・
りんご酢使用

丸和油脂
コメダ珈琲店監修
ピーナッツクリーム
180g

遠藤製餡
有機小倉あん
バター 
300g 650（税込）

円550（税込）
円10gあたり／

66kcal　食塩相当量 0.04g
100gあたり／
290kcal　食塩相当量 0.0g

3G CARE 
食べていいナッツ
ビタミンミックス

850（税込）

円

850（税込）

円

1袋（20g）あたり／
118.2kcal 　食塩相当量 0.004g 

3G CARE 
食べていいナッツ
ミネラルミックス

1袋（20g）あたり／
105kcal 　食塩相当量 0.009g 

5袋入

5袋入

・アーモンド ・くるみ
・バナナチップ ・落花生
・カシューナッツ
・レーズン

・アーモンド ・くるみ
・イチジク
・かぼちゃの種
・クランベリー ・黒大豆

30袋入30袋入

機能性表示食品 届出番号：I805

※はちみつを使用しているため、満1歳未満の乳児には与えないでください。

「まごころ商店」
特別価格

1袋（9.45g）あたり／
23.2kcal 　食塩相当量 0.0026g 

食事のための青汁食事のための青汁
山田養蜂場山田養蜂場

4,900円
（税込）

※「ワタミの宅食」をご利用のお客さま向けに、山
田養蜂場公式ホームページにて単体で販売する
都度購入価格（税込5,724円）に比べ、お得な特別
価格にて販売しております。

690（税込）
円

柳川冷凍食品 
あさりたっぷり
クリームパスタ
1食入 1食（300g）あたり／

388kcal　食塩相当量 2.4g

ナポリタン 

850（税込）
円 1食（250g）あたり／

495kcal　食塩相当量 2.2g
2食入2食入

10個入10個入
天然酵母パン

1,700円（税込）
●十勝バターデニッシュ
●チョコデニッシュ 
●あんぱん
●クリームパン 
●北海道ミルクデニッシュ
※各種2個ずつ入り

５
種
ア
ソ
ー
ト

おい
しさ長持ち

商品

ロング
ライフ

※5個入は販売を終了しました。

490（税込）
円

洋風牛すじ煮込み
まごころを食卓に膳 
洋風牛すじ煮込み 
1食入 
1食（100g）あたり／
103kcal　食塩相当量 1.4g

10個入
胚芽ロール 
はいが

590（税込）
円

まるごと野菜スープ
 明治 
まるごと野菜スープ

2,040円
（税込）

380（税込）
円

1食あたり 円340（税込）

●じっくり煮込んだポトフ
1食（200g）あたり：野菜量60g分／46kcal

●かぼちゃのクリームスープ
1食（200g）あたり：野菜量60g分／100kcal

●完熟トマトのミネストローネ
1食（200g）あたり：野菜量120g分／78kcal

各1食各1食

6食セット6食セット

6個入
ミニクロワッサン 

400（税込）
円

冷凍パン

冷凍パン

山田養蜂場

【
重
要
】❖
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
連
休
用
❖ 

お
忘
れ
な
く
今
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で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

※

５
月
４
日
週
は「
ま
ご
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ろ
商
店
」の
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届
け
が
あ
り
ま
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ん
。

ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

1,550円
780円
780円

1,250円
640円
640円

３
ペ
ー
ジ

小鍋仕立おでん（1人前） 800円
マヌカ蜂蜜のど飴（100g） 890円
有機紅はるかの干し芋（1袋） 980円
有機きく芋茶（14包） 1,680円

４
ペ
ー
ジ

明
治 
ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

かぼちゃの 
クリームスープ

1食 380円
6食 2,040円

じっくり煮込んだポトフ
1食 380円
6食 2,040円

完熟トマトの 
ミネストローネ

1食 380円
6食 2,040円

ミニクロワッサン（6個入） 400円
胚芽ロール（10個入） 590円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
天然酵母パン（10個入） 1,700円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円

ページ 商品名 価格（税込） 注文数

４
ペ
ー
ジ

食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円
食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円
食事のための青汁（30袋入） 4,900円
はちみつバーモントドリンク（24本）3,650円
スティックハニーセット（10包） 2,200円

11
ペ
ー
ジ  

ひざサポートコラーゲン（100ｇ）3,000円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円
旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円

森
永
乳
業
商
品

森永の栄養ミルク 5本 950円
おいしいカルシウムミルクたんぱくプラス 5本 875円

カラダ強くする 
ヨーグルト

5個 850円
7個 1,190円

カラダ強くする 
のむヨーグルト

5本 900円
7本 1,260円

カルダスヨーグルト
5本 850円
7本 1,190円

カルダスミルク 450ml 1本 390円
グルコサミン プラス 5本 900円

認知機能対策 
ヨーグルト

５本 900円
７本 1,260円

トリプルヨーグルト 12本 2,160円

森永おいしい
カルシウムヨーグルト

5個 800円
7個 1,120円

ページ 商品名 価格（税込） 注文数

12
ペ
ー
ジ  

あきたこまち無洗米（２kg） 2,990円

パックごはん（10個） 1,750円

毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円

極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円

味付のり 卓上（1パック） 550円

太巻き寿司（4個入） 650円

もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円

豚キムチキンパ（10切入） 750円

鶏大根（170g） 390円

牛丼の具（2食） 700円

とろっと親子丼の素（1食） 450円

中華丼の具（2食） 790円

カツ丼の具（1食） 500円

きつねうどん（お徳用 3食） 950円

醤油ラーメン（2食） 700円

ソース焼そば（2食） 800円

お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円

煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円

じゃが豚カレー（2食） 860円

えいようかん（5本） 710円

ゴールデンウィーク前最終 お買い忘れなく!!

ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

1,550円
780円
780円

1,250円
640円
640円

３
ペ
ー
ジ

小鍋仕立おでん（1人前） 800円
マヌカ蜂蜜のど飴（100g） 890円
有機紅はるかの干し芋（1袋） 980円
有機きく芋茶（14包） 1,680円

４
ペ
ー
ジ

明
治 

ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

かぼちゃの 
クリームスープ

1食 380円
6食 2,040円

じっくり煮込んだポトフ
1食 380円
6食 2,040円

完熟トマトの 
ミネストローネ

1食 380円
6食 2,040円

ミニクロワッサン（6個入） 400円
胚芽ロール（10個入） 590円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
天然酵母パン（10個入） 1,700円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円

ページ 商品名 価格（税込） 注文数

４
ペ
ー
ジ

食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円
食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円
食事のための青汁（30袋入） 4,900円
はちみつバーモントドリンク（24本）3,650円
スティックハニーセット（10包） 2,200円

11
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ー
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ひざサポートコラーゲン（100ｇ）3,000円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円
旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円

森
永
乳
業
商
品

森永の栄養ミルク 5本 950円
おいしいカルシウムミルクたんぱくプラス 5本 875円

カラダ強くする 
ヨーグルト

5個 850円
7個 1,190円

カラダ強くする 
のむヨーグルト

5本 900円
7本 1,260円

カルダスヨーグルト
5本 850円
7本 1,190円

カルダスミルク 450ml 1本 390円
グルコサミン プラス 5本 900円

認知機能対策 
ヨーグルト

５本 900円
７本 1,260円

トリプルヨーグルト 12本 2,160円

森永おいしい
カルシウムヨーグルト

5個 800円
7個 1,120円

ページ 商品名 価格（税込） 注文数

12
ペ
ー
ジ  

あきたこまち無洗米（２kg） 2,990円

パックごはん（10個） 1,750円

毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円

極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円

味付のり 卓上（1パック） 550円

太巻き寿司（4個入） 650円

もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円

豚キムチキンパ（10切入） 750円

鶏大根（170g） 390円

牛丼の具（2食） 700円

とろっと親子丼の素（1食） 450円

中華丼の具（2食） 790円

カツ丼の具（1食） 500円

きつねうどん（お徳用 3食） 950円

醤油ラーメン（2食） 700円

ソース焼そば（2食） 800円

お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円

煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円

じゃが豚カレー（2食） 860円

えいようかん（5本） 710円

縁起物おこわセット（1セット）
鯛おこわ（1人前）

さくら餅（6個入）
かしわ餅（6個入）
かしわ餅・さくら餅セット（1セット）

筍と桜えびのおこわ（1人前）

縁起物おこわセット（1セット）
鯛おこわ（1人前）

さくら餅（6個入）
かしわ餅（6個入）
かしわ餅・さくら餅セット（1セット）

筍と桜えびのおこわ（1人前）

か
し
わ
餅
な
ど
を
端
午
の
お
節
句
用
に
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
く
場
合

こ
ち
ら
の
日
程
で
ご
注
文
く
だ
さ
い
。〈
4
月
27
日
週
に
お
届
け
し
ま
す
〉

か
し
わ
餅
な
ど
は
他
商
品
の
２
週
後
の
5
月
11
日
週
に
お
届
け
予
定
で
す
。

5
月
11
日
週

お
届
け
商
品

※6食セットは、いずれか1種×6食となります。

ご注文書 2026年 4月20日週お届け分

ご注文書

ご注文締切日

ご注文締切日

2026年 4月15日 水

2026年 4月22日水 2026年 4月27日週お届け分

次号5月4日週
アラカルトお休み

お買い忘れなく!!
2026年 4月 20日週2026年 4月 15日水
お届け週ご注文締切日

　2026年 4月 27日週2026年 4月 22日水
お届け週ご注文締切日

4 9

「週間献立表」は取り外して
お使いください。

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。  ◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。 
◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。 ◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。 ◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお
問い合わせください。 ◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。 ◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。 ◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。 ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ・スイーツ 共通

火曜日
朝用

水曜日
朝用

木曜日
朝用

金曜日
朝用

土曜日
朝用

●スプーンやフォークは付属しておりません。●お召し
上がりまでは冷蔵庫で保管してください。●消費期限は
商品パッケージをご確認ください。

単品ではご注文できません。お弁当・お惣菜、キット類と一緒にご注
文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。

円
（税込）

1個320
曜日を選んで
注文できます

HNHN

4 25
土土

4 26
日日

4 25
土土

4 26
日日

豚肉と厚揚げの炒め物
●ゆで野菜の梅マヨソース
●なすの生姜風味
●もやしと中華くらげのナムル
●コーンと人参の炒め物

牛肉としらたきの煮物
●白飯
●大根の湯葉あんかけ
●わかめと蒸し鶏の酢味噌和え
●ほうれん草とハムの和え物

鶏団子の春雨あん
●玉子ときくらげの中華炒め
●ひよこ豆とベーコンのトマト煮
●きゅうりとカニ風味かまぼこの中華和え
●小松菜ときのこの和え物

豚肉と野菜の中華味噌
●白飯
●山菜と白菜のナムル
●人参のサラダ
●ひじきと枝豆の炒り煮

ごちそう果実　
マンゴー
ミルフィーユ

プリン
アラモード

ごちそう果実 
メロンパフェ

パフェびより
マンゴー＆杏仁

グランデ
フルーツショート

4/ 20㊊

4/ 21 ㊋

4/ 22㊌

4/ 23㊍

4/ 24 ㊎
＊容器サイズ：
　90×90×100㎜
＊容器サイズ：
　90×90×100㎜390円（税込）

 フルーツ フルーツフェアフェアフェアフェア
春の春の

献立紹介

まごころおかず
まごころダブル

豚肉と花野菜の
塩こうじ炒め

こうじの旨みとやさしい
甘味が特徴です！

まごころ御膳
まごころ手鞠

アジフライ
ごまたっぷりソース

ごまの香り豊かな
ソースがアクセント
となる１品です！

植物のつぼみになる
部分や花を食用とす
る野菜の総称。ブロッ
コリーやカリフラワー、
ほかに菜の花なども
含まれます。

花野菜とは？

4/23（木） 4/21（火）

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,450 円
（税込）730 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,950 円
（税込）830 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円2,950 円
（税込）630
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木
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木
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4 24
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4 20
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水
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木
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火
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木
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水
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木
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火

4 24
金

牛肉と野菜の
五目炒め

エビとじゃが芋の
マヨソース牛肉と野菜の五目炒め

●さつま芋と蒸し鶏のオリーブオイル風味
●切干大根と高菜の炒り煮
●豆とオクラの和風ひじきサラダ
●チンゲン菜と薄揚げの和え物

鶏肉の照り焼き
●白飯
●麻婆春雨
●卯の花といんげんのサラダ
●チンゲン菜と人参のナムル

鶏肉の照り焼き
●白飯
●麻婆春雨
●卯の花といんげんのサラダ
●ほうれん草のナムル

鶏肉の照り焼き
●白飯
●卯の花といんげんのサラダ
●ほうれん草のナムル

●切干大根と高菜の炒り煮
●豆とオクラの和風ひじきサラダ
●チンゲン菜と薄揚げの和え物

鶏肉の照り焼き
●麻婆春雨
●卯の花といんげんのサラダ
●チンゲン菜と人参のナムル

&鶏肉といんげんの
バター醤油 ブリの揚げ煮ブリの揚げ煮

●豆腐チャンプルー
●ワタミファームの有機人参使用！
ブロッコリーのおろし人参サラダ

●白菜と大根のツナマヨサラダ
●枝豆のだし煮

アジフライ ごまたっぷりソース
●二色そぼろご飯
●豚肉と絹揚げの煮物
●切干大根と
カニ風味かまぼこのサラダ

●キャベツのカレー炒め

豆腐ハンバーグ
和風あん

●白飯
●ひき肉と絹揚げのオイスター炒め
●切干大根とカニ風味かまぼこのサラダ
●キャベツのカレー炒め

●白飯
●ひき肉と絹揚げのオイスター炒め
●キャベツのカレー炒め

●ワタミファームの有機人参使用！
ブロッコリーのおろし人参サラダ

●白菜と大根のツナマヨサラダ
●枝豆のだし煮

アジフライ ごまたっぷりソース
●豚肉と絹揚げの煮物
●切干大根とカニ風味かまぼこのサラダ
●キャベツのカレー炒め

&鶏の唐揚げ あさりの
クリームソース鶏の唐揚げ

●マカロニのクリーム煮 白みそ仕立て
●豆のマスタードサラダ
●根菜のケチャップ炒め
●キャベツの塩昆布和え

豚肉と野菜のねぎ塩だれ
●白飯
●南瓜いなりの煮物
●蒸し鶏とキャベツのカリカリ梅和え
●ごぼうとこんにゃくのピリ辛金平

豚肉と野菜のねぎ塩だれ
●白飯
●南瓜いなりの煮物
●蒸し鶏とキャベツの梅和え
●グリーンピースの和え物

豚肉と野菜のねぎ塩だれ
●白飯
●南瓜いなりの煮物
●グリンピースの和え物

●豆のマスタードサラダ
●根菜のケチャップ炒め
●キャベツの塩昆布和え

豚肉と野菜のねぎ塩だれ
●南瓜いなりの煮物
●蒸し鶏とキャベツのカリカリ梅和え
●ごぼうとこんにゃくのピリ辛金平

&
豚肉と
花野菜の
塩こうじ炒め

天ぷら（枝豆入り
かき揚げ・カニカマ）

※天つゆ小袋付

豚肉と花野菜の塩こうじ炒め
●白身魚のつみれと人参の炊き合わせ
●じゃが芋のそぼろ炒め
●なますのゆず風味
●人参とツナの炒め物

チキンカツ ※ソース小袋付
●白飯
●キャベツとウインナーのトマトソース
●枝豆とマカロニのサラダ
●人参と薄揚げの金平

チキンカツ ※ソース小袋付
●白飯
●キャベツとウインナーのトマトソース
●枝豆とマカロニのサラダ
●人参と薄揚げの煮物

チキンカツ ※ソース小袋付
●白飯
●枝豆とマカロニのサラダ
●人参と薄揚げの煮物●じゃが芋のそぼろ炒め

●なますのゆず風味　●人参とツナの炒め物

チキンカツ ※ソース小袋付
●キャベツとウインナーのトマトソース
●枝豆とマカロニのサラダ
●人参と薄揚げの金平

&有機きく芋入り
野菜コロッケ＆イカカツ

※ソース小袋付

タンドリー
チキン風

タンドリーチキン風
●有機きく芋入り野菜コロッケ
●こうや豆腐の湯葉あんかけ
●ごぼうとベーコンのマヨサラダ
●わかめとねぎのナムル

サバの塩焼き
●香りご飯(青じそ)
●なすのそぼろあん
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●春菊と薄揚げの和え物

サバの塩焼き
●白飯
●なすのそぼろあん
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●キャベツと高菜の炒め物

サバの塩焼き
●白飯
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●キャベツと高菜の炒め物●こうや豆腐の湯葉あんかけ

●ごぼうとベーコンのマヨサラダ　●わかめとねぎのナムル

サバの塩焼き
●なすのそぼろあん
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●春菊と薄揚げの和え物

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ おす

すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

豆腐ハンバーグ
和風あん

おす
すめ
おす
すめ

新 新

新

海老重量3倍！王
道のエビマヨが誕
生しました。プリ
プリのエビをお楽
しみください。

こうじの旨みとやさしい
甘味が特徴です！

ごまの香り豊かな
ソースがアクセント
となる１品です！

ごまの香り豊かな
ソースがアクセント
となる１品です！

ふんわり豆腐ハン
バーグに自社特製合
わせ出汁でやさしい
味わいに仕上げた和
風あんをかけました。

4 21
火

4 20
月

4 22
水

4 23
木

4 24
金

ボロニアソーセージ＆
スクランブルエッグ
●ほうれん草と五穀の
シーザードレッシングサラダ

豆腐のひき肉包み 甘辛だれ
●もやしときゅうりの梅サラダ

目玉焼き風＆あらびきウインナー
●ほうれん草と玉ねぎの炒め物

豚肉とこうや豆腐の肉豆腐
●あおさのポテトサラダ

ローストチキンのミートソースがけ
●ハッシュドポテト

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320

月月

火火

水水

木木

金金

月月

火火

水水

木木

金金

月月

火火

水水

木木

金金

月月

火火

水水

木木

金金

豚肉のケチャップ炒め
●人参のラペ
●花野菜のピーナッツ和え

鶏肉の柑橘ソース
●キャベツと竹輪のオクラ和え
●五穀入り 豆腐そぼろのガパオ風

オムレツの肉味噌
●コールスローサラダ
●豆腐とほうれん草のトマトソース煮込み

肉団子のきのこ和風あん
●じゃが芋と五穀のカレーマヨサラダ
●もやしとザーサイの中華和え

牛肉と根菜の黒酢炒め
●ミモザサラダ
●チンゲン菜とカニ風味かまぼこの中華煮

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円2,150 円
（税込）430 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,850 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,850 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,550 円
（税込）750

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円3,100 円
（税込）660

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円2,350 円
（税込）470

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合があります。

●柑橘類・ぶどうは種が入る場合があります。ご
注意ください。●ぶどうは、のどに詰まらせない
ように、よく噛んで召し上がってください。●メロ
ンは季節により赤肉メロン・緑肉メロンのどちら
かをお届けします。

●月曜日～金曜日の各日、翌日分の朝食をお届け
　します。
※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 電子レンジで温めてください。

●豚肉のケチャップ炒め
●蓮根と枝豆の真砂炒め バター風味
●人参のラペ
●花野菜のピーナッツ和え

●なすの田楽味噌チーズ
●キャベツと竹輪のオクラ和え
●五穀入り 豆腐そぼろのガパオ風

●切干大根と人参の甘辛煮
●コールスローサラダ
●豆腐とほうれん草のトマトソース煮込み

●蒸し鶏とほうれん草の塩だれ和え
●じゃが芋と五穀のカレーマヨサラダ
●もやしとザーサイの中華和え

●野菜のナムル
●ミモザサラダ
●チンゲン菜とカニ風味かまぼこの中華煮

●紅芯大根とフライドオニオンの
パリパリサラダ
すりおろし野菜ドレッシング小袋付

●わさび香る ほうれん草と
赤玉ねぎの和風サラダ
かつお節小袋・和風わさび
ドレッシング小袋付

●緑黄色野菜のシーザーサラダ
シーザードレッシング小袋付

●しそとわかめのチキンサラダ
梅かつおドレッシング小袋付

●パプリカとクルトンのサラダ
ベーコンのドレッシング小袋付

●パイン・ぶどう

●鶏肉の柑橘ソース●メロン・りんご

●オムレツの肉味噌●パイン・メロン

●肉団子のきのこ和風あん●メロン・ぶどう

●牛肉と根菜の黒酢炒め
●パイン・オレンジ・
グレープフルーツ

✿プラス1品シリーズ✿ ご注文書（P.10）週1日1食からご注文いただけます。

※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 
　電子レンジで温めてください。

※単品ではご注文できません。上記献立表のお弁当・お惣菜、またはキット類と一緒にご注文ください。※土日・祝日お届けはありません。

お届け日 朝　食
月月

火火

水水

金金

木木

ご感想を
大募集！

こちらから！

毎月抽選で
100名さまに
QUOカードPay
500円分
プレゼント♪

お
弁
当
・
お
惣
菜
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季節限定

ワタミファーム

ワタミ
ファーム

ワタミ
ファーム

ワタミファーム

週 間 献 立 表 ふ か し い も 2026年 4月 15日水ご注文締切日
◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希望の方は、「まごころスタッフ」に
お申し付けください。◎祝日のある週は日替わり5日間コースの価格が変わります。2026年 4月20日週

58 HN

ご記入の上、切り取って担当の「まごころスタッフ」にお渡しください。

ご記入の上、切り取って担当の「まごころスタッフ」にお渡しください。

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

0120-321-510無料
受付時間：午前9時～午後6時
電話番号のお掛け間違いに、ご注意ください。
●非通知設定されている方は、電話番号の前に186を付けてダイヤルするなど、番号を通知してお掛けください。

「ワタミの宅食」受付センター

欲しい商品を選んで、上のご注文書に記入し、担当の
「まごころスタッフ」へ。
1週分ずつ切り取ってお使いください

●受付締切後の変更･キャンセルはご相談ください。場合によって
はご希望に沿えないこともございます。あらかじめご了承ください。
■お客さまに関する情報は、各種商品の宅配・発送、サービス・イベン
ト・キャンペーンのご案内のほか、個人を特定しない統計的情報とし
て利用させていただきます。詳しくは弊社ホームページ「プライバシー
ポリシー」をご覧ください。●商品は十分にご用意しておりますが、万
が一品切れの際はご了承ください。●祝日のある週は商品をお届け
する曜日が変更になる場合があります。お届けに関する詳しい内容は
「まごころスタッフ」までお問い合わせください。
・請求に関するお問い合わせは下記の「ワタミの宅食 受付センター」
までご連絡ください。
・集金は、最大でも先8週間内のご注文分までとさせていただきます。

ご注文方法
対面 現金を「まごころスタッフ」にお支

払いください。現金
詳細は「まごころスタッフ」にお問
い合わせください。口座振替
WEBサイトからはクレジットカー
ドがご利用いただけます。

クレジットカード
決済 

お支払い方法

ワタミの宅食 まごころ商店

欲しい商品を選んで、「まごこ
ろ商店」サイトからご注文。

WEBサイト
検索

まごころ商店 ご利用案内

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。
●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。冷凍食品 常温保存可能

商品（開封前）
お湯で
温める

電子レンジで
調理

機能性表示食品共通表記●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消
費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。  

届出表示：本品には酢酸が含まれます。酢酸には、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、肥満気味
の方の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。血圧が高めの方、内臓脂肪が気にな
る方に適した食品です。

3,650 円
（税込）

はちみつ
バーモントドリンク
山田養蜂場
はちみつ
バーモントドリンク

機能性表示食品　届出番号：G1237

※はちみつを使用しているため、満1歳未満の乳児には与えないでください。

2本250mlあたり／
0kcal 　食塩相当量 0.14g 

125ml×24本125ml×24本

1本あたり
円約153（税込）

※本品ははちみつです。はちみつは満1
歳未満の乳児には与えないでください。

10包10包

1包（15g）あたり／
44kcal 　食塩相当量 0g（推定値） 

2,200（税込）
円

スティック
ハニーセット
山田養蜂場 
スティック
ハニーセット

届出表示：本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）に
は、食事の糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇を抑える機能が報告されています。
◎医薬品(ワーファリンなど)を服用中の方、ビタミンKの摂取制限を受けている方、あるいは通院中の方は
医師、薬剤師にご相談の上、お召し上がりください。

はちみつ酢・
りんご酢使用

丸和油脂
コメダ珈琲店監修
ピーナッツクリーム
180g

遠藤製餡
有機小倉あん
バター 
300g 650（税込）

円550（税込）
円10gあたり／

66kcal　食塩相当量 0.04g
100gあたり／
290kcal　食塩相当量 0.0g

3G CARE 
食べていいナッツ
ビタミンミックス

850（税込）

円

850（税込）

円

1袋（20g）あたり／
118.2kcal 　食塩相当量 0.004g 

3G CARE 
食べていいナッツ
ミネラルミックス

1袋（20g）あたり／
105kcal 　食塩相当量 0.009g 

5袋入

5袋入

・アーモンド ・くるみ
・バナナチップ ・落花生
・カシューナッツ
・レーズン

・アーモンド ・くるみ
・イチジク
・かぼちゃの種
・クランベリー ・黒大豆

30袋入30袋入

機能性表示食品 届出番号：I805

※はちみつを使用しているため、満1歳未満の乳児には与えないでください。

「まごころ商店」
特別価格

1袋（9.45g）あたり／
23.2kcal 　食塩相当量 0.0026g 

食事のための青汁食事のための青汁
山田養蜂場山田養蜂場

4,900円
（税込）

※「ワタミの宅食」をご利用のお客さま向けに、山
田養蜂場公式ホームページにて単体で販売する
都度購入価格（税込5,724円）に比べ、お得な特別
価格にて販売しております。

690（税込）
円

柳川冷凍食品 
あさりたっぷり
クリームパスタ
1食入 1食（300g）あたり／

388kcal　食塩相当量 2.4g

ナポリタン 

850（税込）
円 1食（250g）あたり／

495kcal　食塩相当量 2.2g
2食入2食入

10個入10個入
天然酵母パン

1,700円（税込）
●十勝バターデニッシュ
●チョコデニッシュ 
●あんぱん
●クリームパン 
●北海道ミルクデニッシュ
※各種2個ずつ入り

５
種
ア
ソ
ー
ト

おい
しさ長持ち

商品

ロング
ライフ

※5個入は販売を終了しました。

490（税込）
円

洋風牛すじ煮込み
まごころを食卓に膳 
洋風牛すじ煮込み 
1食入 
1食（100g）あたり／
103kcal　食塩相当量 1.4g

10個入
胚芽ロール 
はいが

590（税込）
円

まるごと野菜スープ
 明治 
まるごと野菜スープ

2,040円
（税込）

380（税込）
円

1食あたり 円340（税込）

●じっくり煮込んだポトフ
1食（200g）あたり：野菜量60g分／46kcal

●かぼちゃのクリームスープ
1食（200g）あたり：野菜量60g分／100kcal

●完熟トマトのミネストローネ
1食（200g）あたり：野菜量120g分／78kcal

各1食各1食

6食セット6食セット

6個入
ミニクロワッサン 

400（税込）
円

冷凍パン

冷凍パン

山田養蜂場

【
重
要
】❖
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
連
休
用
❖ 

お
忘
れ
な
く
今
号
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

※

５
月
４
日
週
は「
ま
ご
こ
ろ
商
店
」の

　お
届
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

1,550円
780円
780円

1,250円
640円
640円

３
ペ
ー
ジ

小鍋仕立おでん（1人前） 800円
マヌカ蜂蜜のど飴（100g） 890円
有機紅はるかの干し芋（1袋） 980円
有機きく芋茶（14包） 1,680円

４
ペ
ー
ジ

明
治 
ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

かぼちゃの 
クリームスープ

1食 380円
6食 2,040円

じっくり煮込んだポトフ
1食 380円
6食 2,040円

完熟トマトの 
ミネストローネ

1食 380円
6食 2,040円

ミニクロワッサン（6個入） 400円
胚芽ロール（10個入） 590円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
天然酵母パン（10個入） 1,700円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円

ページ 商品名 価格（税込） 注文数

４
ペ
ー
ジ

食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円
食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円
食事のための青汁（30袋入） 4,900円
はちみつバーモントドリンク（24本）3,650円
スティックハニーセット（10包） 2,200円

11
ペ
ー
ジ  

ひざサポートコラーゲン（100ｇ）3,000円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円
旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円

森
永
乳
業
商
品

森永の栄養ミルク 5本 950円
おいしいカルシウムミルクたんぱくプラス 5本 875円

カラダ強くする 
ヨーグルト

5個 850円
7個 1,190円

カラダ強くする 
のむヨーグルト

5本 900円
7本 1,260円

カルダスヨーグルト
5本 850円
7本 1,190円

カルダスミルク 450ml 1本 390円
グルコサミン プラス 5本 900円

認知機能対策 
ヨーグルト

５本 900円
７本 1,260円

トリプルヨーグルト 12本 2,160円

森永おいしい
カルシウムヨーグルト

5個 800円
7個 1,120円

ページ 商品名 価格（税込） 注文数

12
ペ
ー
ジ  

あきたこまち無洗米（２kg） 2,990円

パックごはん（10個） 1,750円

毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円

極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円

味付のり 卓上（1パック） 550円

太巻き寿司（4個入） 650円

もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円

豚キムチキンパ（10切入） 750円

鶏大根（170g） 390円

牛丼の具（2食） 700円

とろっと親子丼の素（1食） 450円

中華丼の具（2食） 790円

カツ丼の具（1食） 500円

きつねうどん（お徳用 3食） 950円

醤油ラーメン（2食） 700円

ソース焼そば（2食） 800円

お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円

煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円

じゃが豚カレー（2食） 860円

えいようかん（5本） 710円

ゴールデンウィーク前最終 お買い忘れなく!!

ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

1,550円
780円
780円

1,250円
640円
640円

３
ペ
ー
ジ

小鍋仕立おでん（1人前） 800円
マヌカ蜂蜜のど飴（100g） 890円
有機紅はるかの干し芋（1袋） 980円
有機きく芋茶（14包） 1,680円

４
ペ
ー
ジ

明
治 

ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

かぼちゃの 
クリームスープ

1食 380円
6食 2,040円

じっくり煮込んだポトフ
1食 380円
6食 2,040円

完熟トマトの 
ミネストローネ

1食 380円
6食 2,040円

ミニクロワッサン（6個入） 400円
胚芽ロール（10個入） 590円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
天然酵母パン（10個入） 1,700円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円

ページ 商品名 価格（税込） 注文数

４
ペ
ー
ジ

食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円
食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円
食事のための青汁（30袋入） 4,900円
はちみつバーモントドリンク（24本）3,650円
スティックハニーセット（10包） 2,200円

11
ペ
ー
ジ  

ひざサポートコラーゲン（100ｇ）3,000円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円
旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円

森
永
乳
業
商
品

森永の栄養ミルク 5本 950円
おいしいカルシウムミルクたんぱくプラス 5本 875円

カラダ強くする 
ヨーグルト

5個 850円
7個 1,190円

カラダ強くする 
のむヨーグルト

5本 900円
7本 1,260円

カルダスヨーグルト
5本 850円
7本 1,190円

カルダスミルク 450ml 1本 390円
グルコサミン プラス 5本 900円

認知機能対策 
ヨーグルト

５本 900円
７本 1,260円

トリプルヨーグルト 12本 2,160円

森永おいしい
カルシウムヨーグルト

5個 800円
7個 1,120円

ページ 商品名 価格（税込） 注文数

12
ペ
ー
ジ  

あきたこまち無洗米（２kg） 2,990円

パックごはん（10個） 1,750円

毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円

極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円

味付のり 卓上（1パック） 550円

太巻き寿司（4個入） 650円

もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円

豚キムチキンパ（10切入） 750円

鶏大根（170g） 390円

牛丼の具（2食） 700円

とろっと親子丼の素（1食） 450円

中華丼の具（2食） 790円

カツ丼の具（1食） 500円

きつねうどん（お徳用 3食） 950円

醤油ラーメン（2食） 700円

ソース焼そば（2食） 800円

お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円

煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円

じゃが豚カレー（2食） 860円

えいようかん（5本） 710円

縁起物おこわセット（1セット）
鯛おこわ（1人前）

さくら餅（6個入）
かしわ餅（6個入）
かしわ餅・さくら餅セット（1セット）

筍と桜えびのおこわ（1人前）

縁起物おこわセット（1セット）
鯛おこわ（1人前）

さくら餅（6個入）
かしわ餅（6個入）
かしわ餅・さくら餅セット（1セット）

筍と桜えびのおこわ（1人前）

か
し
わ
餅
な
ど
を
端
午
の
お
節
句
用
に
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
く
場
合

こ
ち
ら
の
日
程
で
ご
注
文
く
だ
さ
い
。〈
4
月
27
日
週
に
お
届
け
し
ま
す
〉

か
し
わ
餅
な
ど
は
他
商
品
の
２
週
後
の
5
月
11
日
週
に
お
届
け
予
定
で
す
。

5
月
11
日
週

お
届
け
商
品

※6食セットは、いずれか1種×6食となります。

ご注文書 2026年 4月20日週お届け分

ご注文書

ご注文締切日

ご注文締切日

2026年 4月15日 水

2026年 4月22日水 2026年 4月27日週お届け分

次号5月4日週
アラカルトお休み

お買い忘れなく!!
2026年 4月 20日週2026年 4月 15日水
お届け週ご注文締切日

　2026年 4月 27日週2026年 4月 22日水
お届け週ご注文締切日

4 9

「週間献立表」は取り外して
お使いください。

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。  ◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。 
◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。 ◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。 ◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお
問い合わせください。 ◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。 ◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。 ◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。 ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ・スイーツ 共通

火曜日
朝用

水曜日
朝用

木曜日
朝用

金曜日
朝用

土曜日
朝用

●スプーンやフォークは付属しておりません。●お召し
上がりまでは冷蔵庫で保管してください。●消費期限は
商品パッケージをご確認ください。

単品ではご注文できません。お弁当・お惣菜、キット類と一緒にご注
文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。

円
（税込）

1個320
曜日を選んで
注文できます

HNHN

4 25
土土

4 26
日日

4 25
土土

4 26
日日

豚肉と厚揚げの炒め物
●ゆで野菜の梅マヨソース
●なすの生姜風味
●もやしと中華くらげのナムル
●コーンと人参の炒め物

牛肉としらたきの煮物
●白飯
●大根の湯葉あんかけ
●わかめと蒸し鶏の酢味噌和え
●ほうれん草とハムの和え物

鶏団子の春雨あん
●玉子ときくらげの中華炒め
●ひよこ豆とベーコンのトマト煮
●きゅうりとカニ風味かまぼこの中華和え
●小松菜ときのこの和え物

豚肉と野菜の中華味噌
●白飯
●山菜と白菜のナムル
●人参のサラダ
●ひじきと枝豆の炒り煮

ごちそう果実　
マンゴー
ミルフィーユ

プリン
アラモード

ごちそう果実 
メロンパフェ

パフェびより
マンゴー＆杏仁

グランデ
フルーツショート

4/ 20㊊

4/ 21 ㊋

4/ 22㊌

4/ 23㊍

4/ 24 ㊎
＊容器サイズ：
　90×90×100㎜
＊容器サイズ：
　90×90×100㎜390円（税込）

 フルーツ フルーツフェアフェアフェアフェア
春の春の

献立紹介

まごころおかず
まごころダブル

豚肉と花野菜の
塩こうじ炒め

こうじの旨みとやさしい
甘味が特徴です！

まごころ御膳
まごころ手鞠

アジフライ
ごまたっぷりソース

ごまの香り豊かな
ソースがアクセント
となる１品です！

植物のつぼみになる
部分や花を食用とす
る野菜の総称。ブロッ
コリーやカリフラワー、
ほかに菜の花なども
含まれます。

花野菜とは？

4/23（木） 4/21（火）

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,450 円
（税込）730 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,950 円
（税込）830 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円2,950 円
（税込）630

&
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牛肉と野菜の
五目炒め

エビとじゃが芋の
マヨソース牛肉と野菜の五目炒め

●さつま芋と蒸し鶏のオリーブオイル風味
●切干大根と高菜の炒り煮
●豆とオクラの和風ひじきサラダ
●チンゲン菜と薄揚げの和え物

鶏肉の照り焼き
●白飯
●麻婆春雨
●卯の花といんげんのサラダ
●チンゲン菜と人参のナムル

鶏肉の照り焼き
●白飯
●麻婆春雨
●卯の花といんげんのサラダ
●ほうれん草のナムル

鶏肉の照り焼き
●白飯
●卯の花といんげんのサラダ
●ほうれん草のナムル

●切干大根と高菜の炒り煮
●豆とオクラの和風ひじきサラダ
●チンゲン菜と薄揚げの和え物

鶏肉の照り焼き
●麻婆春雨
●卯の花といんげんのサラダ
●チンゲン菜と人参のナムル

&鶏肉といんげんの
バター醤油 ブリの揚げ煮ブリの揚げ煮

●豆腐チャンプルー
●ワタミファームの有機人参使用！
ブロッコリーのおろし人参サラダ

●白菜と大根のツナマヨサラダ
●枝豆のだし煮

アジフライ ごまたっぷりソース
●二色そぼろご飯
●豚肉と絹揚げの煮物
●切干大根と
カニ風味かまぼこのサラダ

●キャベツのカレー炒め

豆腐ハンバーグ
和風あん

●白飯
●ひき肉と絹揚げのオイスター炒め
●切干大根とカニ風味かまぼこのサラダ
●キャベツのカレー炒め

●白飯
●ひき肉と絹揚げのオイスター炒め
●キャベツのカレー炒め

●ワタミファームの有機人参使用！
ブロッコリーのおろし人参サラダ

●白菜と大根のツナマヨサラダ
●枝豆のだし煮

アジフライ ごまたっぷりソース
●豚肉と絹揚げの煮物
●切干大根とカニ風味かまぼこのサラダ
●キャベツのカレー炒め

&鶏の唐揚げ あさりの
クリームソース鶏の唐揚げ

●マカロニのクリーム煮 白みそ仕立て
●豆のマスタードサラダ
●根菜のケチャップ炒め
●キャベツの塩昆布和え

豚肉と野菜のねぎ塩だれ
●白飯
●南瓜いなりの煮物
●蒸し鶏とキャベツのカリカリ梅和え
●ごぼうとこんにゃくのピリ辛金平

豚肉と野菜のねぎ塩だれ
●白飯
●南瓜いなりの煮物
●蒸し鶏とキャベツの梅和え
●グリーンピースの和え物

豚肉と野菜のねぎ塩だれ
●白飯
●南瓜いなりの煮物
●グリンピースの和え物

●豆のマスタードサラダ
●根菜のケチャップ炒め
●キャベツの塩昆布和え

豚肉と野菜のねぎ塩だれ
●南瓜いなりの煮物
●蒸し鶏とキャベツのカリカリ梅和え
●ごぼうとこんにゃくのピリ辛金平

&
豚肉と
花野菜の
塩こうじ炒め

天ぷら（枝豆入り
かき揚げ・カニカマ）

※天つゆ小袋付

豚肉と花野菜の塩こうじ炒め
●白身魚のつみれと人参の炊き合わせ
●じゃが芋のそぼろ炒め
●なますのゆず風味
●人参とツナの炒め物

チキンカツ ※ソース小袋付
●白飯
●キャベツとウインナーのトマトソース
●枝豆とマカロニのサラダ
●人参と薄揚げの金平

チキンカツ ※ソース小袋付
●白飯
●キャベツとウインナーのトマトソース
●枝豆とマカロニのサラダ
●人参と薄揚げの煮物

チキンカツ ※ソース小袋付
●白飯
●枝豆とマカロニのサラダ
●人参と薄揚げの煮物●じゃが芋のそぼろ炒め

●なますのゆず風味　●人参とツナの炒め物

チキンカツ ※ソース小袋付
●キャベツとウインナーのトマトソース
●枝豆とマカロニのサラダ
●人参と薄揚げの金平

&有機きく芋入り
野菜コロッケ＆イカカツ

※ソース小袋付

タンドリー
チキン風

タンドリーチキン風
●有機きく芋入り野菜コロッケ
●こうや豆腐の湯葉あんかけ
●ごぼうとベーコンのマヨサラダ
●わかめとねぎのナムル

サバの塩焼き
●香りご飯(青じそ)
●なすのそぼろあん
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●春菊と薄揚げの和え物

サバの塩焼き
●白飯
●なすのそぼろあん
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●キャベツと高菜の炒め物

サバの塩焼き
●白飯
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●キャベツと高菜の炒め物●こうや豆腐の湯葉あんかけ

●ごぼうとベーコンのマヨサラダ　●わかめとねぎのナムル

サバの塩焼き
●なすのそぼろあん
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●春菊と薄揚げの和え物

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ おす

すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

豆腐ハンバーグ
和風あん

おす
すめ
おす
すめ

新 新

新

海老重量3倍！王
道のエビマヨが誕
生しました。プリ
プリのエビをお楽
しみください。

こうじの旨みとやさしい
甘味が特徴です！

ごまの香り豊かな
ソースがアクセント
となる１品です！

ごまの香り豊かな
ソースがアクセント
となる１品です！

ふんわり豆腐ハン
バーグに自社特製合
わせ出汁でやさしい
味わいに仕上げた和
風あんをかけました。

4 21
火

4 20
月

4 22
水

4 23
木

4 24
金

ボロニアソーセージ＆
スクランブルエッグ
●ほうれん草と五穀の
シーザードレッシングサラダ

豆腐のひき肉包み 甘辛だれ
●もやしときゅうりの梅サラダ

目玉焼き風＆あらびきウインナー
●ほうれん草と玉ねぎの炒め物

豚肉とこうや豆腐の肉豆腐
●あおさのポテトサラダ

ローストチキンのミートソースがけ
●ハッシュドポテト

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320

月月

火火

水水

木木

金金

月月

火火

水水

木木

金金

月月

火火

水水

木木

金金

月月

火火

水水

木木

金金

豚肉のケチャップ炒め
●人参のラペ
●花野菜のピーナッツ和え

鶏肉の柑橘ソース
●キャベツと竹輪のオクラ和え
●五穀入り 豆腐そぼろのガパオ風

オムレツの肉味噌
●コールスローサラダ
●豆腐とほうれん草のトマトソース煮込み

肉団子のきのこ和風あん
●じゃが芋と五穀のカレーマヨサラダ
●もやしとザーサイの中華和え

牛肉と根菜の黒酢炒め
●ミモザサラダ
●チンゲン菜とカニ風味かまぼこの中華煮

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円2,150 円
（税込）430 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,850 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,850 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,550 円
（税込）750

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円3,100 円
（税込）660

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円2,350 円
（税込）470

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合があります。

●柑橘類・ぶどうは種が入る場合があります。ご
注意ください。●ぶどうは、のどに詰まらせない
ように、よく噛んで召し上がってください。●メロ
ンは季節により赤肉メロン・緑肉メロンのどちら
かをお届けします。

●月曜日～金曜日の各日、翌日分の朝食をお届け
　します。
※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 電子レンジで温めてください。

●豚肉のケチャップ炒め
●蓮根と枝豆の真砂炒め バター風味
●人参のラペ
●花野菜のピーナッツ和え

●なすの田楽味噌チーズ
●キャベツと竹輪のオクラ和え
●五穀入り 豆腐そぼろのガパオ風

●切干大根と人参の甘辛煮
●コールスローサラダ
●豆腐とほうれん草のトマトソース煮込み

●蒸し鶏とほうれん草の塩だれ和え
●じゃが芋と五穀のカレーマヨサラダ
●もやしとザーサイの中華和え

●野菜のナムル
●ミモザサラダ
●チンゲン菜とカニ風味かまぼこの中華煮

●紅芯大根とフライドオニオンの
パリパリサラダ
すりおろし野菜ドレッシング小袋付

●わさび香る ほうれん草と
赤玉ねぎの和風サラダ
かつお節小袋・和風わさび
ドレッシング小袋付

●緑黄色野菜のシーザーサラダ
シーザードレッシング小袋付

●しそとわかめのチキンサラダ
梅かつおドレッシング小袋付

●パプリカとクルトンのサラダ
ベーコンのドレッシング小袋付

●パイン・ぶどう

●鶏肉の柑橘ソース●メロン・りんご

●オムレツの肉味噌●パイン・メロン

●肉団子のきのこ和風あん●メロン・ぶどう

●牛肉と根菜の黒酢炒め
●パイン・オレンジ・
グレープフルーツ

✿プラス1品シリーズ✿ ご注文書（P.10）週1日1食からご注文いただけます。

※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 
　電子レンジで温めてください。

※単品ではご注文できません。上記献立表のお弁当・お惣菜、またはキット類と一緒にご注文ください。※土日・祝日お届けはありません。

お届け日 朝　食
月月

火火

水水

金金

木木

ご感想を
大募集！

こちらから！

毎月抽選で
100名さまに
QUOカードPay
500円分
プレゼント♪

お
弁
当
・
お
惣
菜

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト

毎
日
の
献
立
に
対
す
る

お
客
さ
ま
の
率
直
な
お
声
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

毎
日
の
献
立
に
対
す
る

お
客
さ
ま
の
率
直
な
お
声
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

季節限定

ワタミファーム

ワタミ
ファーム

ワタミ
ファーム

ワタミファーム

週 間 献 立 表 ふ か し い も 2026年 4月 15日水ご注文締切日
◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希望の方は、「まごころスタッフ」に
お申し付けください。◎祝日のある週は日替わり5日間コースの価格が変わります。2026年 4月20日週
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