
ご記入の上、切り取って担当の「まごころスタッフ」にお渡しください。

機能性表示食品共通表記●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、
消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。  

山田養蜂場

届出表示：本品には酢酸が含まれます。酢酸には、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、肥満
気味の方の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。血圧が高めの方、内臓脂肪
が気になる方に適した食品です。

3,650 円
（税込）

はちみつ
バーモント
ドリンク

山田養蜂場

機能性表示食品　届出番号：G1237

※はちみつを使用しているた
め、満1歳未満の乳児には与
えないでください。

2本250mlあたり／
0kcal 　食塩相当量 0.14g 

125ml×24本

［1日摂取目安量］

1日あたり2本
（250ml）を目
安にお召し上
がりください。

1本あたり
円約153（税込）

機能性関与成分 酢酸750㎎
※本品ははちみつです。はちみつは満1歳未満の乳児
には与えないでください。

15g×10包15g×10包

15gあたり／44kcal 　食塩相当量 0g（推定値） 
2,200（税込）

円

山田養蜂場 
スティック
ハニーセット 30袋入30袋入

機能性表示食品 届出番号：I805

※はちみつを使用しているため、
満1歳未満の乳児には与えない
でください。「まごころ商店」

特別価格

1袋（9.45g）あたり／
23.2kcal 　食塩相当量 0.0026g 164

1袋あたり
円約

（
税
込
）

食事のための
青汁
食事のための
青汁

山田養蜂場山田養蜂場

4,900 円
（税込）

※「ワタミの宅食」をご利用のお客
さま向けに、山田養蜂場公式ホーム
ページにて単体で販売する都度購
入価格（税込5,724円）に比べ、お得
な特別価格にて販売しております。

届出表示：本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）には、
食事の糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇を抑える機能が報告されています。
※1：1日摂取目安量1袋 ◎医薬品(ワーファリンなど)を服用中の方、ビタミンKの摂取制限を受けている方、あ
るいは通院中の方は医師、薬剤師にご相談の上、お召し上がりください。

1日1杯
※1

1日3食のムース食セットです1日3食のムース食セットです
●1日分あたり 620～750kcal
●食塩相当量 1日分あたり 
5.2ｇ以下

●たんぱく質 1日分あたり 
12.3ｇ以上

※召し上がり方はパッケージをご確認ください。
詳細は「まごころスタッフ」までお問い合せください。

夕朝 昼

1セットで朝昼晩！
1セットで朝昼晩！
1セットで朝昼晩！

3日分入
3,900円 1日分あたり

円1,300（税込）価格（税込）

ムース食
の1人前セット

●加熱後は商品が熱くなっております。やけどにご注意ください。 ●電子レンジで温める際、パッケージに記載された規定時間やワット数を超えて加熱しますと、内容物が高温になり破裂の恐れがありますので、ご注意ください。
※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。 ●熱量・食塩相当量・たんぱく質量は使用食材により、変更が生じる可能性があるため、個別記載を控えております。詳細は商品パッケージにてご確認ください。 

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

サッと
溶ける

粉末タ
イプ

キューサイ
ひざサポート
コラーゲン
100g（約20日分）

キューサイ
ひざサポート
コラーゲン
100g（約20日分）

機能性表示食品  届出番号：A21

毎日
2杯目安
（約5g）
脂肪分ゼロ
18.7kcal

●1日の摂取目安量：専用スプーン
すり切り2杯（約5g）  専用スプーン付

届出表示：本品にはコラーゲンペプチドが含まれ
るので、膝関節の曲げ伸ばしを助ける機能があり
ます。膝関節が気になる方に適した食品です。

ひざ関節の曲げ伸ばしを
助ける！

3,000（税込）
円

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。
●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

ムース食　　セット（3日分）A ムース食　　セット（3日分）B
鮭の味噌焼き（味噌ダレ）・豆腐

夕

朝
昼
海老チリ（チリソース）・ほうれん草・かぼちゃ・大根

唐揚げ柚子ポン酢（柚子ポン酢）・さつま芋・椎茸

たらのクリーム煮仕立て（クリームソース）・えだ豆

夕

朝
昼
豚マヨネーズ（マヨネーズ風ソース）・コーン・
ごぼう・シュウマイ

中華甘酢団子（中華甘酢ダレ）・アスパラ・赤ピーマン

トマトソーセージ（トマトソース）・ポテトサラダ

夕

朝
昼
牛肉の中華旨煮（中華あん）・小松菜・里芋・赤ピーマン

かれいの塩焼き（塩ダレ）・うずら豆・大根

マヨたまご（マヨネーズ風ソース）・ブロッコリー

夕

朝
昼
和風とんかつ（柚子ポン酢）・アスパラ・コーン・豆腐

シイラのごまダレがけ（ごまダレ）・ごぼう・トマト

ぶりの味噌煮（味噌ダレ）・里芋

夕

朝
昼
たらの甘煮（甘口ダレ）・じゃが芋・人参・たけのこ

ビーフシチュー（デミグラスソース）・
ほうれん草・シュウマイ

あんかけ中華たまご（中華あん）・ポテトサラダ

夕

朝
昼
ミートボールのホワイトシチュー（クリームソース）・
玉ねぎ・コーン・ 赤ピーマン

まぐろのソテー（醤油ダレ）・人参・ごぼう

冷凍食品 常温保存可能
商品（開封前）

電子レンジで
調理

冬にうれしい“のど飴”
蜂蜜専門店の
特製です。

890（税込）
円

山田養蜂場
マヌカ蜂蜜
のど飴
100g （個包装含む）

山田養蜂場
マヌカ蜂蜜
のど飴
100g （個包装含む）

※はちみつを使用しているため、満1歳未満の
乳児には与えないでください。

有機しょうが湯は在庫がある場合
のみ販売いたします。ご注文をご希
望の方は「まごころスタッフ」までお
問い合わせください。

 　1粒（4g）あたり／15kcal 　食塩相当量 0g 

季節商品再登場

3G CARE 
食べていいナッツ
ビタミンミックス

850（税込）

円 850（税込）

円1袋（20g）あたり／
118.2kcal 　食塩相当量 0.004g 

3G CARE 
食べていいナッツ
ミネラルミックス

1袋（20g）あたり／
105kcal 　食塩相当量 0.009g 

5袋入 5袋入

アーモンド
くるみ
バナナチップ
落花生
カシューナッツ
レーズン

アーモンド
くるみ
イチジク
かぼちゃの種
クランベリー
黒大豆

1,980円
（税込）1,980円

（税込）

100gあたり／
67kcal　食塩相当量 0.1g

森永 
絹とうふ

1丁 250g

100gあたり／
64kcal　食塩相当量 0.2g

森永 
絹とうふ 
しっかり

1丁 253g
1ケース 12丁入 1ケース 12丁入 

パックから取り出して、
そのまま食べられます。

しっかりとした硬さで
崩れにくい。

丸和油脂
コメダ珈琲店監修
ピーナッツクリーム
180g

遠藤製餡
有機小倉あん
バター 
300g 650（税込）

円550（税込）
円

10gあたり／
66kcal　食塩相当量 0.04g

100gあたり／
290kcal　食塩相当量 0.0g

有機
しょうが湯

1袋（8g）あたり／32kcal 　食塩相当量 0g  

1箱（10袋入）1箱（10袋入）

甘みをたっぷり蓄えた
有機トマトを無塩、
無加水でじっくりと
火入れ

ほんのり甘く、
香ばしくて飲みやすい

900（税込）
円

２本セット 

100mlあたり／35kcal 　食塩相当量 0.0g 

無塩有機
トマトジュース

1本／500ml

2,000（税込）
円

なくなり
次第終了
なくなり
次第終了

3 号 連 続

芽キャベツの旬は、冬から春にかけて。コロコロとして
かわいらしく、キャベツの赤ちゃんのようですが、一般
的な大きなキャベツとは種類が異なります。調理は、
汚れた葉を取り、茎部分を切り落とすか十字の切り込
みを入れると加熱しやすくなります。シチューやスープ、
グリルなど洋風の料理に向いています。
※写真はイメージです。実際にお届けする商品とは異なります。「旬の厳選
食材」は、天候・その他の事情などにより、商品や産地を変更する場合がご
ざいます。※おまかせ野菜の中に「フルーツ」が入る場合がございます。

おまかせ
国産野菜9品

\今週はこれ！/

1,980（税込）円

お届け野菜の
詳細はこちら

旬の厳選食材

芽キャベツ

Q2月初旬の行事食。江戸時代、
　商売繁盛を願う大阪商人により
　食べ始められたそう。

 1 ほっぺのこと。
 2 この魚のたたきは高知県の名物！
 3 資格、大学…。受験生の目標。
 4 祈願や願いが叶ったお礼を書く
木製の板。神社に奉納。

 6 塩で味付け、何g使おうかな？
 9 すごろくで使う、1～6の数字が
出るもの。

 10 東京23区の約2倍の面積がある、
福島県の太平洋側の市。魚が
美味しく、フラダンスの文化も。

 12 ご飯にカレー♪カレー〇〇〇。

 2 呼びかける声。意気込んで出す声。
 5 手の乾燥、ハンドクリームで対策。
 7 令和8年の干支とは？
 8 令和7年、万博の開催された都道府県。
 10 三角の頭、10本の手足。干物もお寿司も人気。
 11 12ページの「極上 かにめし」で、
蟹と一緒にのっている海の幸！

 13 茶道や着付け、日本の伝統文化を
学ぶこと。

 14 宵の明星、明けの明星。輝く○○星。
 15 ローストが由来。ステーキやソテーに
向いた、主に牛や豚の背中肉。

答えは次号表紙にて！
お楽しみに！

答えは次号表紙にて！
お楽しみに！

クロスワードを解いてクイズの答えを当てようクロスワードを解いてクイズの答えを当てよう

1 20

0

0

0

0

4

5 7

9

10

14

6

3

8

11

13

15

12

C D

E

A

B

答え
A B C D E

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

あたまのたいそう

2包（4g）あたり※1日推奨量／
7.4kcal　食塩相当量 0.0005g

届出番号：G314機能性表示食品

有機きく芋茶
1袋（2g×14包入）

届出表示：本品にはイヌリンが含まれます。イヌリンに
は食後の血糖値の上昇を抑える機能があることが報
告されています。

1,680（税込）
円

※お届け例

ミネラルとれる
ナッツミックス

ビタミンに注目した
ナッツミックス

健康をサポート健康をサポート

第２回

ページ 商品名 価格（税込） 注文数 ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

小鍋仕立おでん（1人前） 800円
きつねうどん（お徳用 3食） 950円
醤油ラーメン（2食） 700円
中華丼の具（2食） 790円
菊芋茶ペットボトル（500ml×6本） 1,320円

森
永
乳
業
商
品

1森永おいしい
　カルシウムヨーグルト

5個 800円
7個 1,120円

2カラダ強くするヨーグルト 5個 850円
7個 1,190円

3カラダ強くするのむヨーグルト 5本 900円
7本 1,260円

4認知機能対策ヨーグルト ５本 900円
７本 1,260円

5トリプルヨーグルト 12本 2,160円

6カルダスヨーグルト 5本 850円
7本 1,190円

7おいしいカルシウムミルク/カルダスミルク 5本 875円
8カルダスミルク 450ml 1本 390円
9グルコサミン プラス 5本 900円
10大人の栄養サポート 5本 950円

２・３
ペ
ー
ジ

明
治 

ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

かぼちゃのクリームスープ 1食 380円
6食 2,040円

じっくり煮込んだポトフ 1食 380円
6食 2,040円

完熟トマトのミネストローネ 1食 380円
6食 2,040円

天然酵母パン 5個 990円
10個 1,700円

ミニクロワッサン（6個入） 400円
胚芽ロール（10個入） 590円
鍋 ワタミ特撰 旨辛チゲ（2人前） 1,550円
鍋 国産牛のもつ鍋（2人前） 2,390円

４
ペ
ー
ジ

ひざサポートコラーゲン（100ｇ） 3,000円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
有機しょうが湯（10袋入） 900円
マヌカ蜂蜜のど飴（100g） 890円
無塩有機 トマトジュース（2本） 2,000円
有機きく芋茶（14包） 1,680円
食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円
食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円
スティックハニーセット（10包） 2,200円
食事のための青汁（30袋入） 4,900円
はちみつバーモントドリンク（24本） 3,650円

９
ページ 旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円

12
ペ
ー
ジ  

カツ丼の具（1食） 500円
とろっと親子丼の素（1食） 450円
ソース焼そば（2食） 800円
お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円
煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円
太巻き寿司（4個入） 650円
もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円
豚キムチキンパ（10切入） 750円
鶏大根（170g） 390円
ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
じゃが豚カレー（2食） 860円
あきたこまち無洗米（２kg） 2,990円
パックごはん（5食） 890円
味付のり 卓上（1パック） 550円
極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円
毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円
えいようかん（5本） 710円

ページ 商品名 価格（税込） 注文数 ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

小鍋仕立おでん（1人前） 800円
きつねうどん（お徳用 3食） 950円
醤油ラーメン（2食） 700円
中華丼の具（2食） 790円
菊芋茶ペットボトル（500ml×6本） 1,320円

森
永
乳
業
商
品

1森永おいしい
　カルシウムヨーグルト

5個 800円
7個 1,120円

2カラダ強くするヨーグルト 5個 850円
7個 1,190円

3カラダ強くするのむヨーグルト 5本 900円
7本 1,260円

4認知機能対策ヨーグルト ５本 900円
７本 1,260円

5トリプルヨーグルト 12本 2,160円

6カルダスヨーグルト 5本 850円
7本 1,190円

7おいしいカルシウムミルク/カルダスミルク 5本 875円
8カルダスミルク 450ml 1本 390円
9グルコサミン プラス 5本 900円
10大人の栄養サポート 5本 950円

２・３
ペ
ー
ジ

明
治 

ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

かぼちゃのクリームスープ 1食 380円
6食 2,040円

じっくり煮込んだポトフ 1食 380円
6食 2,040円

完熟トマトのミネストローネ 1食 380円
6食 2,040円

天然酵母パン 5個 990円
10個 1,700円

ミニクロワッサン（6個入） 400円
胚芽ロール（10個入） 590円
鍋 ワタミ特撰 旨辛チゲ（2人前） 1,550円
鍋 国産牛のもつ鍋（2人前） 2,390円

４
ペ
ー
ジ

ひざサポートコラーゲン（100ｇ） 3,000円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
有機しょうが湯（10袋入） 900円
マヌカ蜂蜜のど飴（100g） 890円
無塩有機 トマトジュース（2本） 2,000円
有機きく芋茶（14包） 1,680円
食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円
食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円
スティックハニーセット（10包） 2,200円
食事のための青汁（30袋入） 4,900円
はちみつバーモントドリンク（24本） 3,650円

９
ページ 旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円

12
ペ
ー
ジ  

カツ丼の具（1食） 500円
とろっと親子丼の素（1食） 450円
ソース焼そば（2食） 800円
お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円
煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円
太巻き寿司（4個入） 650円
もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円
豚キムチキンパ（10切入） 750円
鶏大根（170g） 390円
ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
じゃが豚カレー（2食） 860円
あきたこまち無洗米（２kg） 2,990円
パックごはん（5食） 890円
味付のり 卓上（1パック） 550円
極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円
毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円
えいようかん（5本） 710円

202６年 1月 1２日週202６年 1月 ７日水
お届け週ご注文締切日

　202６年 1月 １９日週202６年 1月 １４日水
お届け週ご注文締切日 ご注文書 2026年 1月12日週お届け分ご注文締切日 2026年 1月7日水

ご注文書 2026年 1月19日週お届け分ご注文締切日 2026年 1月14日水

4 9

「週間献立表」は取り外して
お使いください。

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。  ◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。 
◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。 ◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。 ◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお
問い合わせください。 ◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。 ◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。 ◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。 ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ・スイーツ 共通

水曜日
朝用

木曜日
朝用

金曜日
朝用

土曜日
朝用

HNHN

1 17
土土

1 18
日日

1 17
土土

1 18
日日

鶏肉の玉子あん
●豚肉とこんにゃくの炒め物
●麻婆春雨
●ほうれん草と薄揚げの塩こうじ和え
●カリフラワーのソテー

牛肉と野菜のトマト煮
●白飯
●花野菜のコンソメ煮
●ツイストマカロニサラダ
●切干大根のカレー風味

豚肉とたけのこの中華炒め
●鶏団子とわかめの炊き合わせ
●キャベツと人参のツナサラダ
●さつま芋のごま和え
●白菜とえのきの和え物

サンマの煮付け
●白飯
●豚肉と野菜の高菜炒め
●ニラ玉もやし
●三色煮豆

祝　日
成人の日

祝　日
成人の日

祝　日
成人の日

チキン南蛮 ※タルタルソース小袋付
●花野菜と五穀のトマトドレッシングサラダ
●ひじきと水くわいの炒め煮
●大根の梅和え
●春菊と薄揚げの和え物

●白飯
●麻婆なす
●あおさポテトサラダ
●金平ごぼう

ブリの照り焼き月・祝月・祝

1 12
月・祝月・祝

1 12
月・祝月・祝

1 12
月・祝月・祝

1 12
月・祝月・祝

1 12
月・祝月・祝

1 12
祝　日
成人の日

※サンマの骨は軟らかく仕上げて
ありますが、ご注意ください。

単品ではご注文できません。お弁当・お惣菜、キット類と一緒にご注
文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
単品ではご注文できません。お弁当・お惣菜、キット類と一緒にご注
文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。

●スプーンやフォークは付属しておりません。●お召し上がりまでは冷蔵庫
で保管してください。●消費期限は商品パッケージをご確認ください。
●スプーンやフォークは付属しておりません。●お召し上がりまでは冷蔵庫
で保管してください。●消費期限は商品パッケージをご確認ください。

世界一焙煎士
監修 究極の
コーヒーゼリー

1/ 131/ 13
㊋

1/ 14
㊌

1/ 151/ 15
㊍

1/ 16 1/ 16 
㊎

円
（税込）

1個320
曜日を選んで
注文できます

1/ 12 祝 日 成人の日
㊊㊗

390円（税込）

苺のクランブル
タルト＆ベイクド
チーズケーキ

苺のクランブル
タルト＆ベイクド
チーズケーキ

あまおう
苺プリンの
アラモード

あまおう
苺プリンの
アラモード

ストロベリー
チーズケーキ
パフェ

ストロベリー
チーズケーキ
パフェ

こちらから！

毎月抽選で
100名さまに
QUOカードpay
500円分
プレゼント♪

毎
日
の
献
立
に
対
す
る

お
客
さ
ま
の
率
直
な
お
声
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

毎
日
の
献
立
に
対
す
る

お
客
さ
ま
の
率
直
な
お
声
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

100mlあたり／
1kcal　食塩相当量 0.05g　イヌリン 200mg

菊芋茶
ペットボトルタイプ

1,320（税込）
円

500ml×6本

新
ワ
タ
ミ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す

ワ
タ
ミ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す

いちごフェア
豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き まごころ御膳

まごころ手鞠

家庭料理でも定番のおかず「豚肉の生姜焼き」。豚肉と一緒
に調理した玉ねぎ、そして生姜の風味がたまらない、ご飯の進
む一品です。お弁当で登場する「豚肉の生姜焼き」は、食べや
すくやわらかに。生姜を利かせ、甘辛い醤油ベースの味わいに
仕上げました。

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,450 円
（税込）730 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,950 円
（税込）830 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円2,950 円
（税込）630

1 14
水

1 15
木

1 13
火

1 16
金

1 14
水

1 15
木

1 13
火

1 16
金

1 14
水

1 15
木

1 13
火

1 16
金

1 14
水

1 15
木

1 13
火

1 16
金

1 14
水

1 15
木

1 13
火

1 16
金

1 14
水

1 15
木

1 13
火

1 16
金

&
豚肉となすの
ポン酢ジュレ
ゆず風味

サバの味噌煮サバの味噌煮
●牛肉と大根の煮物
●豆腐と野菜の煮物
●里芋の明太風味マヨサラダ
●ほうれん草とコーンの炒め物

豚肉の生姜焼き
●サーモン菜飯
●南瓜と人参の炊き合わせ
●マカロニとブロッコリーの
ピーナッツサラダ

●小松菜ときのこの和え物

●白飯
●南瓜と人参の炊き合わせ
●わかめと切干大根のツナサラダ
●ほうれん草ときのこの和え物

豚肉の
生姜焼き

●白飯
●わかめと切干大根のツナサラダ
●ほうれん草ときのこの和え物

●豆腐と野菜の煮物
●里芋の明太風味マヨサラダ
●ほうれん草とコーンの炒め物

豚肉の生姜焼き
●南瓜と人参の炊き合わせ
●マカロニとブロッコリーの
ピーナッツサラダ

●小松菜ときのこの和え物

&玉子焼き
中華あん

鶏肉と
きのこのXO醤炒め玉子焼き 中華あん

●ホタテと野菜のクリーム煮
●乱切りじゃが芋のサーモンフレーク炒め
●ブロッコリーとハムのサラダ
●煮豆

カレイの唐揚げ 南蛮風
●白飯
●こうや豆腐と野菜の炒め物
●マカロニの真砂クリーム煮
●大根とこんにゃくのサイコロ煮

カレイの唐揚げ 南蛮風
●白飯
●こうや豆腐と野菜の炒め物
●マカロニの真砂クリーム煮
●大根のおかか和え

カレイの唐揚げ 南蛮風
●白飯
●こうや豆腐と野菜の炒め物
●大根のおかか和え

●乱切りじゃが芋の
サーモンフレーク炒め

●ブロッコリーとハムのサラダ
●煮豆

●こうや豆腐と野菜の炒め物
●マカロニの真砂クリーム煮
●大根とこんにゃくのサイコロ煮

&とんかつ
※ソース小袋付

エビと絹揚げの
そぼろ炒め煮とんかつ ※ソース小袋付

●南瓜のふわふわ豆腐
●蒸し鶏と切干大根のサラダ
●蓮根とこんにゃくの金平
●もやしと人参のポン酢和え

和風ハンバーグ
●白飯
●じゃがバタコーン
●ブロッコリーと蒸し鶏の和え物
●人参とツナの炒め物

和風ハンバーグ
●白飯
●じゃがバター
●ブロッコリーと蒸し鶏の和え物
●人参とツナの炒め物

和風ハンバーグ
●白飯
●じゃがバター
●人参とツナの炒め物

●蒸し鶏と切干大根のサラダ
●蓮根とこんにゃくの金平
●もやしと人参のポン酢和え

和風ハンバーグ

カレイの唐揚げ 南蛮風

●じゃがバタコーン
●ブロッコリーと蒸し鶏の和え物
●人参とツナの炒め物

&牛肉と
がんもどきのすき煮 赤魚の煮付け牛肉とがんもどきのすき煮

●カニカマの天ぷら ※天つゆ小袋付
●鶏肉とキャベツのコンソメ炒め
●たけのこの姫皮と
グリーンピースの和え物

●南瓜とひじきの甘煮

鶏の唐揚げ ねぎ塩おろし
●なめ茸ご飯
●ほうれん草と玉子の炒め物
●豆豆サラダ
●キャベツのしば漬け和え

鶏の唐揚げ ねぎ塩おろし
●白飯
●ほうれん草と玉子の炒め物
●豆豆サラダ
●キャベツと葉大根の梅おかか和え

鶏の唐揚げ ねぎ塩おろし
●白飯
●ほうれん草と玉子の炒め物
●キャベツと葉大根の梅おかか和え

●鶏肉とキャベツのコンソメ炒め
●たけのこの姫皮とグリーンピースの和え物
●南瓜とひじきの甘煮

鶏の唐揚げ ねぎ塩おろし
●ほうれん草と玉子の炒め物
●豆豆サラダ
●キャベツのしば漬け和え

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

新

生姜の香りと甘
辛いタレでご飯
が進みます！

豚肉の
生姜焼き

おす
すめ
おす
すめ

生姜の香りと甘
辛いタレでご飯
が進みます！

生姜の香りと甘
辛いタレでご飯
が進みます！

生姜の香りと甘
辛いタレでご飯
が進みます！

XO醤の旨みとピリッ
とした辛さが味の
アクセントになって
います。

甘く優しい味わいの
牛すき煮は人気で
一押しの一品です！

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320

火火

水水

木木

金金

火火

水水

木木

金金

火火

水水

木木

金金

火火

水水

木木

金金

鶏肉のレモンクリームソース
●緑野菜のマヨおかかサラダ
●薄揚げといんげんの炒り煮

豚肉のスタミナ炒め
●切干大根のハリハリ漬け ゆず風味
●白菜とツナのピリ辛炒め

生姜をきかせた鶏肉のみぞれ和え
●きゅうりとわかめの酢の物
●蓮根とブロッコリーの炒め物

豚肉と大豆のトマトソース
●花野菜のさっぱりマリネ
●ごぼうとツナのごま炒め

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円2,150 円
（税込）430 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,850 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,850 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,550 円
（税込）750

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円3,100 円
（税込）660

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円2,350 円
（税込）470

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合があります。

●柑橘類・ぶどうは種が入る場合があります。ご
注意ください。●ぶどうは、のどに詰まらせない
ように、よく噛んで召し上がってください。●メロ
ンは季節により赤肉メロン・緑肉メロンのどちら
かをお届けします。

●月曜日～金曜日の各日、翌日分の朝食をお届け
　します。
※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 電子レンジで温めてください。

●ジャーマンポテトのマスタード風味
●緑野菜のマヨおかかサラダ
●薄揚げといんげんの炒り煮

●ごろごろ野菜のデミソース
●切干大根のハリハリ漬け ゆず風味
●白菜とツナのピリ辛炒め

●パパイヤとひき肉の玉子炒め
●きゅうりとわかめの酢の物
●蓮根とブロッコリーの炒め物

●五穀入り ミックスビーンズのトマトソース
●花野菜のさっぱりマリネ
●ごぼうとツナのごま炒め

●枝豆とコーンのサラダ
すりおろし野菜ドレッシング小袋付

●ちりめんじゃこと海藻のグリーンサラダ
中華ドレッシング小袋付

●3種レタスのチョレギサラダ
チョレギサラダドレッシング小袋付

●レタスとかぼちゃのベーコンサラダ
クリーミーサウザンドレッシング小袋付

●鶏肉のレモンクリームソース●パイン・オレンジ・
グレープフルーツ

●豚肉のスタミナ炒め●りんご・パイン

●生姜をきかせた
鶏肉のみぞれ和え

●メロン・ぶどう

●豚肉と大豆のトマトソース
●パイン

ご注文書（P.10）週1日1食からご注文いただけます。　プラス1品シリーズ

※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 
　電子レンジで温めてください。

※単品ではご注文できません。上記献立表のお弁当・お惣菜、またはキット類と一緒にご注文ください。※土日・祝日お届けはありません。

お届け日 朝　食

火火

水水

金金

木木

ご感想を
大募集！

お
弁
当
・
お
惣
菜

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト

ワタミファームの有機大根使用
ワタミファームの有機大根使用

1 13
火

1 14
水

1 15
木

1 16
金

豚肉とこうや豆腐の
肉豆腐
●あおさのポテトサラダ

チキンナゲット
マスタードマヨソース
●豆とベーコンのトマト煮

●ごろっと野菜の金平

肉団子の照り焼きソース

あらびきウインナー
●野菜入りスクランブルエッグ

祝 日 成人の日1 12 月・祝 祝 日 成人の日 祝 日 成人の日 祝 日 成人の日 祝 日 成人の日 祝 日 成人の日
月月
祝

月月
祝

月月
祝

月月
祝

月月
祝

週 間 献 立 表 ふ か し い も 2026年 1月 ７日水ご注文締切日
◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希望の方は、「まごころスタッフ」に
お申し付けください。◎祝日のある週は日替わり5日間コースの価格が変わります。2026年 １月１２日週

58 HN

ご記入の上、切り取って担当の「まごころスタッフ」にお渡しください。

機能性表示食品共通表記●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、
消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。  

山田養蜂場

届出表示：本品には酢酸が含まれます。酢酸には、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、肥満
気味の方の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。血圧が高めの方、内臓脂肪
が気になる方に適した食品です。

3,650 円
（税込）

はちみつ
バーモント
ドリンク

山田養蜂場

機能性表示食品　届出番号：G1237

※はちみつを使用しているた
め、満1歳未満の乳児には与
えないでください。

2本250mlあたり／
0kcal 　食塩相当量 0.14g 

125ml×24本

［1日摂取目安量］

1日あたり2本
（250ml）を目
安にお召し上
がりください。

1本あたり
円約153（税込）

機能性関与成分 酢酸750㎎
※本品ははちみつです。はちみつは満1歳未満の乳児
には与えないでください。

15g×10包15g×10包

15gあたり／44kcal 　食塩相当量 0g（推定値） 
2,200（税込）

円

山田養蜂場 
スティック
ハニーセット 30袋入30袋入

機能性表示食品 届出番号：I805

※はちみつを使用しているため、
満1歳未満の乳児には与えない
でください。「まごころ商店」

特別価格

1袋（9.45g）あたり／
23.2kcal 　食塩相当量 0.0026g 164

1袋あたり
円約

（
税
込
）

食事のための
青汁
食事のための
青汁

山田養蜂場山田養蜂場

4,900 円
（税込）

※「ワタミの宅食」をご利用のお客
さま向けに、山田養蜂場公式ホーム
ページにて単体で販売する都度購
入価格（税込5,724円）に比べ、お得
な特別価格にて販売しております。

届出表示：本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）には、
食事の糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇を抑える機能が報告されています。
※1：1日摂取目安量1袋 ◎医薬品(ワーファリンなど)を服用中の方、ビタミンKの摂取制限を受けている方、あ
るいは通院中の方は医師、薬剤師にご相談の上、お召し上がりください。

1日1杯
※1

1日3食のムース食セットです1日3食のムース食セットです
●1日分あたり 620～750kcal
●食塩相当量 1日分あたり 
5.2ｇ以下

●たんぱく質 1日分あたり 
12.3ｇ以上

※召し上がり方はパッケージをご確認ください。
詳細は「まごころスタッフ」までお問い合せください。

夕朝 昼

1セットで朝昼晩！
1セットで朝昼晩！
1セットで朝昼晩！

3日分入
3,900円 1日分あたり

円1,300（税込）価格（税込）

ムース食
の1人前セット

●加熱後は商品が熱くなっております。やけどにご注意ください。 ●電子レンジで温める際、パッケージに記載された規定時間やワット数を超えて加熱しますと、内容物が高温になり破裂の恐れがありますので、ご注意ください。
※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。 ●熱量・食塩相当量・たんぱく質量は使用食材により、変更が生じる可能性があるため、個別記載を控えております。詳細は商品パッケージにてご確認ください。 

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

サッと
溶ける

粉末タ
イプ

キューサイ
ひざサポート
コラーゲン
100g（約20日分）

キューサイ
ひざサポート
コラーゲン
100g（約20日分）

機能性表示食品  届出番号：A21

毎日
2杯目安
（約5g）
脂肪分ゼロ
18.7kcal

●1日の摂取目安量：専用スプーン
すり切り2杯（約5g）  専用スプーン付

届出表示：本品にはコラーゲンペプチドが含まれ
るので、膝関節の曲げ伸ばしを助ける機能があり
ます。膝関節が気になる方に適した食品です。

ひざ関節の曲げ伸ばしを
助ける！

3,000（税込）
円

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。
●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

ムース食　　セット（3日分）A ムース食　　セット（3日分）B
鮭の味噌焼き（味噌ダレ）・豆腐

夕

朝
昼
海老チリ（チリソース）・ほうれん草・かぼちゃ・大根

唐揚げ柚子ポン酢（柚子ポン酢）・さつま芋・椎茸

たらのクリーム煮仕立て（クリームソース）・えだ豆

夕

朝
昼
豚マヨネーズ（マヨネーズ風ソース）・コーン・
ごぼう・シュウマイ

中華甘酢団子（中華甘酢ダレ）・アスパラ・赤ピーマン

トマトソーセージ（トマトソース）・ポテトサラダ

夕

朝
昼
牛肉の中華旨煮（中華あん）・小松菜・里芋・赤ピーマン

かれいの塩焼き（塩ダレ）・うずら豆・大根

マヨたまご（マヨネーズ風ソース）・ブロッコリー

夕

朝
昼
和風とんかつ（柚子ポン酢）・アスパラ・コーン・豆腐

シイラのごまダレがけ（ごまダレ）・ごぼう・トマト

ぶりの味噌煮（味噌ダレ）・里芋

夕

朝
昼
たらの甘煮（甘口ダレ）・じゃが芋・人参・たけのこ

ビーフシチュー（デミグラスソース）・
ほうれん草・シュウマイ

あんかけ中華たまご（中華あん）・ポテトサラダ

夕

朝
昼
ミートボールのホワイトシチュー（クリームソース）・
玉ねぎ・コーン・ 赤ピーマン

まぐろのソテー（醤油ダレ）・人参・ごぼう

冷凍食品 常温保存可能
商品（開封前）

電子レンジで
調理

冬にうれしい“のど飴”
蜂蜜専門店の
特製です。

890（税込）
円

山田養蜂場
マヌカ蜂蜜
のど飴
100g （個包装含む）

山田養蜂場
マヌカ蜂蜜
のど飴
100g （個包装含む）

※はちみつを使用しているため、満1歳未満の
乳児には与えないでください。

有機しょうが湯は在庫がある場合
のみ販売いたします。ご注文をご希
望の方は「まごころスタッフ」までお
問い合わせください。

 　1粒（4g）あたり／15kcal 　食塩相当量 0g 

季節商品再登場

3G CARE 
食べていいナッツ
ビタミンミックス

850（税込）

円 850（税込）

円1袋（20g）あたり／
118.2kcal 　食塩相当量 0.004g 

3G CARE 
食べていいナッツ
ミネラルミックス

1袋（20g）あたり／
105kcal 　食塩相当量 0.009g 

5袋入 5袋入

アーモンド
くるみ
バナナチップ
落花生
カシューナッツ
レーズン

アーモンド
くるみ
イチジク
かぼちゃの種
クランベリー
黒大豆

1,980円
（税込）1,980円

（税込）

100gあたり／
67kcal　食塩相当量 0.1g

森永 
絹とうふ

1丁 250g

100gあたり／
64kcal　食塩相当量 0.2g

森永 
絹とうふ 
しっかり

1丁 253g
1ケース 12丁入 1ケース 12丁入 

パックから取り出して、
そのまま食べられます。

しっかりとした硬さで
崩れにくい。

丸和油脂
コメダ珈琲店監修
ピーナッツクリーム
180g

遠藤製餡
有機小倉あん
バター 
300g 650（税込）

円550（税込）
円

10gあたり／
66kcal　食塩相当量 0.04g

100gあたり／
290kcal　食塩相当量 0.0g

有機
しょうが湯

1袋（8g）あたり／32kcal 　食塩相当量 0g  

1箱（10袋入）1箱（10袋入）

甘みをたっぷり蓄えた
有機トマトを無塩、
無加水でじっくりと
火入れ

ほんのり甘く、
香ばしくて飲みやすい

900（税込）
円

２本セット 

100mlあたり／35kcal 　食塩相当量 0.0g 

無塩有機
トマトジュース

1本／500ml

2,000（税込）
円

なくなり
次第終了
なくなり
次第終了

3 号 連 続

芽キャベツの旬は、冬から春にかけて。コロコロとして
かわいらしく、キャベツの赤ちゃんのようですが、一般
的な大きなキャベツとは種類が異なります。調理は、
汚れた葉を取り、茎部分を切り落とすか十字の切り込
みを入れると加熱しやすくなります。シチューやスープ、
グリルなど洋風の料理に向いています。
※写真はイメージです。実際にお届けする商品とは異なります。「旬の厳選
食材」は、天候・その他の事情などにより、商品や産地を変更する場合がご
ざいます。※おまかせ野菜の中に「フルーツ」が入る場合がございます。

おまかせ
国産野菜9品

\今週はこれ！/

1,980（税込）円

お届け野菜の
詳細はこちら

旬の厳選食材

芽キャベツ

Q2月初旬の行事食。江戸時代、
　商売繁盛を願う大阪商人により
　食べ始められたそう。

 1 ほっぺのこと。
 2 この魚のたたきは高知県の名物！
 3 資格、大学…。受験生の目標。
 4 祈願や願いが叶ったお礼を書く
木製の板。神社に奉納。

 6 塩で味付け、何g使おうかな？
 9 すごろくで使う、1～6の数字が
出るもの。

 10 東京23区の約2倍の面積がある、
福島県の太平洋側の市。魚が
美味しく、フラダンスの文化も。

 12 ご飯にカレー♪カレー〇〇〇。

 2 呼びかける声。意気込んで出す声。
 5 手の乾燥、ハンドクリームで対策。
 7 令和8年の干支とは？
 8 令和7年、万博の開催された都道府県。
 10 三角の頭、10本の手足。干物もお寿司も人気。
 11 12ページの「極上 かにめし」で、
蟹と一緒にのっている海の幸！

 13 茶道や着付け、日本の伝統文化を
学ぶこと。

 14 宵の明星、明けの明星。輝く○○星。
 15 ローストが由来。ステーキやソテーに
向いた、主に牛や豚の背中肉。

答えは次号表紙にて！
お楽しみに！

答えは次号表紙にて！
お楽しみに！

クロスワードを解いてクイズの答えを当てようクロスワードを解いてクイズの答えを当てよう

1 20

0

0

0

0

4

5 7

9

10

14

6

3

8

11

13

15

12

C D

E

A

B

答え
A B C D E

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

あたまのたいそう

2包（4g）あたり※1日推奨量／
7.4kcal　食塩相当量 0.0005g

届出番号：G314機能性表示食品

有機きく芋茶
1袋（2g×14包入）

届出表示：本品にはイヌリンが含まれます。イヌリンに
は食後の血糖値の上昇を抑える機能があることが報
告されています。

1,680（税込）
円

※お届け例

ミネラルとれる
ナッツミックス

ビタミンに注目した
ナッツミックス

健康をサポート健康をサポート

第２回

ページ 商品名 価格（税込） 注文数 ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

小鍋仕立おでん（1人前） 800円
きつねうどん（お徳用 3食） 950円
醤油ラーメン（2食） 700円
中華丼の具（2食） 790円
菊芋茶ペットボトル（500ml×6本） 1,320円

森
永
乳
業
商
品

1森永おいしい
　カルシウムヨーグルト

5個 800円
7個 1,120円

2カラダ強くするヨーグルト 5個 850円
7個 1,190円

3カラダ強くするのむヨーグルト 5本 900円
7本 1,260円

4認知機能対策ヨーグルト ５本 900円
７本 1,260円

5トリプルヨーグルト 12本 2,160円

6カルダスヨーグルト 5本 850円
7本 1,190円

7おいしいカルシウムミルク/カルダスミルク 5本 875円
8カルダスミルク 450ml 1本 390円
9グルコサミン プラス 5本 900円
10大人の栄養サポート 5本 950円

２・３
ペ
ー
ジ

明
治 

ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

かぼちゃのクリームスープ 1食 380円
6食 2,040円

じっくり煮込んだポトフ 1食 380円
6食 2,040円

完熟トマトのミネストローネ 1食 380円
6食 2,040円

天然酵母パン 5個 990円
10個 1,700円

ミニクロワッサン（6個入） 400円
胚芽ロール（10個入） 590円
鍋 ワタミ特撰 旨辛チゲ（2人前） 1,550円
鍋 国産牛のもつ鍋（2人前） 2,390円

４
ペ
ー
ジ

ひざサポートコラーゲン（100ｇ） 3,000円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
有機しょうが湯（10袋入） 900円
マヌカ蜂蜜のど飴（100g） 890円
無塩有機 トマトジュース（2本） 2,000円
有機きく芋茶（14包） 1,680円
食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円
食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円
スティックハニーセット（10包） 2,200円
食事のための青汁（30袋入） 4,900円
はちみつバーモントドリンク（24本） 3,650円

９
ページ 旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円

12
ペ
ー
ジ  

カツ丼の具（1食） 500円
とろっと親子丼の素（1食） 450円
ソース焼そば（2食） 800円
お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円
煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円
太巻き寿司（4個入） 650円
もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円
豚キムチキンパ（10切入） 750円
鶏大根（170g） 390円
ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
じゃが豚カレー（2食） 860円
あきたこまち無洗米（２kg） 2,990円
パックごはん（5食） 890円
味付のり 卓上（1パック） 550円
極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円
毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円
えいようかん（5本） 710円

ページ 商品名 価格（税込） 注文数 ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

小鍋仕立おでん（1人前） 800円
きつねうどん（お徳用 3食） 950円
醤油ラーメン（2食） 700円
中華丼の具（2食） 790円
菊芋茶ペットボトル（500ml×6本） 1,320円

森
永
乳
業
商
品

1森永おいしい
　カルシウムヨーグルト

5個 800円
7個 1,120円

2カラダ強くするヨーグルト 5個 850円
7個 1,190円

3カラダ強くするのむヨーグルト 5本 900円
7本 1,260円

4認知機能対策ヨーグルト ５本 900円
７本 1,260円

5トリプルヨーグルト 12本 2,160円

6カルダスヨーグルト 5本 850円
7本 1,190円

7おいしいカルシウムミルク/カルダスミルク 5本 875円
8カルダスミルク 450ml 1本 390円
9グルコサミン プラス 5本 900円
10大人の栄養サポート 5本 950円

２・３
ペ
ー
ジ

明
治 

ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

かぼちゃのクリームスープ 1食 380円
6食 2,040円

じっくり煮込んだポトフ 1食 380円
6食 2,040円

完熟トマトのミネストローネ 1食 380円
6食 2,040円

天然酵母パン 5個 990円
10個 1,700円

ミニクロワッサン（6個入） 400円
胚芽ロール（10個入） 590円
鍋 ワタミ特撰 旨辛チゲ（2人前） 1,550円
鍋 国産牛のもつ鍋（2人前） 2,390円

４
ペ
ー
ジ

ひざサポートコラーゲン（100ｇ） 3,000円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
有機しょうが湯（10袋入） 900円
マヌカ蜂蜜のど飴（100g） 890円
無塩有機 トマトジュース（2本） 2,000円
有機きく芋茶（14包） 1,680円
食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円
食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円
スティックハニーセット（10包） 2,200円
食事のための青汁（30袋入） 4,900円
はちみつバーモントドリンク（24本） 3,650円

９
ページ 旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円

12
ペ
ー
ジ  

カツ丼の具（1食） 500円
とろっと親子丼の素（1食） 450円
ソース焼そば（2食） 800円
お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円
煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円
太巻き寿司（4個入） 650円
もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円
豚キムチキンパ（10切入） 750円
鶏大根（170g） 390円
ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
じゃが豚カレー（2食） 860円
あきたこまち無洗米（２kg） 2,990円
パックごはん（5食） 890円
味付のり 卓上（1パック） 550円
極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円
毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円
えいようかん（5本） 710円

202６年 1月 1２日週202６年 1月 ７日水
お届け週ご注文締切日

　202６年 1月 １９日週202６年 1月 １４日水
お届け週ご注文締切日 ご注文書 2026年 1月12日週お届け分ご注文締切日 2026年 1月7日水

ご注文書 2026年 1月19日週お届け分ご注文締切日 2026年 1月14日水

4 9

「週間献立表」は取り外して
お使いください。

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。  ◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。 
◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。 ◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。 ◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお
問い合わせください。 ◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。 ◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。 ◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。 ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ・スイーツ 共通

水曜日
朝用

木曜日
朝用

金曜日
朝用

土曜日
朝用

HNHN

1 17
土土

1 18
日日

1 17
土土

1 18
日日

鶏肉の玉子あん
●豚肉とこんにゃくの炒め物
●麻婆春雨
●ほうれん草と薄揚げの塩こうじ和え
●カリフラワーのソテー

牛肉と野菜のトマト煮
●白飯
●花野菜のコンソメ煮
●ツイストマカロニサラダ
●切干大根のカレー風味

豚肉とたけのこの中華炒め
●鶏団子とわかめの炊き合わせ
●キャベツと人参のツナサラダ
●さつま芋のごま和え
●白菜とえのきの和え物

サンマの煮付け
●白飯
●豚肉と野菜の高菜炒め
●ニラ玉もやし
●三色煮豆

祝　日
成人の日

祝　日
成人の日

祝　日
成人の日

チキン南蛮 ※タルタルソース小袋付
●花野菜と五穀のトマトドレッシングサラダ
●ひじきと水くわいの炒め煮
●大根の梅和え
●春菊と薄揚げの和え物

●白飯
●麻婆なす
●あおさポテトサラダ
●金平ごぼう

ブリの照り焼き月・祝月・祝

1 12
月・祝月・祝

1 12
月・祝月・祝

1 12
月・祝月・祝

1 12
月・祝月・祝

1 12
月・祝月・祝

1 12
祝　日
成人の日

※サンマの骨は軟らかく仕上げて
ありますが、ご注意ください。

単品ではご注文できません。お弁当・お惣菜、キット類と一緒にご注
文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。
単品ではご注文できません。お弁当・お惣菜、キット類と一緒にご注
文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。

●スプーンやフォークは付属しておりません。●お召し上がりまでは冷蔵庫
で保管してください。●消費期限は商品パッケージをご確認ください。
●スプーンやフォークは付属しておりません。●お召し上がりまでは冷蔵庫
で保管してください。●消費期限は商品パッケージをご確認ください。

世界一焙煎士
監修 究極の
コーヒーゼリー

1/ 131/ 13
㊋

1/ 14
㊌

1/ 151/ 15
㊍

1/ 16 1/ 16 
㊎

円
（税込）

1個320
曜日を選んで
注文できます

1/ 12 祝 日 成人の日
㊊㊗

390円（税込）

苺のクランブル
タルト＆ベイクド
チーズケーキ

苺のクランブル
タルト＆ベイクド
チーズケーキ

あまおう
苺プリンの
アラモード

あまおう
苺プリンの
アラモード

ストロベリー
チーズケーキ
パフェ

ストロベリー
チーズケーキ
パフェ

こちらから！

毎月抽選で
100名さまに
QUOカードpay
500円分
プレゼント♪

毎
日
の
献
立
に
対
す
る

お
客
さ
ま
の
率
直
な
お
声
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

毎
日
の
献
立
に
対
す
る

お
客
さ
ま
の
率
直
な
お
声
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

100mlあたり／
1kcal　食塩相当量 0.05g　イヌリン 200mg

菊芋茶
ペットボトルタイプ

1,320（税込）
円

500ml×6本

新
ワ
タ
ミ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す

ワ
タ
ミ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す

いちごフェア
豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き まごころ御膳

まごころ手鞠

家庭料理でも定番のおかず「豚肉の生姜焼き」。豚肉と一緒
に調理した玉ねぎ、そして生姜の風味がたまらない、ご飯の進
む一品です。お弁当で登場する「豚肉の生姜焼き」は、食べや
すくやわらかに。生姜を利かせ、甘辛い醤油ベースの味わいに
仕上げました。

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,450 円
（税込）730 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,950 円
（税込）830 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円2,950 円
（税込）630

1 14
水

1 15
木

1 13
火

1 16
金

1 14
水

1 15
木

1 13
火

1 16
金

1 14
水

1 15
木

1 13
火

1 16
金

1 14
水

1 15
木

1 13
火

1 16
金

1 14
水

1 15
木

1 13
火

1 16
金

1 14
水

1 15
木

1 13
火

1 16
金

&
豚肉となすの
ポン酢ジュレ
ゆず風味

サバの味噌煮サバの味噌煮
●牛肉と大根の煮物
●豆腐と野菜の煮物
●里芋の明太風味マヨサラダ
●ほうれん草とコーンの炒め物

豚肉の生姜焼き
●サーモン菜飯
●南瓜と人参の炊き合わせ
●マカロニとブロッコリーの
ピーナッツサラダ

●小松菜ときのこの和え物

●白飯
●南瓜と人参の炊き合わせ
●わかめと切干大根のツナサラダ
●ほうれん草ときのこの和え物

豚肉の
生姜焼き

●白飯
●わかめと切干大根のツナサラダ
●ほうれん草ときのこの和え物

●豆腐と野菜の煮物
●里芋の明太風味マヨサラダ
●ほうれん草とコーンの炒め物

豚肉の生姜焼き
●南瓜と人参の炊き合わせ
●マカロニとブロッコリーの
ピーナッツサラダ

●小松菜ときのこの和え物

&玉子焼き
中華あん

鶏肉と
きのこのXO醤炒め玉子焼き 中華あん

●ホタテと野菜のクリーム煮
●乱切りじゃが芋のサーモンフレーク炒め
●ブロッコリーとハムのサラダ
●煮豆

カレイの唐揚げ 南蛮風
●白飯
●こうや豆腐と野菜の炒め物
●マカロニの真砂クリーム煮
●大根とこんにゃくのサイコロ煮

カレイの唐揚げ 南蛮風
●白飯
●こうや豆腐と野菜の炒め物
●マカロニの真砂クリーム煮
●大根のおかか和え

カレイの唐揚げ 南蛮風
●白飯
●こうや豆腐と野菜の炒め物
●大根のおかか和え

●乱切りじゃが芋の
サーモンフレーク炒め

●ブロッコリーとハムのサラダ
●煮豆

●こうや豆腐と野菜の炒め物
●マカロニの真砂クリーム煮
●大根とこんにゃくのサイコロ煮

&とんかつ
※ソース小袋付

エビと絹揚げの
そぼろ炒め煮とんかつ ※ソース小袋付

●南瓜のふわふわ豆腐
●蒸し鶏と切干大根のサラダ
●蓮根とこんにゃくの金平
●もやしと人参のポン酢和え

和風ハンバーグ
●白飯
●じゃがバタコーン
●ブロッコリーと蒸し鶏の和え物
●人参とツナの炒め物

和風ハンバーグ
●白飯
●じゃがバター
●ブロッコリーと蒸し鶏の和え物
●人参とツナの炒め物

和風ハンバーグ
●白飯
●じゃがバター
●人参とツナの炒め物

●蒸し鶏と切干大根のサラダ
●蓮根とこんにゃくの金平
●もやしと人参のポン酢和え

和風ハンバーグ

カレイの唐揚げ 南蛮風

●じゃがバタコーン
●ブロッコリーと蒸し鶏の和え物
●人参とツナの炒め物

&牛肉と
がんもどきのすき煮 赤魚の煮付け牛肉とがんもどきのすき煮

●カニカマの天ぷら ※天つゆ小袋付
●鶏肉とキャベツのコンソメ炒め
●たけのこの姫皮と
グリーンピースの和え物

●南瓜とひじきの甘煮

鶏の唐揚げ ねぎ塩おろし
●なめ茸ご飯
●ほうれん草と玉子の炒め物
●豆豆サラダ
●キャベツのしば漬け和え

鶏の唐揚げ ねぎ塩おろし
●白飯
●ほうれん草と玉子の炒め物
●豆豆サラダ
●キャベツと葉大根の梅おかか和え

鶏の唐揚げ ねぎ塩おろし
●白飯
●ほうれん草と玉子の炒め物
●キャベツと葉大根の梅おかか和え

●鶏肉とキャベツのコンソメ炒め
●たけのこの姫皮とグリーンピースの和え物
●南瓜とひじきの甘煮

鶏の唐揚げ ねぎ塩おろし
●ほうれん草と玉子の炒め物
●豆豆サラダ
●キャベツのしば漬け和え

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

新

生姜の香りと甘
辛いタレでご飯
が進みます！

豚肉の
生姜焼き

おす
すめ
おす
すめ

生姜の香りと甘
辛いタレでご飯
が進みます！

生姜の香りと甘
辛いタレでご飯
が進みます！

生姜の香りと甘
辛いタレでご飯
が進みます！

XO醤の旨みとピリッ
とした辛さが味の
アクセントになって
います。

甘く優しい味わいの
牛すき煮は人気で
一押しの一品です！

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320

火火

水水

木木

金金

火火

水水

木木

金金

火火

水水

木木

金金

火火

水水

木木

金金

鶏肉のレモンクリームソース
●緑野菜のマヨおかかサラダ
●薄揚げといんげんの炒り煮

豚肉のスタミナ炒め
●切干大根のハリハリ漬け ゆず風味
●白菜とツナのピリ辛炒め

生姜をきかせた鶏肉のみぞれ和え
●きゅうりとわかめの酢の物
●蓮根とブロッコリーの炒め物

豚肉と大豆のトマトソース
●花野菜のさっぱりマリネ
●ごぼうとツナのごま炒め

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円2,150 円
（税込）430 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,850 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,850 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,550 円
（税込）750

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円3,100 円
（税込）660

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円2,350 円
（税込）470

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合があります。

●柑橘類・ぶどうは種が入る場合があります。ご
注意ください。●ぶどうは、のどに詰まらせない
ように、よく噛んで召し上がってください。●メロ
ンは季節により赤肉メロン・緑肉メロンのどちら
かをお届けします。

●月曜日～金曜日の各日、翌日分の朝食をお届け
　します。
※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 電子レンジで温めてください。

●ジャーマンポテトのマスタード風味
●緑野菜のマヨおかかサラダ
●薄揚げといんげんの炒り煮

●ごろごろ野菜のデミソース
●切干大根のハリハリ漬け ゆず風味
●白菜とツナのピリ辛炒め

●パパイヤとひき肉の玉子炒め
●きゅうりとわかめの酢の物
●蓮根とブロッコリーの炒め物

●五穀入り ミックスビーンズのトマトソース
●花野菜のさっぱりマリネ
●ごぼうとツナのごま炒め

●枝豆とコーンのサラダ
すりおろし野菜ドレッシング小袋付

●ちりめんじゃこと海藻のグリーンサラダ
中華ドレッシング小袋付

●3種レタスのチョレギサラダ
チョレギサラダドレッシング小袋付

●レタスとかぼちゃのベーコンサラダ
クリーミーサウザンドレッシング小袋付

●鶏肉のレモンクリームソース●パイン・オレンジ・
グレープフルーツ

●豚肉のスタミナ炒め●りんご・パイン

●生姜をきかせた
鶏肉のみぞれ和え

●メロン・ぶどう

●豚肉と大豆のトマトソース
●パイン

ご注文書（P.10）週1日1食からご注文いただけます。　プラス1品シリーズ

※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 
　電子レンジで温めてください。

※単品ではご注文できません。上記献立表のお弁当・お惣菜、またはキット類と一緒にご注文ください。※土日・祝日お届けはありません。

お届け日 朝　食

火火

水水

金金

木木

ご感想を
大募集！

お
弁
当
・
お
惣
菜

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト

ワタミファームの有機大根使用
ワタミファームの有機大根使用

1 13
火

1 14
水

1 15
木

1 16
金

豚肉とこうや豆腐の
肉豆腐
●あおさのポテトサラダ

チキンナゲット
マスタードマヨソース
●豆とベーコンのトマト煮

●ごろっと野菜の金平

肉団子の照り焼きソース

あらびきウインナー
●野菜入りスクランブルエッグ

祝 日 成人の日1 12 月・祝 祝 日 成人の日 祝 日 成人の日 祝 日 成人の日 祝 日 成人の日 祝 日 成人の日
月月
祝

月月
祝

月月
祝

月月
祝

月月
祝

週 間 献 立 表 ふ か し い も 2026年 1月 ７日水ご注文締切日
◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希望の方は、「まごころスタッフ」に
お申し付けください。◎祝日のある週は日替わり5日間コースの価格が変わります。2026年 １月１２日週
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