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1月5日週

3 号 連 続

新年からの
健康習慣に♪

新年は1月5日週からお届けがございます！新年は1月5日週からお届けがございます！

今号でご注文いただきますと
お正月明けに届いて安心♪

新年も元気に
お届けしてまいります！

今号でご注文いただきますと
お正月明けに届いて安心♪

新年も元気に
お届けしてまいります！

カレー

お好み焼

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

※12/29（月）、12/30（火）の冷蔵プラス一品
　シリーズは裏面にてご注文いただけます。

12月29日週はアラカルト商品の
お届けはありません。

サッと溶ける粉末タイプ

キューサイ
ひざサポートコラーゲン
100g
（約20日分）

キューサイ
ひざサポートコラーゲン
100g
（約20日分）
機能性表示食品  届出番号：A21

毎日
2杯目安
（約5g）

脂肪分ゼロ
18.7kcal

●1日の摂取目安量：
専用スプーンすり切り2杯（約5g） 
専用スプーン付

届出表示：本品にはコラーゲンペプチドが含まれるので、膝関節の曲げ
伸ばしを助ける機能があります。膝関節が気になる方に適した食品です。

座る歩く 立つ 伸ばす
ひざ関節の
曲げ伸ばしを助ける！

3,000（税込）
円

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。
●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

機能性表示食品共通表記●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、
消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。  

青ねぎの代表的な品種のひとつで、京都の伝統野菜とし
ても知られています。白い部分が短めで緑の部分が長い
のが特徴。やわらかな葉の内部にはぬめりが多く、甘さと
香りが強いねぎです。薬味、和え物もおすすめですが、鍋
物、すき焼き、みそ汁など、加熱すると甘みと旨みが出て、
とろりとした食感になります。
※写真はイメージです。実際にお届けする商品とは異なります。「旬の厳選
食材」は、天候・その他の事情などにより、商品や産地を変更する場合がご
ざいます。※おまかせ野菜の中に「フルーツ」が入る場合がございます。

※お届け例

おまかせ
国産野菜9品

\今週は
これ！/

1,980（税込）円

山田養蜂場

届出表示：本品には酢酸が含まれます。酢酸には、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、肥満
気味の方の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。血圧が高めの方、内臓脂肪
が気になる方に適した食品です。

3,650 円
（税込）

はちみつ
バーモント
ドリンク

山田養蜂場

機能性表示食品　届出番号：G1237

※はちみつを使用しているた
め、満1歳未満の乳児には与
えないでください。

2本250mlあたり／
0kcal 　食塩相当量 0.14g 

125ml×24本

［1日摂取目安量］

1日あたり2本
（250ml）を目
安にお召し上
がりください。

1本あたり
円約153（税込）

機能性関与成分 酢酸750㎎
※本品ははちみつです。はちみつは満1歳未満の乳児
には与えないでください。

15g×10包15g×10包

15gあたり／44kcal 　食塩相当量 0g（推定値） 
2,200（税込）

円

山田養蜂場 
スティック
ハニーセット

3G CARE 
食べていいナッツ
ビタミンミックス

850（税込）

円

850（税込）

円

1袋（20g）あたり／
118.2kcal 　食塩相当量 0.004g 

3G CARE 
食べていいナッツ
ミネラルミックス

1袋（20g）あたり／
105kcal 　食塩相当量 0.009g 

5袋入

5袋入

アーモンド
くるみ
バナナチップ
落花生
カシューナッツ
レーズン

アーモンド
くるみ
イチジク
かぼちゃの種
クランベリー
黒大豆

ミネラルとれる
ナッツミックス

30袋入30袋入

機能性表示食品 届出番号：I805

※はちみつを使用しているため、
満1歳未満の乳児には与えない
でください。「まごころ商店」

特別価格

1袋（9.45g）あたり／
23.2kcal 　食塩相当量 0.0026g 164

1袋あたり
円約

（
税
込
）

食事のための
青汁
食事のための
青汁

山田養蜂場山田養蜂場

4,900 円
（税込）

※「ワタミの宅食」をご利用のお客
さま向けに、山田養蜂場公式ホーム
ページにて単体で販売する都度購
入価格（税込5,724円）に比べ、お得
な特別価格にて販売しております。

届出表示：本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）には、
食事の糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇を抑える機能が報告されています。
＊糖と脂肪を抑える機能は、機能性関与成分イソマルトデキストリン（食物繊維）の働きによるもの ※1：1日摂
取目安量1袋 ◎医薬品(ワーファリンなど)を服用中の方、ビタミンKの摂取制限を受けている方、あるいは通
院中の方は医師、薬剤師にご相談の上、お召し上がりください。

1日1杯
※1

1日3食のムース食セットです1日3食のムース食セットです
●1日分あたり 620～750kcal
●食塩相当量 1日分あたり 
5.2ｇ以下

●たんぱく質 1日分あたり 
12.3ｇ以上

※召し上がり方はパッケージをご確認ください。
詳細は「まごころスタッフ」までお問い合せください。

夕朝 昼

1セットで朝昼晩！
1セットで朝昼晩！
1セットで朝昼晩！

3日分入
3,900円 1日分あたり

円1,300（税込）価格（税込）

ムース食
の1人前セット

ムース食　　セット（3日分）C ムース食　　セット（3日分）D
ポークシチュー（クリームソース）・かぼちゃ

夕

朝
昼
肉団子の旨煮（甘口ダレ）・里芋・小松菜・なす

海老マヨネーズ（マヨネーズ風ソース）・コーン・赤ピーマン

たまごトマトソース添え（トマトソース）・ポテトサラダ

夕

朝
昼
塩焼き鳥（塩ダレ）・人参・ブロッコリー・トマト

ぶりの中華あんかけ（中華あん）・ごぼう・魚の子

かつおの煮付（醤油ダレ）・トマト

夕

朝
昼
ポークソース炒め（濃厚ソース）・小松菜・椎茸・さつま芋

ピリ辛チキン（チリソース）・豆腐・えだ豆

ポークトマト（トマトソース）・コーン

夕

朝
昼
味噌かつ（味噌ダレ）・ほうれん草・ごま豆腐・トマト

チキンカレー（カレーソース）・里芋・かぼちゃ

ぶりの塩焼き（塩ダレ）・豆腐

夕

朝
昼
かれいの中華甘酢（中華甘酢ダレ）・たけのこ・
うぐいす豆・赤ピーマン

ソースハンバーグ（濃厚ソース）・ごま豆腐・椎茸

チリたまご（チリソース）・魚の子

夕

朝
昼
豚のごまダレ（ごまダレ）・ブロッコリー・かぼちゃ・豆腐

牛のしゃぶしゃぶ仕立て（柚子ポン酢）・
アスパラ・うずら豆

※1：シールド乳酸菌®M-1は、 森永乳業が保有する数千株の中から選ばれた「健康力をサポート」する乳酸菌です。　 
 届出番号：J637届出表示：本品に含まれるビフィズス菌BB536は大腸の腸内環境を改善し、腸の調子を整える機能が、マルトビオン酸は食事に含まれるミネラル（カルシウム・鉄・マグネシウ
ム）の吸収を促進する機能や、加齢に伴い低下する骨密度を維持する機能が報告されています。本品は難消化性の糖質を含むため、摂り過ぎあるいは、体質・体調によりおなかがゆるくなるこ
とがあります。届出番号：H501（ドリンク）届出表示：本品にはカゼインペプチド（トリペプチドMKPとして）と難消化性デキストリン(食物繊維)が含まれます。カゼインペプチド（トリペプチド
MKPとして）には、高めの血圧（収縮期血圧）を下げる機能、難消化性デキストリン(食物繊維)には、糖や脂肪の吸収を抑える機能、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇をおだやかにする機
能が報告されています。届出番号：J566届出表示：本品に含まれるビフィズス菌MCC1274は、健常な中高年の方の加齢に伴い低下する認知機能の一部（記憶力※、空間認識力）を
維持する働きが報告されています。※記憶力とは、見たり聞いたりした内容を記憶し、思い出す力のことです。届出番号：H90届出表示：本品にはN-アセチルグルコサミンが含まれま
す。N-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の上り下りにおけるひざ関節の悩みを改善することが報告されています。

7個セット1,190（税込）
円

5個セット 850（税込）
円

1,190（税込）
円

850（税込）
円

カラダ強くする
のむヨーグルト
発酵乳／100g

7本セット1,260（税込）
円

5本セット

7本セット

5本セット

900（税込）
円

カラダ強くする
ヨーグルト
発酵乳／100g

5本セット

 トリプル
ヨーグルト
ドリンクタイプ 
発酵乳／100g

2,160（税込）
円

機能性表示食品
届出番号：H501（ドリンク）

12本セット

390（税込）
円

900（税込）

円

5本セット 875（税込）

円

楽歩習慣
グルコサミン
プラス 
清涼飲料水／125ml

カルダスミルク 
乳製品乳酸菌飲料
／1本

7個セット1,120（税込）
円

5個セット 800（税込）
円

森永おいしい
カルシウム
ヨーグルト
発酵乳
／80g

おいしい
カルシウムミルク
乳飲料／180ml

カルダスミルク
乳製品乳酸菌飲料
／180ml

※地域によってどちらかの商品をお届けしま
す。お選びいただくことはできません。

もしくは

7本セット1,260（税込）
円

5本セット 900（税込）
円

機能性表示食品　届出番号：J566

機能性表示食品　届出番号：H90

機能性表示食品　届出番号：J637

認知機能対策
ヨーグルト
ドリンクタイプ 
発酵乳／100g

5本セット 950（税込）

円

大人の
栄養サポート 
栄養補助飲料／125ml

カルダス
ヨーグルト
ドリンクタイプ  
発酵乳／100g

（詳しくは担当の「まごころスタッフ」までお問い合わせください）

※1

450ml・
２～３日分

　 ってみて♪ 腸に習慣 ヨーグルトと

お届け野菜の
詳細はこちら

旬の厳選食材

九条ねぎ

Q日本各地で愛される
フルーツ。今が旬♪

ページ 商品名 価格（税込） 注文数 ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

小鍋仕立おでん（1人前） 800円
マヌカ蜂蜜のど飴（100g） 890円

有機ぜんざい（180g） 1パック 310円
2パック 600円

２
ペ
ー
ジ

絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
味付のり 卓上（1パック） 550円
太巻き寿司（4個入） 650円
もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円
豚キムチキンパ（10切入） 750円
極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円
煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円
胚芽ロール（10個入） 590円
ミニクロワッサン（6個入） 400円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
鍋 国産牛のもつ鍋（2人前） 2,390円

３
ペ
ー
ジ

鍋 ワタミ特撰 旨辛チゲ（2人前） 1,550円
パックごはん（5食） 890円
毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円
中華丼の具（2食） 790円
カツ丼の具（1食） 500円
とろっと親子丼の素（1食） 450円
あきたこまち無洗米（２kg） 2,990円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
鶏大根（170g） 390円

天然酵母パン
5個 990円
10個 1,700円

ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円

明
治 

ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

じっくり煮込んだポトフ
1食 380円
6食 2,040円

かぼちゃのクリームスープ
1食 380円
6食 2,040円

完熟トマトのミネストローネ
1食 380円
6食 2,040円

４
ペ
ー
ジ

ひざサポートコラーゲン（100ｇ） 3,000円

食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円

食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円

森
永
乳
業
商
品

カルダスヨーグルト
5本 850円

7本 1,190円

カラダ強くするのむヨーグルト
5本 900円

7本 1,260円

カラダ強くするヨーグルト
5個 850円

7個 1,190円

トリプルヨーグルト 12本 2,160円

認知機能対策ヨーグルト
５本 900円

７本 1,260円

グルコサミン プラス 5本 900円

カルダスミルク 450ml 1本 390円

おいしいカルシウムミルク/カルダスミルク 5本 875円

大人の栄養サポート 5本 950円

森永おいしい
カルシウムヨーグルト

5個 800円

7個 1,120円

スティックハニーセット（10包） 2,200円

食事のための青汁（30袋入） 4,900円

はちみつバーモントドリンク（24本） 3,650円
９
ページ 旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円

12
ペ
ー
ジ  

ソース焼そば（2食） 800円

お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円

じゃが豚カレー（2食） 860円

きつねうどん（お徳用 3食） 950円

醤油ラーメン（2食） 700円

有機きく芋茶（14包） 1,680円

菊芋茶ペットボトル（500ml×6本） 1,320円

無塩有機 トマトジュース（2本） 2,000円

有機しょうが湯（10袋入） 900円

えいようかん（5本） 710円冷凍食品 冷蔵食品 常温保存可能
商品（開封前）

電子レンジで
調理

 1 陸上を走らない電車。○○てつ。
 2 夏の京料理に欠かせない、
鰻のような高級魚。

 3 行く年は、にせん○○○○○年。
 4 旧暦の１月。
 6 お芋の収穫！制定された
10月23日は◯○○○○の日です。

 8 こたつでうとうと…。
風邪ひきにご注意。

 10 預貯金の利息の率、上がると嬉しい♪
 12 壁などに巻きひげで繁茂する
つる性植物。

 2 はずかしがってもじもじ。　
 5 文字や記号を合わせて、(^_^)v の
ように、人の顔に見立てた表現。

 7 ものおじせずに立ち向かう気持ち
 9 子どもを寝かしつけるのに歌う歌。
 11 床の掘ってあるこたつのこと。
 13 ヒットを打つ確率のこと。
 14 お寿司の酢飯にのせる◯◯。
マグロ、甘えび、何がお好き？

答えは次号表紙にて！
お楽しみに！

答えは次号表紙にて！
お楽しみに！

クロスワードを解いてクイズの答えを当てようクロスワードを解いてクイズの答えを当てよう

1 2 30

0 0

0

0

4

5

7

9

12

13

6

10

11

14

8

C

A

B

答え
A B C

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

あたまのたいそう

●加熱後は商品が熱くなっております。やけどにご注意ください。 ●電子レンジで温める際、パッケージに記載された規定時間やワット数を超えて加熱しますと、内容物が高温になり破裂の恐れがありますので、ご注意ください。
※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。 ●熱量・食塩相当量・たんぱく質量は使用食材により、変更が生じる可能性があるため、個別記載を控えております。詳細は商品パッケージにてご確認ください。 

ビタミンに注目した
ナッツミックス

ご注文書 ご注文締切日

ご注文書

2025年 12月24日水 2026年 1月5日週お届け分

本年のご利用誠にありがとうございました。2026年 　 月 　 日週2025年 12月 24日水
お届け週ご注文締切日 1 512月 29日週

アラカルト・冷凍惣菜お休み

4 9

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。  ◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。 
◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。 ◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。 ◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお
問い合わせください。 ◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。 ◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。 ◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。 ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。（年末年始のお休みに伴い、お申し出のタイミングによっては受け付けでき
ない場合もございます。）◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ・スイーツ 共通

火曜日
朝用

水曜日
朝用

◎
栄
養
成
分
値
、ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
表
記
は
、別
紙
に
て

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。 

ご
希
望
の
方
は
、「
ま
ご
こ
ろ

ス
タ
ッ
フ
」に
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

HNHN

お客さまからの「普段通りの食事をとりたい」とのお声を受け、本年は年末年始のお食事用に、
冷凍惣菜を事前（12月30日迄）にお届けいたします!献立表内12/31～1/4の商品は10ページ
で販売中の「いつでもシリーズ」の特別版です。ぜひこの機会にご利用ください!

お客さまからの「普段通りの食事をとりたい」とのお声を受け、本年は年末年始のお食事用に、
冷凍惣菜を事前（12月30日迄）にお届けいたします!献立表内12/31～1/4の商品は10ページ
で販売中の「いつでもシリーズ」の特別版です。ぜひこの機会にご利用ください!

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,380 円
（税込）730 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,580 円
（税込）830 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,180 円
（税込）630

&
1229
月

1230
火

1229
月

1230
火

1229
月

1230
火

1229
月

1230
火

1229
月

1230
火

1229
月

1230
火

牛肉と野菜の
五目炒め ブリの揚げ煮牛肉と野菜の五目炒め

●さつま芋と蒸し鶏のオリーブオイル風味
●切干大根と高菜の炒り煮
●豆とオクラの和風ひじきサラダ
●チンゲン菜と薄揚げの和え物

チキンカツ ※ソース小袋付
●白飯
●キャベツとウインナーのトマトソース  
●カリフラワーとツナのサラダ
●人参と薄揚げの金平

●白飯
●キャベツとウインナーのトマトソース
●カリフラワーとツナのサラダ
●人参と薄揚げの煮物

●白飯
●カリフラワーとツナのサラダ
●人参と薄揚げの煮物

●切干大根と高菜の炒り煮
●豆とオクラの和風ひじきサラダ
●チンゲン菜と薄揚げの和え物

チキンカツ ※ソース小袋付
●キャベツとウインナーのトマトソース  
●カリフラワーとツナのサラダ
●人参と薄揚げの金平

&有機きく芋入り
野菜コロッケ＆イカカツ

※ソース小袋付

タンドリー
チキン風タンドリーチキン風

●野菜コロッケ
●こうや豆腐の湯葉あんかけ
●ごぼうとベーコンのマヨサラダ
●わかめとねぎのナムル

サバの塩焼き
●香りご飯(青じそ)
●なすのそぼろあん
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●キャベツと高菜の炒め物

サバの塩焼き
●白飯
●ひじきと枝豆の炒り豆腐風
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●キャベツと高菜の炒め物

サバの塩焼き
●白飯
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●キャベツと高菜の炒め物

●こうや豆腐の湯葉あんかけ
●ごぼうとベーコンのマヨサラダ
●わかめとねぎのナムル

サバの塩焼き
●なすのそぼろあん
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●キャベツと高菜の炒め物

おす
すめ
おす
すめおす

すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

チキンカツ ※ソース小袋付 チキンカツ ※ソース小袋付

豆乳でまろやかに
仕上げました♪

サバの脂と塩気で
ご飯が進みます。

サバの脂と塩気で
ご飯が進みます。

サバの脂と
塩気でご飯
が進みます。

サバの脂と
塩気でご飯
が進みます。

1230
火

1229
月
豆腐のひき肉包み 甘辛だれ
●もやしときゅうりの梅サラダ

ボロニアソーセージ＆
スクランブルエッグ
●ほうれん草と五穀の
シーザードレッシングサラダ

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円640 円
（税込）320

月月

火火

月月

火火

月月

火火

月月

火火

月月

火火

豚肉のケチャップ炒め
●人参のラペ
●花野菜のピーナッツ和え

オムレツの肉味噌
●おからの野菜サラダ
●ほうれん草とコーンのバター醤油

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円860 円
（税込）430 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円640 円
（税込）320 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円740 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円740 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円640 円
（税込）320

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,420 円
（税込）750

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,240 円
（税込）660

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円940 円
（税込）470

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合があります。
●柑橘類は種が入る場合があります。ご注意くだ
さい。●メロンは季節により赤肉メロン・緑肉メ
ロンのどちらかをお届けします。

●各日、翌日分の朝食をお届けします。
※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 電子レンジで温めてください。

●豚肉のケチャップ炒め●蓮根と枝豆の真砂炒め バター風味
●人参のラペ
●花野菜のピーナッツ和え

●切干大根と人参の甘辛煮
●おからの野菜サラダ
●ほうれん草とコーンのバター醤油

●しそとわかめのチキンサラダ
梅かつおドレッシング小袋付

●パプリカとクルトンのサラダ
ベーコンのドレッシング小袋付

●メロン・オレンジ

●オムレツの肉味噌●パイン

🎍プラス1品シリーズ🎍 ご注文書（P.10）週1日1食からご注文いただけます。

※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 
　電子レンジで温めてください。

※単品ではご注文できません。上記献立表のお弁当・お惣菜、またはキット類と一緒にご注文ください。※土日・祝日お届けはありません。

●スプーンやフォークは付属しておりません。●お召し上がりまでは冷蔵
庫で保管してください。●消費期限は商品パッケージをご確認ください。

ごちそう果実
温州みかん

フォンデュ風
ショコラケーキパフェ

12/ 29㊊

12/ 30㊋

円
（税込）

1個320
曜日を選んで
注文できます

お届け日 朝　食

いつでも三菜・五菜は、
自社工場で製造する
オリジナル商品です。

いつでも三菜・五菜は、
自社工場で製造する
オリジナル商品です。

ワタミファーム

年末年始期間はお届けをお休みいたします
年末年始期間はお届けをお休みいたします

◆【冷蔵】調理済み商品は12月30日(火)が最終のお届け日です。◆

年末年始期間はお届けをお休みいたします

プラス1品シリーズ
プラス1品シリーズ

❹鶏肉の味噌焼き

❺まるごと小魚の
南蛮だれ

❹ハンバーグ
デミグラスソース
+白飯

❸サワラの
西京焼き
+白飯

❷直火で焼いた
照り焼きチキン

❸気仙沼産マグロカツと
松川浦産あおさ使用
さつま揚げ

❶銀鮭の塩焼き

❹鶏肉の味噌焼き

❺まるごと小魚の
南蛮だれ

❷直火で焼いた
照り焼き
チキン

❸気仙沼産マグロカツと
松川浦産あおさ使用
さつま揚げ

❶銀鮭の塩焼き

木・祝木・祝

1 1

12 31
水

2
金

3
土

4
日

分分

分

分分

分分

分分

木・祝木・祝

1 1

12 31
水

2
金

3
土

4
日

分分

分

分分

分分

分分

木・祝木・祝

1 1

12 31
水

2
金

3
土

4
日

分分

分

分分

分分

分分

木・祝木・祝

1 1

12 31
水

2
金

3
土

4
日

分分

分

分分

分分

分分

木・祝木・祝

1 1

12 31
水

2
金

3
土

4
日

分分

分

分分

分分

分分

❺酢豚
（四元豚 ゆめの大地使用）
+白飯

❷八宝菜
（ワタミファームのきく芋使用）
+白飯

❶牛カルビ焼肉
+白飯

❹鶏肉の味噌焼き
●揚げなすのそぼろあん
●人参と大根のマスタードマヨサラダ
●南瓜のコンソメ煮
●ほうれん草のお浸し

❺まるごと小魚の南蛮だれ
●きのこのバター醤油パスタ
●ほうれん草とベーコンとコーンのガーリック炒め
●南瓜のレーズンサラダ
●厚揚げと蓮根の煮物

❸サワラの
西京焼き❷直火で焼いた照り焼きチキン

●野菜のトマト煮
●豆腐と大根のわかめサラダ
●オクラとコーンのコンソメ煮
●こんにゃくの味噌田楽

❸気仙沼産マグロカツと
松川浦産あおさ使用さつま揚げ

●ズッキーニとなすのトマト煮
●コーンとハムのサラダ
●南瓜のバター醤油サラダ
●里芋のそぼろあん

❶銀鮭の塩焼き
●なすのミートソース
●シャキシャキポテトサラダ
●人参のマリネ
●とうもろこしの香ばし揚げ

❹ハンバーグ
デミグラスソース

●キャベツとベーコンの
ミルク煮
●ペンネナポリタン

❺酢豚（四元豚 
ゆめの大地使用）

●じゃが芋の味噌炒め
●キャベツとコーンの
ごまだれ

❷八宝菜（ワタミファーム
のきく芋使用）

●たけのこと枝豆の
ツナマヨ

●ひじきと蓮根の炒め煮

●蓮根と豚肉の炒め物
●ブロッコリーと
パプリカのごま和え

❶牛カルビ焼肉
●ハムと春雨のサラダ
●じゃがバターコーン

▶
ま
ご
こ
ろ
お
か
ず

▶
ま
ご
こ
ろ
ダ
ブ
ル

▶
ま
ご
こ
ろ
御
膳

ワタミファーム

❹ハンバーグ
デミグラスソース

❸サワラの西京焼き

❺酢豚
（四元豚 ゆめの大地使用）

❷八宝菜
（ワタミファームのきく芋使用）

❶牛カルビ焼肉

ワタミファーム

❹ハンバーグ
デミグラスソース
+白飯

❸サワラの西京焼き
+白飯

❺酢豚（四元豚 ゆめの大地使用）
+白飯

❷八宝菜
（ワタミファームのきく芋使用）
+白飯

❶牛カルビ焼肉
+白飯

ワタミファーム

29日･30日分 29日･30日分 29日･30日分 29日･30日分 29日･30日分 29日･30日分

12月 17日水 12月 30日迄お届けご注文締切日

単品ではご注文できません。お弁当・お惣菜、キット類と一緒にご注
文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。

ご注文は「まごころスタッフ」までご連絡ください。ご注文は「まごころスタッフ」までご連絡ください。ご注文は「まごころスタッフ」までご連絡ください。ご注文は「まごころスタッフ」までご連絡ください。ご注文は「まごころスタッフ」までご連絡ください。

・電子レンジで温める際は
袋の右下をお切りください。
・パッケージに表示する電子
レンジのワット数に応じた
時間で加熱してください。

いつでも三菜

いつでも五菜

円
（税込）520

当献立価格

円
（税込）620

当献立価格

円
（税込）630

当献立価格

＋

※期間内、ご希望の方には
「いつでも五菜」も730円
（税込）でパックごはん
（1食）付きにできます。
　「まごころスタッフ」まで
ご連絡ください。

お好みの曜日分
だけご注文可

事前日程で
お届け ＋

▶
ま
ご
こ
ろ
手
鞠

▶
ま
ご
こ
ろ
小
箱・小
箱（
小
）共
通

ワタミファーム
の

素材使用

 白飯はパックごはんで
お届けします

焼き魚も
入ります

人気の酢豚人気の酢豚

うれしい定番
ハンバーグ
うれしい定番
ハンバーグ

●冷凍惣菜「いつでも五菜」/1食 ●「まごころ御膳・小箱・小箱（小）」は、
「いつでも三菜」と
「白飯/パックごはん（1食）」がセットです。

●冷凍惣菜「いつでも三菜」/1食

い
つ
で
も
三
菜

+

パ
ッ
ク
ご
は
ん

い
つ
で
も
三
菜

い
つ
で
も
五
菜

い
つ
で
も
五
菜

い
つ
で
も
三
菜

+

パ
ッ
ク
ご
は
ん

年末年始のお食事は【冷凍惣菜 いつでも　　　　　　】をご用意します。年末年始のお食事は【冷凍惣菜 いつでも　　　　　　】をご用意します。

＋

＋

温
め
方

三菜 五菜

※「パックごはん（1食）」を価格に含む

五菜
副菜
一覧表

/

充
実\

三菜
副菜
一覧表

年末年始のお食事年末年始のお食事●Ⅱ

丁寧に
焼いています
丁寧に

焼いています

オリジナルの
味噌だれに
漬け込んで
焼きました

オリジナルの
味噌だれに
漬け込んで
焼きました

12月29日・30日分

12月29日・30日分 12月29日・30日分 12月29日・30日分 12月29日・30日分 12月29日・30日分

週 間 献 立 表 12月24日水ご注文
締切日

2025年
12月29日週 ●　　 12月29日・30日分●Ⅰ

\いつもの/

58 HN

※1

1月5日週

3 号 連 続

新年からの
健康習慣に♪

新年は1月5日週からお届けがございます！新年は1月5日週からお届けがございます！

今号でご注文いただきますと
お正月明けに届いて安心♪

新年も元気に
お届けしてまいります！

今号でご注文いただきますと
お正月明けに届いて安心♪

新年も元気に
お届けしてまいります！

カレー

お好み焼

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

※12/29（月）、12/30（火）の冷蔵プラス一品
　シリーズは裏面にてご注文いただけます。

12月29日週はアラカルト商品の
お届けはありません。

サッと溶ける粉末タイプ

キューサイ
ひざサポートコラーゲン
100g
（約20日分）

キューサイ
ひざサポートコラーゲン
100g
（約20日分）
機能性表示食品  届出番号：A21

毎日
2杯目安
（約5g）

脂肪分ゼロ
18.7kcal

●1日の摂取目安量：
専用スプーンすり切り2杯（約5g） 
専用スプーン付

届出表示：本品にはコラーゲンペプチドが含まれるので、膝関節の曲げ
伸ばしを助ける機能があります。膝関節が気になる方に適した食品です。

座る歩く 立つ 伸ばす
ひざ関節の
曲げ伸ばしを助ける！

3,000（税込）
円

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。
●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

機能性表示食品共通表記●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、
消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。  

青ねぎの代表的な品種のひとつで、京都の伝統野菜とし
ても知られています。白い部分が短めで緑の部分が長い
のが特徴。やわらかな葉の内部にはぬめりが多く、甘さと
香りが強いねぎです。薬味、和え物もおすすめですが、鍋
物、すき焼き、みそ汁など、加熱すると甘みと旨みが出て、
とろりとした食感になります。
※写真はイメージです。実際にお届けする商品とは異なります。「旬の厳選
食材」は、天候・その他の事情などにより、商品や産地を変更する場合がご
ざいます。※おまかせ野菜の中に「フルーツ」が入る場合がございます。

※お届け例

おまかせ
国産野菜9品

\今週は
これ！/

1,980（税込）円

山田養蜂場

届出表示：本品には酢酸が含まれます。酢酸には、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、肥満
気味の方の内臓脂肪を減らす機能があることが報告されています。血圧が高めの方、内臓脂肪
が気になる方に適した食品です。

3,650 円
（税込）

はちみつ
バーモント
ドリンク

山田養蜂場

機能性表示食品　届出番号：G1237

※はちみつを使用しているた
め、満1歳未満の乳児には与
えないでください。

2本250mlあたり／
0kcal 　食塩相当量 0.14g 

125ml×24本

［1日摂取目安量］

1日あたり2本
（250ml）を目
安にお召し上
がりください。

1本あたり
円約153（税込）

機能性関与成分 酢酸750㎎
※本品ははちみつです。はちみつは満1歳未満の乳児
には与えないでください。

15g×10包15g×10包

15gあたり／44kcal 　食塩相当量 0g（推定値） 
2,200（税込）

円

山田養蜂場 
スティック
ハニーセット

3G CARE 
食べていいナッツ
ビタミンミックス

850（税込）

円

850（税込）

円

1袋（20g）あたり／
118.2kcal 　食塩相当量 0.004g 

3G CARE 
食べていいナッツ
ミネラルミックス

1袋（20g）あたり／
105kcal 　食塩相当量 0.009g 

5袋入

5袋入

アーモンド
くるみ
バナナチップ
落花生
カシューナッツ
レーズン

アーモンド
くるみ
イチジク
かぼちゃの種
クランベリー
黒大豆

ミネラルとれる
ナッツミックス

30袋入30袋入

機能性表示食品 届出番号：I805

※はちみつを使用しているため、
満1歳未満の乳児には与えない
でください。「まごころ商店」

特別価格

1袋（9.45g）あたり／
23.2kcal 　食塩相当量 0.0026g 164

1袋あたり
円約

（
税
込
）

食事のための
青汁
食事のための
青汁

山田養蜂場山田養蜂場

4,900 円
（税込）

※「ワタミの宅食」をご利用のお客
さま向けに、山田養蜂場公式ホーム
ページにて単体で販売する都度購
入価格（税込5,724円）に比べ、お得
な特別価格にて販売しております。

届出表示：本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）には、
食事の糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇を抑える機能が報告されています。
＊糖と脂肪を抑える機能は、機能性関与成分イソマルトデキストリン（食物繊維）の働きによるもの ※1：1日摂
取目安量1袋 ◎医薬品(ワーファリンなど)を服用中の方、ビタミンKの摂取制限を受けている方、あるいは通
院中の方は医師、薬剤師にご相談の上、お召し上がりください。

1日1杯
※1

1日3食のムース食セットです1日3食のムース食セットです
●1日分あたり 620～750kcal
●食塩相当量 1日分あたり 
5.2ｇ以下

●たんぱく質 1日分あたり 
12.3ｇ以上

※召し上がり方はパッケージをご確認ください。
詳細は「まごころスタッフ」までお問い合せください。

夕朝 昼

1セットで朝昼晩！
1セットで朝昼晩！
1セットで朝昼晩！

3日分入
3,900円 1日分あたり

円1,300（税込）価格（税込）

ムース食
の1人前セット

ムース食　　セット（3日分）C ムース食　　セット（3日分）D
ポークシチュー（クリームソース）・かぼちゃ

夕

朝
昼
肉団子の旨煮（甘口ダレ）・里芋・小松菜・なす

海老マヨネーズ（マヨネーズ風ソース）・コーン・赤ピーマン

たまごトマトソース添え（トマトソース）・ポテトサラダ

夕

朝
昼
塩焼き鳥（塩ダレ）・人参・ブロッコリー・トマト

ぶりの中華あんかけ（中華あん）・ごぼう・魚の子

かつおの煮付（醤油ダレ）・トマト

夕

朝
昼
ポークソース炒め（濃厚ソース）・小松菜・椎茸・さつま芋

ピリ辛チキン（チリソース）・豆腐・えだ豆

ポークトマト（トマトソース）・コーン

夕

朝
昼
味噌かつ（味噌ダレ）・ほうれん草・ごま豆腐・トマト

チキンカレー（カレーソース）・里芋・かぼちゃ

ぶりの塩焼き（塩ダレ）・豆腐

夕

朝
昼
かれいの中華甘酢（中華甘酢ダレ）・たけのこ・
うぐいす豆・赤ピーマン

ソースハンバーグ（濃厚ソース）・ごま豆腐・椎茸

チリたまご（チリソース）・魚の子

夕

朝
昼
豚のごまダレ（ごまダレ）・ブロッコリー・かぼちゃ・豆腐

牛のしゃぶしゃぶ仕立て（柚子ポン酢）・
アスパラ・うずら豆

※1：シールド乳酸菌®M-1は、 森永乳業が保有する数千株の中から選ばれた「健康力をサポート」する乳酸菌です。　 
 届出番号：J637届出表示：本品に含まれるビフィズス菌BB536は大腸の腸内環境を改善し、腸の調子を整える機能が、マルトビオン酸は食事に含まれるミネラル（カルシウム・鉄・マグネシウ
ム）の吸収を促進する機能や、加齢に伴い低下する骨密度を維持する機能が報告されています。本品は難消化性の糖質を含むため、摂り過ぎあるいは、体質・体調によりおなかがゆるくなるこ
とがあります。届出番号：H501（ドリンク）届出表示：本品にはカゼインペプチド（トリペプチドMKPとして）と難消化性デキストリン(食物繊維)が含まれます。カゼインペプチド（トリペプチド
MKPとして）には、高めの血圧（収縮期血圧）を下げる機能、難消化性デキストリン(食物繊維)には、糖や脂肪の吸収を抑える機能、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇をおだやかにする機
能が報告されています。届出番号：J566届出表示：本品に含まれるビフィズス菌MCC1274は、健常な中高年の方の加齢に伴い低下する認知機能の一部（記憶力※、空間認識力）を
維持する働きが報告されています。※記憶力とは、見たり聞いたりした内容を記憶し、思い出す力のことです。届出番号：H90届出表示：本品にはN-アセチルグルコサミンが含まれま
す。N-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の上り下りにおけるひざ関節の悩みを改善することが報告されています。

7個セット1,190（税込）
円

5個セット 850（税込）
円

1,190（税込）
円

850（税込）
円

カラダ強くする
のむヨーグルト
発酵乳／100g

7本セット1,260（税込）
円

5本セット

7本セット

5本セット

900（税込）
円

カラダ強くする
ヨーグルト
発酵乳／100g

5本セット

 トリプル
ヨーグルト
ドリンクタイプ 
発酵乳／100g

2,160（税込）
円

機能性表示食品
届出番号：H501（ドリンク）

12本セット

390（税込）
円

900（税込）

円

5本セット 875（税込）

円

楽歩習慣
グルコサミン
プラス 
清涼飲料水／125ml

カルダスミルク 
乳製品乳酸菌飲料
／1本

7個セット1,120（税込）
円

5個セット 800（税込）
円

森永おいしい
カルシウム
ヨーグルト
発酵乳
／80g

おいしい
カルシウムミルク
乳飲料／180ml

カルダスミルク
乳製品乳酸菌飲料
／180ml

※地域によってどちらかの商品をお届けしま
す。お選びいただくことはできません。

もしくは

7本セット1,260（税込）
円

5本セット 900（税込）
円

機能性表示食品　届出番号：J566

機能性表示食品　届出番号：H90

機能性表示食品　届出番号：J637

認知機能対策
ヨーグルト
ドリンクタイプ 
発酵乳／100g

5本セット 950（税込）

円

大人の
栄養サポート 
栄養補助飲料／125ml

カルダス
ヨーグルト
ドリンクタイプ  
発酵乳／100g

（詳しくは担当の「まごころスタッフ」までお問い合わせください）

※1

450ml・
２～３日分

　 ってみて♪ 腸に習慣 ヨーグルトと

お届け野菜の
詳細はこちら

旬の厳選食材

九条ねぎ

Q日本各地で愛される
フルーツ。今が旬♪

ページ 商品名 価格（税込） 注文数 ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

小鍋仕立おでん（1人前） 800円
マヌカ蜂蜜のど飴（100g） 890円

有機ぜんざい（180g） 1パック 310円
2パック 600円

２
ペ
ー
ジ

絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
味付のり 卓上（1パック） 550円
太巻き寿司（4個入） 650円
もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円
豚キムチキンパ（10切入） 750円
極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円
煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円
胚芽ロール（10個入） 590円
ミニクロワッサン（6個入） 400円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
鍋 国産牛のもつ鍋（2人前） 2,390円

３
ペ
ー
ジ

鍋 ワタミ特撰 旨辛チゲ（2人前） 1,550円
パックごはん（5食） 890円
毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円
中華丼の具（2食） 790円
カツ丼の具（1食） 500円
とろっと親子丼の素（1食） 450円
あきたこまち無洗米（２kg） 2,990円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
鶏大根（170g） 390円

天然酵母パン
5個 990円
10個 1,700円

ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円

明
治 

ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

じっくり煮込んだポトフ
1食 380円
6食 2,040円

かぼちゃのクリームスープ
1食 380円
6食 2,040円

完熟トマトのミネストローネ
1食 380円
6食 2,040円

４
ペ
ー
ジ

ひざサポートコラーゲン（100ｇ） 3,000円

食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円

食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円

森
永
乳
業
商
品

カルダスヨーグルト
5本 850円

7本 1,190円

カラダ強くするのむヨーグルト
5本 900円

7本 1,260円

カラダ強くするヨーグルト
5個 850円

7個 1,190円

トリプルヨーグルト 12本 2,160円

認知機能対策ヨーグルト
５本 900円

７本 1,260円

グルコサミン プラス 5本 900円

カルダスミルク 450ml 1本 390円

おいしいカルシウムミルク/カルダスミルク 5本 875円

大人の栄養サポート 5本 950円

森永おいしい
カルシウムヨーグルト

5個 800円

7個 1,120円

スティックハニーセット（10包） 2,200円

食事のための青汁（30袋入） 4,900円

はちみつバーモントドリンク（24本） 3,650円
９
ページ 旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円

12
ペ
ー
ジ  

ソース焼そば（2食） 800円

お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円

じゃが豚カレー（2食） 860円

きつねうどん（お徳用 3食） 950円

醤油ラーメン（2食） 700円

有機きく芋茶（14包） 1,680円

菊芋茶ペットボトル（500ml×6本） 1,320円

無塩有機 トマトジュース（2本） 2,000円

有機しょうが湯（10袋入） 900円

えいようかん（5本） 710円冷凍食品 冷蔵食品 常温保存可能
商品（開封前）

電子レンジで
調理

 1 陸上を走らない電車。○○てつ。
 2 夏の京料理に欠かせない、
鰻のような高級魚。

 3 行く年は、にせん○○○○○年。
 4 旧暦の１月。
 6 お芋の収穫！制定された
10月23日は◯○○○○の日です。

 8 こたつでうとうと…。
風邪ひきにご注意。

 10 預貯金の利息の率、上がると嬉しい♪
 12 壁などに巻きひげで繁茂する
つる性植物。

 2 はずかしがってもじもじ。　
 5 文字や記号を合わせて、(^_^)v の
ように、人の顔に見立てた表現。

 7 ものおじせずに立ち向かう気持ち
 9 子どもを寝かしつけるのに歌う歌。
 11 床の掘ってあるこたつのこと。
 13 ヒットを打つ確率のこと。
 14 お寿司の酢飯にのせる◯◯。
マグロ、甘えび、何がお好き？

答えは次号表紙にて！
お楽しみに！

答えは次号表紙にて！
お楽しみに！

クロスワードを解いてクイズの答えを当てようクロスワードを解いてクイズの答えを当てよう

1 2 30

0 0

0

0

4

5

7

9

12

13

6

10

11

14

8

C

A

B

答え
A B C

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

あたまのたいそう

●加熱後は商品が熱くなっております。やけどにご注意ください。 ●電子レンジで温める際、パッケージに記載された規定時間やワット数を超えて加熱しますと、内容物が高温になり破裂の恐れがありますので、ご注意ください。
※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。 ●熱量・食塩相当量・たんぱく質量は使用食材により、変更が生じる可能性があるため、個別記載を控えております。詳細は商品パッケージにてご確認ください。 

ビタミンに注目した
ナッツミックス

ご注文書 ご注文締切日

ご注文書

2025年 12月24日水 2026年 1月5日週お届け分

本年のご利用誠にありがとうございました。2026年 　 月 　 日週2025年 12月 24日水
お届け週ご注文締切日 1 512月 29日週

アラカルト・冷凍惣菜お休み

4 9

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。  ◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。 
◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。 ◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。 ◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお
問い合わせください。 ◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。 ◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。 ◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。 ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。（年末年始のお休みに伴い、お申し出のタイミングによっては受け付けでき
ない場合もございます。）◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ・スイーツ 共通

火曜日
朝用

水曜日
朝用

◎
栄
養
成
分
値
、ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
表
記
は
、別
紙
に
て

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。 

ご
希
望
の
方
は
、「
ま
ご
こ
ろ

ス
タ
ッ
フ
」に
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

HNHN

お客さまからの「普段通りの食事をとりたい」とのお声を受け、本年は年末年始のお食事用に、
冷凍惣菜を事前（12月30日迄）にお届けいたします!献立表内12/31～1/4の商品は10ページ
で販売中の「いつでもシリーズ」の特別版です。ぜひこの機会にご利用ください!

お客さまからの「普段通りの食事をとりたい」とのお声を受け、本年は年末年始のお食事用に、
冷凍惣菜を事前（12月30日迄）にお届けいたします!献立表内12/31～1/4の商品は10ページ
で販売中の「いつでもシリーズ」の特別版です。ぜひこの機会にご利用ください!

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,380 円
（税込）730 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,580 円
（税込）830 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,180 円
（税込）630

&
1229
月

1230
火

1229
月

1230
火

1229
月

1230
火

1229
月

1230
火

1229
月

1230
火

1229
月

1230
火

牛肉と野菜の
五目炒め ブリの揚げ煮牛肉と野菜の五目炒め

●さつま芋と蒸し鶏のオリーブオイル風味
●切干大根と高菜の炒り煮
●豆とオクラの和風ひじきサラダ
●チンゲン菜と薄揚げの和え物

チキンカツ ※ソース小袋付
●白飯
●キャベツとウインナーのトマトソース  
●カリフラワーとツナのサラダ
●人参と薄揚げの金平

●白飯
●キャベツとウインナーのトマトソース
●カリフラワーとツナのサラダ
●人参と薄揚げの煮物

●白飯
●カリフラワーとツナのサラダ
●人参と薄揚げの煮物

●切干大根と高菜の炒り煮
●豆とオクラの和風ひじきサラダ
●チンゲン菜と薄揚げの和え物

チキンカツ ※ソース小袋付
●キャベツとウインナーのトマトソース  
●カリフラワーとツナのサラダ
●人参と薄揚げの金平

&有機きく芋入り
野菜コロッケ＆イカカツ

※ソース小袋付

タンドリー
チキン風タンドリーチキン風

●野菜コロッケ
●こうや豆腐の湯葉あんかけ
●ごぼうとベーコンのマヨサラダ
●わかめとねぎのナムル

サバの塩焼き
●香りご飯(青じそ)
●なすのそぼろあん
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●キャベツと高菜の炒め物

サバの塩焼き
●白飯
●ひじきと枝豆の炒り豆腐風
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●キャベツと高菜の炒め物

サバの塩焼き
●白飯
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●キャベツと高菜の炒め物

●こうや豆腐の湯葉あんかけ
●ごぼうとベーコンのマヨサラダ
●わかめとねぎのナムル

サバの塩焼き
●なすのそぼろあん
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●キャベツと高菜の炒め物

おす
すめ
おす
すめおす

すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

おす
すめ
おす
すめ

チキンカツ ※ソース小袋付 チキンカツ ※ソース小袋付

豆乳でまろやかに
仕上げました♪

サバの脂と塩気で
ご飯が進みます。

サバの脂と塩気で
ご飯が進みます。

サバの脂と
塩気でご飯
が進みます。

サバの脂と
塩気でご飯
が進みます。

1230
火

1229
月
豆腐のひき肉包み 甘辛だれ
●もやしときゅうりの梅サラダ

ボロニアソーセージ＆
スクランブルエッグ
●ほうれん草と五穀の
シーザードレッシングサラダ

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円640 円
（税込）320

月月

火火

月月

火火

月月

火火

月月

火火

月月

火火

豚肉のケチャップ炒め
●人参のラペ
●花野菜のピーナッツ和え

オムレツの肉味噌
●おからの野菜サラダ
●ほうれん草とコーンのバター醤油

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円860 円
（税込）430 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円640 円
（税込）320 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円740 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円740 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円640 円
（税込）320

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,420 円
（税込）750

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,240 円
（税込）660

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円940 円
（税込）470

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合があります。
●柑橘類は種が入る場合があります。ご注意くだ
さい。●メロンは季節により赤肉メロン・緑肉メ
ロンのどちらかをお届けします。

●各日、翌日分の朝食をお届けします。
※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 電子レンジで温めてください。

●豚肉のケチャップ炒め●蓮根と枝豆の真砂炒め バター風味
●人参のラペ
●花野菜のピーナッツ和え

●切干大根と人参の甘辛煮
●おからの野菜サラダ
●ほうれん草とコーンのバター醤油

●しそとわかめのチキンサラダ
梅かつおドレッシング小袋付

●パプリカとクルトンのサラダ
ベーコンのドレッシング小袋付

●メロン・オレンジ

●オムレツの肉味噌●パイン

🎍プラス1品シリーズ🎍 ご注文書（P.10）週1日1食からご注文いただけます。

※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 
　電子レンジで温めてください。

※単品ではご注文できません。上記献立表のお弁当・お惣菜、またはキット類と一緒にご注文ください。※土日・祝日お届けはありません。

●スプーンやフォークは付属しておりません。●お召し上がりまでは冷蔵
庫で保管してください。●消費期限は商品パッケージをご確認ください。

ごちそう果実
温州みかん

フォンデュ風
ショコラケーキパフェ

12/ 29㊊

12/ 30㊋

円
（税込）

1個320
曜日を選んで
注文できます

お届け日 朝　食

いつでも三菜・五菜は、
自社工場で製造する
オリジナル商品です。

いつでも三菜・五菜は、
自社工場で製造する
オリジナル商品です。

ワタミファーム

年末年始期間はお届けをお休みいたします
年末年始期間はお届けをお休みいたします

◆【冷蔵】調理済み商品は12月30日(火)が最終のお届け日です。◆

年末年始期間はお届けをお休みいたします

プラス1品シリーズ
プラス1品シリーズ

❹鶏肉の味噌焼き

❺まるごと小魚の
南蛮だれ

❹ハンバーグ
デミグラスソース
+白飯

❸サワラの
西京焼き
+白飯

❷直火で焼いた
照り焼きチキン

❸気仙沼産マグロカツと
松川浦産あおさ使用
さつま揚げ

❶銀鮭の塩焼き

❹鶏肉の味噌焼き

❺まるごと小魚の
南蛮だれ

❷直火で焼いた
照り焼き
チキン

❸気仙沼産マグロカツと
松川浦産あおさ使用
さつま揚げ

❶銀鮭の塩焼き

木・祝木・祝

1 1

12 31
水

2
金

3
土

4
日

分分

分

分分

分分

分分

木・祝木・祝

1 1

12 31
水

2
金

3
土

4
日

分分

分

分分

分分

分分

木・祝木・祝

1 1

12 31
水

2
金

3
土

4
日

分分

分

分分

分分

分分

木・祝木・祝

1 1

12 31
水

2
金

3
土

4
日

分分

分

分分

分分

分分

木・祝木・祝

1 1

12 31
水

2
金

3
土

4
日

分分

分

分分

分分

分分

❺酢豚
（四元豚 ゆめの大地使用）
+白飯

❷八宝菜
（ワタミファームのきく芋使用）
+白飯

❶牛カルビ焼肉
+白飯

❹鶏肉の味噌焼き
●揚げなすのそぼろあん
●人参と大根のマスタードマヨサラダ
●南瓜のコンソメ煮
●ほうれん草のお浸し

❺まるごと小魚の南蛮だれ
●きのこのバター醤油パスタ
●ほうれん草とベーコンとコーンのガーリック炒め
●南瓜のレーズンサラダ
●厚揚げと蓮根の煮物

❸サワラの
西京焼き❷直火で焼いた照り焼きチキン

●野菜のトマト煮
●豆腐と大根のわかめサラダ
●オクラとコーンのコンソメ煮
●こんにゃくの味噌田楽

❸気仙沼産マグロカツと
松川浦産あおさ使用さつま揚げ

●ズッキーニとなすのトマト煮
●コーンとハムのサラダ
●南瓜のバター醤油サラダ
●里芋のそぼろあん

❶銀鮭の塩焼き
●なすのミートソース
●シャキシャキポテトサラダ
●人参のマリネ
●とうもろこしの香ばし揚げ

❹ハンバーグ
デミグラスソース

●キャベツとベーコンの
ミルク煮
●ペンネナポリタン

❺酢豚（四元豚 
ゆめの大地使用）

●じゃが芋の味噌炒め
●キャベツとコーンの
ごまだれ

❷八宝菜（ワタミファーム
のきく芋使用）

●たけのこと枝豆の
ツナマヨ

●ひじきと蓮根の炒め煮

●蓮根と豚肉の炒め物
●ブロッコリーと
パプリカのごま和え

❶牛カルビ焼肉
●ハムと春雨のサラダ
●じゃがバターコーン

▶
ま
ご
こ
ろ
お
か
ず

▶
ま
ご
こ
ろ
ダ
ブ
ル

▶
ま
ご
こ
ろ
御
膳

ワタミファーム

❹ハンバーグ
デミグラスソース

❸サワラの西京焼き

❺酢豚
（四元豚 ゆめの大地使用）

❷八宝菜
（ワタミファームのきく芋使用）

❶牛カルビ焼肉

ワタミファーム

❹ハンバーグ
デミグラスソース
+白飯

❸サワラの西京焼き
+白飯

❺酢豚（四元豚 ゆめの大地使用）
+白飯

❷八宝菜
（ワタミファームのきく芋使用）
+白飯

❶牛カルビ焼肉
+白飯

ワタミファーム

29日･30日分 29日･30日分 29日･30日分 29日･30日分 29日･30日分 29日･30日分

12月 17日水 12月 30日迄お届けご注文締切日

単品ではご注文できません。お弁当・お惣菜、キット類と一緒にご注
文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。

ご注文は「まごころスタッフ」までご連絡ください。ご注文は「まごころスタッフ」までご連絡ください。ご注文は「まごころスタッフ」までご連絡ください。ご注文は「まごころスタッフ」までご連絡ください。ご注文は「まごころスタッフ」までご連絡ください。

・電子レンジで温める際は
袋の右下をお切りください。
・パッケージに表示する電子
レンジのワット数に応じた
時間で加熱してください。

いつでも三菜

いつでも五菜

円
（税込）520

当献立価格

円
（税込）620

当献立価格

円
（税込）630

当献立価格

＋

※期間内、ご希望の方には
「いつでも五菜」も730円
（税込）でパックごはん
（1食）付きにできます。
　「まごころスタッフ」まで
ご連絡ください。

お好みの曜日分
だけご注文可

事前日程で
お届け ＋

▶
ま
ご
こ
ろ
手
鞠

▶
ま
ご
こ
ろ
小
箱・小
箱（
小
）共
通

ワタミファーム
の

素材使用

 白飯はパックごはんで
お届けします

焼き魚も
入ります

人気の酢豚人気の酢豚

うれしい定番
ハンバーグ
うれしい定番
ハンバーグ

●冷凍惣菜「いつでも五菜」/1食 ●「まごころ御膳・小箱・小箱（小）」は、
「いつでも三菜」と
「白飯/パックごはん（1食）」がセットです。

●冷凍惣菜「いつでも三菜」/1食

い
つ
で
も
三
菜

+

パ
ッ
ク
ご
は
ん

い
つ
で
も
三
菜

い
つ
で
も
五
菜

い
つ
で
も
五
菜

い
つ
で
も
三
菜

+

パ
ッ
ク
ご
は
ん

年末年始のお食事は【冷凍惣菜 いつでも　　　　　　】をご用意します。年末年始のお食事は【冷凍惣菜 いつでも　　　　　　】をご用意します。

＋

＋

温
め
方

三菜 五菜

※「パックごはん（1食）」を価格に含む

五菜
副菜
一覧表

/

充
実\

三菜
副菜
一覧表

年末年始のお食事年末年始のお食事●Ⅱ

丁寧に
焼いています
丁寧に

焼いています

オリジナルの
味噌だれに
漬け込んで
焼きました

オリジナルの
味噌だれに
漬け込んで
焼きました

12月29日・30日分

12月29日・30日分 12月29日・30日分 12月29日・30日分 12月29日・30日分 12月29日・30日分

週 間 献 立 表 12月24日水ご注文
締切日

2025年
12月29日週 ●　　 12月29日・30日分●Ⅰ

\いつもの/

58 HN


