
ご記入の上、切り取って担当の「まごころスタッフ」にお渡しください。

※1

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

受付時間：
午前9時～午後6時0120-321-510無料

●非通知設定されている方は、電話番号の前に186を付けてダイヤルするな
ど、番号を通知してお掛けください。

「ワタミの宅食」受付センター 電話番号のお掛け間違いに、
ご注意ください。

欲しい商品を選んで、右のご注文書に記入
し、担当の「まごころスタッフ」へ。
1週分ずつ切り取ってお使いください

●受付締切後の変更･キャンセルはご相談ください。場合によってはご希
望に沿えないこともございます。あらかじめご了承ください。■お客さまに関
する情報は、各種商品の宅配・発送、サービス・イベント・キャンペーンのご案
内のほか、個人を特定しない統計的情報として利用させていただきます。詳し
くは弊社ホームページ「プライバシーポリシー」をご覧ください。●商品は十
分にご用意しておりますが、万が一品切れの際はご了承ください。●祝日の
ある週は商品をお届けする曜日が変更になる場合があります。お届けに関す
る詳しい内容は「まごころスタッフ」までお問い合わせください。
・請求に関するお問い合わせは下記の「ワタミの宅食 受付センター」までご
連絡ください。
・集金は、最大でも先8週間内のご注文分までとさせていただきます。

ご注文方法
対面

現金を「まごころスタッフ」にお支払
いください。現金
詳細は「まごころスタッフ」にお問い
合わせください。口座振替
WEBサイトからはクレジットカード
がご利用いただけます。

クレジットカード
決済 

お支払い方法
ワタミの宅食 まごころ商店

欲しい商品を選んで、
「まごころ商店」サイト
からご注文。

WEBサイト

検索

まごころ商店 ご利用案内

※栄養成分値は推定値です。目安として
ご利用ください。●写真はすべてイメージ
です。食器類は付いておりません。

サッと溶ける粉末タイプ

キューサイ
ひざサポートコラーゲン
100g
（約20日分）

キューサイ
ひざサポートコラーゲン
100g
（約20日分）
機能性表示食品  届出番号：A21

毎日
2杯目安
（約5g）

脂肪分ゼロ
18.7kcal

●1日の摂取目安量：
専用スプーンすり切り2杯（約5g） 
専用スプーン付

届出表示：本品にはコラーゲンペプチドが含まれるので、膝関節の曲げ伸ばしを
助ける機能があります。膝関節が気になる方に適した食品です。
●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、事業者の
責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁
長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官によ
る個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目
的としたものではありません。

座る歩く 立つ 伸ばす

ひざ関節の
曲げ伸ばしを助ける！

3,000（税込）
円

冷蔵食品 常温保存可能
商品（開封前）

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。
●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

※1：シールド乳酸菌®M-1は、 森永乳業が保有する数千株の中から選ばれた「健康力をサポート」する乳酸菌です。　 
 届出番号：J637届出表示：本品に含まれるビフィズス菌BB536は大腸の腸内環境を改善し、腸の調子を整える機能が、マルト
ビオン酸は食事に含まれるミネラル（カルシウム・鉄・マグネシウム）の吸収を促進する機能や、加齢に伴い低下する骨密度を維
持する機能が報告されています。本品は難消化性の糖質を含むため、摂り過ぎあるいは、体質・体調によりおなかがゆるくなる
ことがあります。届出番号：H501（ドリンク）届出表示：本品にはカゼインペプチド（トリペプチドMKPとして）と難消化性デキ
ストリン(食物繊維)が含まれます。カゼインペプチド（トリペプチドMKPとして）には、高めの血圧（収縮期血圧）を下げる機能、
難消化性デキストリン(食物繊維)には、糖や脂肪の吸収を抑える機能、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇をおだやかにす
る機能が報告されています。届出番号：J566届出表示：本品に含まれるビフィズス菌MCC1274は、健常な中高年の方の
加齢に伴い低下する認知機能の一部（記憶力※、空間認識力）を維持する働きが報告されています。※記憶力とは、見たり
聞いたりした内容を記憶し、思い出す力のことです。届出番号：H90届出表示：本品にはN-アセチルグルコサミンが含まれ
ます。N-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の上り下りにおけるひざ関節の悩みを改善することが報告されています。

7個セット 1,190（税込）
円

5個セット 850（税込）
円

1,190（税込）
円

850（税込）
円

カラダ強くする
のむヨーグルト
発酵乳／100g

7本セット 1,260（税込）
円

5本セット

7本セット

5本セット

900（税込）
円

カラダ強くする
ヨーグルト
発酵乳／100g

450ml・２～３日分450ml・２～３日分

5本セット

 トリプル
ヨーグルト
ドリンクタイプ 
発酵乳／100g

2,160（税込）
円

機能性表示食品
届出番号：H501（ドリンク）

機能性表示食品
届出番号：H90

12本セット

390（税込）
円

900（税込）

円

5本セット 875（税込）

円

楽歩習慣
グルコサミン 
プラス 
清涼飲料水／
125ml

カルダスミルク 
乳製品乳酸菌飲料／
1本

7個セット 1,120（税込）
円

5個セット 800（税込）
円

森永おいしい
カルシウムヨーグルト
発酵乳／
80g

おいしいカルシウムミルク
乳飲料／180ml

カルダスミルク
乳製品乳酸菌飲料／180ml

※地域によってどちらかの商品をお届けします。
お選びいただくことはできません。

もしくは

もしくは

7本セット 1,260（税込）
円

5本セット 900（税込）
円

機能性表示食品　届出番号：J566

機能性表示食品　届出番号：J637

認知機能対策
ヨーグルト
ドリンクタイプ 
発酵乳／100g

5本セット

950（税込）

円

大人の
栄養サポート 
栄養補助飲料／
125ml

カルダス
ヨーグルト
ドリンクタイプ  
発酵乳／100g

（詳しくは担当の「まごころスタッフ」までお問い合わせください）

冬に向けた
体づくりに！ 森永乳業商品

※1

機能性表示食品共通表記●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消
費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。  

徳島県の農産物を代表するさつ
まいもです。外皮は赤紅色、中身
は黄金色をしており、ホクホク感
と後味の良い甘さが特徴です。
定番の焼き芋、天ぷらや大学い
も、素揚げしてハチミツとバター
をつけてもおいしいです。

※写真はイメージです。実際にお届けする商品とは異なります。「旬の厳選
食材」は、天候・その他の事情などにより、商品や産地を変更する場合がご
ざいます。※おまかせ野菜の中に「フルーツ」が入る場合がございます。

※お届け例

定番野菜中心だから
使いやすい！

おまかせ
国産野菜9品

旬の厳選食材

鳴門金時
お届け野菜の
詳細はこちら

青果専門卸業者
「デリカフーズ」と
「ワタミ」がタッグを
組んでお届けします。

お野菜を箱に詰めてお届けします。

/今週はこれ！\

1,980（税込）円

1,980円
（税込）1,980円

（税込）

100gあたり／
67kcal　食塩相当量 0.1g

森永 
絹とうふ

1丁 250g

100gあたり／
64kcal　食塩相当量 0.2g

森永 
絹とうふ 
しっかり

1丁 253g
1ケース 12丁入 1ケース 12丁入 

パックから取り出して、そのまま
食べられます。

しっかりとした硬さで崩れにくい。

冷奴などに…

麻婆豆腐など
のお料理に…

おい
しさ長持ち

商品

ロング
ライフ

5個入5個入 10個入10個入

天然酵母パン

990円（税込）
※各種２個ずつ入り
1,700円（税込）

●十勝バターデニッシュ
●チョコデニッシュ 
●あんぱん
●クリームパン 
●北海道ミルクデニッシュ

５
種
セ
ッ
ト

届出表示：本品には酢酸が含まれます。酢酸には、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、肥満気味の方の内臓脂肪
を減らす機能があることが報告されています。血圧が高めの方、内臓脂肪が気になる方に適した食品です。

3,650 円
（税込）

山田養蜂場
はちみつ
バーモントドリンク

機能性表示食品　届出番号：G1237

※はちみつを使用しているため、
満1歳未満の乳児には与えないで
ください。

2本250mlあたり／
0kcal 　食塩相当量 0.14g 

125ml×24本125ml×24本

機能性関与成分 酢酸750㎎

マイルドなはちみつ酢＆りんご酢。
血圧が高めの方、
内臓脂肪が気になる方に。

食後の血糖値、血中中性脂肪の
上昇を抑えます。＊

［1日摂取目安量］
1日あたり2本（250ml）を目安にお召し上がりください。

着色料
不使用で
透明すっきり

30袋入30袋入

機能性表示食品　届出番号：I805

※はちみつを使用しているため、
満1歳未満の乳児には与えないで
ください。

「まごころ商店」
特別価格

1袋（9.45g）あたり／
23.2kcal 　食塩相当量 0.0026g 164

1袋あたり
円約

（
税
込
）

山田養蜂場
食事のための青汁
山田養蜂場
食事のための青汁

4,900 円
（税込）

※「ワタミの宅食」をご利用のお客さま向けに、山田養蜂場公式
ホームページにて単体で販売する都度購入価格（税込5,724円）に
比べ、お得な特別価格にて販売しております。

届出表示：本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）には、
食事の糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇を抑える機能が報告されています。
＊糖と脂肪を抑える機能は、機能性関与成分イソマルトデキストリン（食物繊維）の働きによるもの ※1：1日摂取目
安量1袋 ◎医薬品(ワーファリンなど)を服用中の方、ビタミンKの摂取制限を受けている方、あるいは通院中の方
は医師、薬剤師にご相談の上、お召し上がりください。

１日１杯※1

1本あたり
円約152（税込）

山田養蜂場

買い置いて安心♪
朝食などに

ページ 商品名 価格（税込） 注文数 ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

山椒香るうなぎ巻き寿司（８切入） 1,480円
煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円
小鍋仕立おでん（1人前） 800円
きつねうどん（お徳用 3食） 950円

２
ペ
ー
ジ

太巻き寿司（4個入） 650円
もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円
豚キムチキンパ（10切入） 750円
醤油ラーメン（2食） 700円
カツ丼の具（1食） 500円
牛丼の具（2食） 700円
中華丼の具（2食） 790円
とろっと親子丼の素（1食） 450円
お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円
ソース焼そば（2食） 800円
ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円
鶏大根（170g） 390円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
じゃが豚カレー（2食） 860円
えいようかん（5本） 710円

３
ペ
ー
ジ

胚芽ロール（10個入） 590円
ミニクロワッサン（6個入） 400円
充実野菜（18本） 2,460円
匠のドリップコーヒー（10袋入） 690円
スティックハニーセット（10包） 2,200円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円
食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円
あきたこまち無洗米（２kg） 2,300円
パックごはん（5食） 890円
毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円
極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円
味付のり 卓上（1パック） 550円

４
ペ
ー
ジ

森
永
乳
業
商
品

カルダスヨーグルト
5本 850円
7本 1,190円

カラダ強くするのむヨーグルト
5本 900円
7本 1,260円

カラダ強くするヨーグルト
5個 850円
7個 1,190円

グルコサミン プラス 5本 900円
大人の栄養サポート 5本 950円
トリプルヨーグルト 12本 2,160円

認知機能対策ヨーグルト
５本 900円
７本 1,260円

カルダスミルク 450ml 1本 390円
おいしいカルシウムミルク/カルダスミルク 5本 875円
森永おいしい
カルシウムヨーグルト

5個 800円
7個 1,120円

天然酵母パン
5個 990円
10個 1,700円

はちみつバーモントドリンク（24本） 3,650円
食事のための青汁（30袋入） 4,900円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円

９
ペ
ー
ジ

旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円
ひざサポートコラーゲン（100ｇ） 3,000円

12
ペ
ー
ジ

明
治 

ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

完熟トマトのミネストローネ
1食 360円
6食 1,840円

じっくり煮込んだポトフ
1食 380円
6食 2,040円

かぼちゃのクリームスープ
1食 380円
6食 2,040円

無塩有機 トマトジュース（2本） 2,000円
有機きく芋茶（14包） 1,680円
有機しょうが湯（10袋入） 900円
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乳
業
商
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ご注文書 2025年 10月6日週お届け分

ご注文書

ご注文締切日

ご注文締切日

2025年 10月1日 水

2025年 10月8日水 2025年 10月13日週お届け分

202５年 10月 6日週2025年 10月 1日水
お届け週ご注文締切日

　2025年 10月 13日週202５年 10月 8日水
お届け週ご注文締切日
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「週間献立表」は取り外して
お使いください。

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。  ◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。 
◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。 ◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。 ◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお
問い合わせください。 ◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。 ◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。 ◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。 ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ・スイーツ 共通

火曜日
朝用

水曜日
朝用

木曜日
朝用

金曜日
朝用

土曜日
朝用

HNHN

10 11
土土

10 12
日日

10 11
土土

10 12
日日

豚肉と野菜の和風煮
●南瓜いなりの煮物
●カリフラワーのツナ玉子サラダ
●根菜と青菜の和え物
●白菜のゆず和え

ホッケの塩焼き
●白飯
●豚肉と野菜のごまだれがけ
●おからの炒め煮
●ほうれん草とハムの和え物

牛肉と春雨の炒め物
●鶏肉と野菜のカレー炒め
●なすのそぼろあん
●キャベツとかまぼこの生姜マヨサラダ
●もやしと高菜のソテー

豚肉の柳川風
●白飯
●すり身団子と野菜の炊き合わせ
●ほうれん草と蒸し鶏のおろし和え
●枝豆のおかか和え

明治 
まるごと
野菜スープ

6食セット1食

1,840円
（税込）360（税込）

円

1食あたり

円約307（税込）

お月見献立紹介
まごころ手鞠
まごころ御膳里芋の肉じゃが風 

お月見かまぼこ添え
里芋の肉じゃが風 
お月見かまぼこ添えお月見仕立ての鶏の唐揚げ

照り焼きソース
お月見仕立ての鶏の唐揚げ
照り焼きソース

芋名月(いもめいげつ)とも
よばれる十五夜。季節
野菜の里芋を肉じゃが
風に仕上げました。

お月見をイメージして
スライス玉子を添え
ました。

●マカロニのクリーム煮 白みそ仕立て
●ひじきと豆腐のマヨサラダ
●ほうれん草と薄揚げの和え物
●ブロッコリーのおかか和え

今年の中秋の名月はいつ？

まごころおかず
まごころダブル

今年の十五夜、そして中秋の名月とも
いわれるその夜は、10/6（月）。太陽暦
ではなく、“旧暦”の8月15日にあたりま
す。ちなみに、2023年は9/29、2024年
は9/17でした。「うっかり、お月見をし
ていなかった」という方も、まだまだ秋
のお月さまを楽しみましょう♪

●完熟トマトの
ミネストローネ
1食（200g）あたり：
野菜量120g分／78kcal
⬅詳しくはP12へ

割引
価格

お買い得です♪

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,450 円
（税込）730 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,950 円
（税込）830 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円2,950 円
（税込）630

※サンマの骨は軟ら
かく仕上げてあり
ますが、ご注意く
ださい。

※サンマの骨は軟ら
かく仕上げてあり
ますが、ご注意く
ださい。

&
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水
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木
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木
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10 6
月
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水

10 9
木

10 7
火

10 10
金

10 6
月

10 8
水

10 9
木

10 7
火

10 10
金

お月見仕立ての
鶏の唐揚げ
照り焼きソース

あさりと野菜の
中華ビーフン炒め

お月見仕立ての鶏の唐揚げ
照り焼きソース サバの味噌煮 サバの味噌煮 サバの味噌煮サバの味噌煮

●里芋の肉じゃが風 お月見かまぼこ添え
●わかめと薄揚げのおろし和え
●キャベツと高菜の炒め物

&有機きく芋使用！
牛肉と野菜の炒め物

アジの
塩こうじ焼き

有機きく芋使用！
牛肉と野菜の炒め物
●がんもどきの白だし仕立て
●カリフラワーの炒め物
●わかめとキャベツのナムル
●大根と人参の煮物

チキンカツ 和風あん
●ツナマヨご飯
●なすの南蛮風
●豆の白和え
●チンゲン菜と薄揚げの和え物

チキンカツ 和風あん
●白飯
●なすの南蛮風
●豆の白和え
●ほうれん草と薄揚げの和え物

チキンカツ 和風あん
●白飯
●豆の白和え
●ほうれん草と薄揚げの和え物

●カリフラワーの炒め物
●わかめとキャベツのナムル
●大根と人参の煮物

チキンカツ 和風あん
●なすの南蛮風
●豆の白和え
●チンゲン菜と薄揚げの和え物

&豚肉のスタミナ炒め
卵黄ソース

国産サンマの
煮付け国産サンマの煮付け

●豚肉と大根の甘煮
●こうや豆腐ときのこの和風炒め
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●ポテトの真砂和え

牛すき煮
●白飯
●三色いなりの煮物
●彩り野菜とツナの玉子和え
●大根のナムル

牛すき煮
●白飯
●がんもどきの煮物
●彩り野菜とツナの玉子和え
●大根と人参のナムル

牛すき煮
●白飯
●がんもどきの煮物
●大根と人参のナムル

●こうや豆腐ときのこの和風炒め
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●ポテトの真砂和え

牛すき煮
●三色いなりの煮物
●彩り野菜とツナの玉子和え
●大根のナムル

&カレイの唐揚げ
ニラあんかけ

豚肉となすの
味噌炒め豚肉となすの味噌炒め

●オムレツ 中華風ホワイトソースがけ
●大豆と野菜の炒め物
●角切りチーズとキャベツのサラダ
●わかめとねぎのナムル

マグロハンバーグ おろしポン酢のせ
●白飯
●揚げじゃが芋のキーマカレーソース
●ほうれん草とコーンのサラダ
●昆布豆

●白飯
●じゃが芋のキーマカレーソース
●ほうれん草のサラダ
●昆布豆

●白飯
●ほうれん草のサラダ
●昆布豆

●大豆と野菜の炒め物
●角切りチーズとキャベツのサラダ
●わかめとねぎのナムル

●揚げじゃが芋のキーマカレーソース
●ほうれん草とコーンのサラダ
●昆布豆

&イカと豚肉の
トマト煮 肉じゃがコロッケ肉じゃがコロッケ

●豚肉とキャベツの玉子炒め
●枝豆とコーンの人参マヨサラダ
●しば漬けと切干大根の甘酢和え
●小松菜と薄揚げのお浸し

豚肉と野菜の旨煮
●梅菜飯
●肉しゅうまい
●春雨とたけのこの炒め物
●切干大根と葉大根の炒り煮

豚肉と野菜の旨煮
●白飯
●肉しゅうまい
●春雨とピーマンの炒め物
●いんげんと人参のお浸し

豚肉と野菜の旨煮
●白飯
●肉しゅうまい
●いんげんと人参のお浸し

●枝豆とコーンの人参マヨサラダ
●しば漬けと切干大根の甘酢和え
●小松菜と薄揚げのお浸し

豚肉と野菜の旨煮
●肉しゅうまい
●春雨とたけのこの炒め物
●切干大根と葉大根の炒り煮

10 7
火

10 6
月

10 8
水

10 9
木

10 10
金

オムレツ 明太風味クリームソース
●レモン香るカリフラワーのマリネ

なすのボロネーゼ
●ハッシュドポテト

厚揚げと小松菜の炒め物
しらすトッピング
●大根と人参のカラフルマリネ

肉団子のトマトソース
●アスパラと玉子の炒め物

目玉焼き風＆あらびきウインナー
●ほうれん草と玉ねぎの炒め物

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320

月月

火火

水水

木木

金金

月月

火火

水水

木木

金金

月月

火火

水水

木木

金金

月月

火火

水水

木木

金金

ハンバーグ きのこソース
●切干大根とツナのマヨサラダ
●野菜のナムル

エビと絹揚げのチリソース
●玉子とカリフラワーのサラダ
●薄揚げと昆布の煮物

黒酢酢豚
●ごぼうと3種豆の生姜サラダ
●スナップエンドウとキャベツのピリ辛味噌炒め

鶏肉のジンジャーソース
●玉ねぎと豆のツナサラダ
●チンゲン菜ときくらげの中華炒め

牛肉と玉ねぎの焼肉
●キャベツと蓮根のマリネ
●オクラの湯葉和え

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円2,150 円
（税込）430 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,850 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,850 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,550 円
（税込）750

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円3,100 円
（税込）660

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円2,350 円
（税込）470

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合があります。

●柑橘類・ぶどうは種が入る場合があります。ご
注意ください。●ぶどうは、のどに詰まらせない
ように、よく噛んで召し上がってください。●メロ
ンは季節により赤肉メロン・緑肉メロンのどちら
かをお届けします。

●月曜日～金曜日の各日、翌日分の朝食をお届け
　します。
※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 電子レンジで温めてください。

●ハンバーグ きのこソース
●五穀入り さつま芋の味噌和え
●切干大根とツナのマヨサラダ
●野菜のナムル

●キャベツと大根のピリ辛和え エビのせ
●玉子とカリフラワーのサラダ
●薄揚げと昆布の煮物

●人参とピーマンのおかか炒め
●ごぼうと3種豆の生姜サラダ
●スナップエンドウとキャベツのピリ辛味噌炒め

●さつま芋とレーズンのバター風味
●玉ねぎと豆のツナサラダ
●チンゲン菜ときくらげの中華炒め

●ビーフンと野菜の炒め物
●キャベツと蓮根のマリネ
●オクラの湯葉和え

●しそとわかめのチキンサラダ
梅かつおドレッシング小袋付

●パプリカとクルトンのサラダ
ベーコンのドレッシング小袋付

●ミックスビーンズとさつま芋のサラダ
クリーミーマスタードドレッシング小袋付

●カレーチキンとキャベツのサラダ
クリーミーサウザンドレッシング小袋付

●紫野菜のドライいちじくサラダ
かぼすドレッシング小袋付

●パイン

●エビと絹揚げのチリソース●メロン・ぶどう

●黒酢酢豚●メロン・オレンジ

●鶏肉のジンジャーソース●パイン・ぶどう

●牛肉と玉ねぎの焼肉
●メロン・りんご

✿プラス1品シリーズ✿ ご注文書（P.10）週1日1食からご注文いただけます。

※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 
　電子レンジで温めてください。

※単品ではご注文できません。上記献立表のお弁当・お惣菜、またはキット類と一緒にご注文ください。※土日・祝日お届けはありません。

単品ではご注文できません。お弁当・お惣菜、キット類と一緒にご注
文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。

●スプーンやフォークは付属しておりません。●お召し上がりまでは冷蔵
庫で保管してください。●消費期限は商品パッケージをご確認ください。

蜜芋と紫芋の
パフェ
ごちそう果実
フルーツレアチーズ

しあわせ
スフレプリン

秋の
クリームあんみつ
パンプキンプリン
タルト＆ベイクド
チーズケーキ

10/ 6㊊

10/ 7㊋

10/ 8㊌

10/ 9㊍

10/10 ㊎

円
（税込）

1個320
曜日を選んで
注文できます

お届け日 朝　食
月月

火火

水水

金金

木木

ご感想を
大募集！

こちらから！

毎月抽選で
100名さまに
QUOカードpay
500円分
プレゼント♪

お
弁
当
・
お
惣
菜

Ｗ
Ｅ
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ケ
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ト

Ｗ
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ン
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ト

毎
日
の
献
立
に
対
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る

お
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ま
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率
直
な
お
声
を

お
待
ち
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毎
日
の
献
立
に
対
す
る

お
客
さ
ま
の
率
直
な
お
声
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ワタミファームの有機大根使用 マグロハンバーグ

おろしポン酢のせ
ワタミファームの
有機大根使用

マグロハンバーグ
おろしポン酢のせ

ワタミファームの
有機大根使用マグロハンバーグ おろしポン酢のせ

ワタミファームの有機大根使用

ワタミファーム
ワタミファーム

季節限定
季節限定

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

390円（税込）

※グレープフルーツ入り

石川県和倉温泉
の老舗旅館加賀
屋総料理長監修
の白だしを使用
しています。

石川県和倉温泉
の老舗旅館加賀
屋総料理長監修
の白だしを使用
しています。

●白飯
●里芋の肉じゃが風 お月見かまぼこ添え
●わかめと薄揚げのおろし和え
●キャベツと高菜の炒め物

●ひじきと豆腐のマヨサラダ
●ほうれん草と薄揚げの和え物
●ブロッコリーのおかか和え

お月見をイメージしました♪

芋名月とも呼ばれる
十五夜。季節野菜の
里芋を肉じゃが風に
仕上げました。

芋名月とも呼ばれる十五夜。
季節野菜の里芋を肉じゃが風に
仕上げました。

●白飯
●里芋そぼろ
お月見かまぼこ添え

●わかめと薄揚げのおろし和え
●キャベツと高菜の炒め物

●白飯
●里芋そぼろ 
お月見かまぼこ添え

●キャベツと高菜の炒め物

芋名月とも呼ばれ
る十五夜。季節野
菜の里芋を使った
料理をご用意しま
した。

芋名月とも呼ばれ
る十五夜。季節野
菜の里芋を使った
料理をご用意しま
した。

週 間 献 立 表 ふ か し い も 2025年 10月 1日水ご注文締切日
◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希望の方は、「まごころスタッフ」に
お申し付けください。◎祝日のある週は日替わり5日間コースの価格が変わります。2025年 10月6日週
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ご記入の上、切り取って担当の「まごころスタッフ」にお渡しください。

※1

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

※「お弁当・お惣菜」、もしくは裏面の「【冷凍】惣菜」と合わせてご注文ください。

受付時間：
午前9時～午後6時0120-321-510無料

●非通知設定されている方は、電話番号の前に186を付けてダイヤルするな
ど、番号を通知してお掛けください。

「ワタミの宅食」受付センター 電話番号のお掛け間違いに、
ご注意ください。

欲しい商品を選んで、右のご注文書に記入
し、担当の「まごころスタッフ」へ。
1週分ずつ切り取ってお使いください

●受付締切後の変更･キャンセルはご相談ください。場合によってはご希
望に沿えないこともございます。あらかじめご了承ください。■お客さまに関
する情報は、各種商品の宅配・発送、サービス・イベント・キャンペーンのご案
内のほか、個人を特定しない統計的情報として利用させていただきます。詳し
くは弊社ホームページ「プライバシーポリシー」をご覧ください。●商品は十
分にご用意しておりますが、万が一品切れの際はご了承ください。●祝日の
ある週は商品をお届けする曜日が変更になる場合があります。お届けに関す
る詳しい内容は「まごころスタッフ」までお問い合わせください。
・請求に関するお問い合わせは下記の「ワタミの宅食 受付センター」までご
連絡ください。
・集金は、最大でも先8週間内のご注文分までとさせていただきます。

ご注文方法
対面

現金を「まごころスタッフ」にお支払
いください。現金
詳細は「まごころスタッフ」にお問い
合わせください。口座振替
WEBサイトからはクレジットカード
がご利用いただけます。

クレジットカード
決済 

お支払い方法
ワタミの宅食 まごころ商店

欲しい商品を選んで、
「まごころ商店」サイト
からご注文。

WEBサイト

検索

まごころ商店 ご利用案内

※栄養成分値は推定値です。目安として
ご利用ください。●写真はすべてイメージ
です。食器類は付いておりません。

サッと溶ける粉末タイプ

キューサイ
ひざサポートコラーゲン
100g
（約20日分）

キューサイ
ひざサポートコラーゲン
100g
（約20日分）
機能性表示食品  届出番号：A21

毎日
2杯目安
（約5g）

脂肪分ゼロ
18.7kcal

●1日の摂取目安量：
専用スプーンすり切り2杯（約5g） 
専用スプーン付

届出表示：本品にはコラーゲンペプチドが含まれるので、膝関節の曲げ伸ばしを
助ける機能があります。膝関節が気になる方に適した食品です。
●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、事業者の
責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁
長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官によ
る個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目
的としたものではありません。

座る歩く 立つ 伸ばす

ひざ関節の
曲げ伸ばしを助ける！

3,000（税込）
円

冷蔵食品 常温保存可能
商品（開封前）

※栄養成分値は推定値です。目安としてご利用ください。
●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

※1：シールド乳酸菌®M-1は、 森永乳業が保有する数千株の中から選ばれた「健康力をサポート」する乳酸菌です。　 
 届出番号：J637届出表示：本品に含まれるビフィズス菌BB536は大腸の腸内環境を改善し、腸の調子を整える機能が、マルト
ビオン酸は食事に含まれるミネラル（カルシウム・鉄・マグネシウム）の吸収を促進する機能や、加齢に伴い低下する骨密度を維
持する機能が報告されています。本品は難消化性の糖質を含むため、摂り過ぎあるいは、体質・体調によりおなかがゆるくなる
ことがあります。届出番号：H501（ドリンク）届出表示：本品にはカゼインペプチド（トリペプチドMKPとして）と難消化性デキ
ストリン(食物繊維)が含まれます。カゼインペプチド（トリペプチドMKPとして）には、高めの血圧（収縮期血圧）を下げる機能、
難消化性デキストリン(食物繊維)には、糖や脂肪の吸収を抑える機能、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇をおだやかにす
る機能が報告されています。届出番号：J566届出表示：本品に含まれるビフィズス菌MCC1274は、健常な中高年の方の
加齢に伴い低下する認知機能の一部（記憶力※、空間認識力）を維持する働きが報告されています。※記憶力とは、見たり
聞いたりした内容を記憶し、思い出す力のことです。届出番号：H90届出表示：本品にはN-アセチルグルコサミンが含まれ
ます。N-アセチルグルコサミンは、歩行や階段の上り下りにおけるひざ関節の悩みを改善することが報告されています。

7個セット 1,190（税込）
円

5個セット 850（税込）
円

1,190（税込）
円

850（税込）
円

カラダ強くする
のむヨーグルト
発酵乳／100g

7本セット 1,260（税込）
円

5本セット

7本セット

5本セット

900（税込）
円

カラダ強くする
ヨーグルト
発酵乳／100g

450ml・２～３日分450ml・２～３日分

5本セット

 トリプル
ヨーグルト
ドリンクタイプ 
発酵乳／100g

2,160（税込）
円

機能性表示食品
届出番号：H501（ドリンク）

機能性表示食品
届出番号：H90

12本セット

390（税込）
円

900（税込）

円

5本セット 875（税込）

円

楽歩習慣
グルコサミン 
プラス 
清涼飲料水／
125ml

カルダスミルク 
乳製品乳酸菌飲料／
1本

7個セット 1,120（税込）
円

5個セット 800（税込）
円

森永おいしい
カルシウムヨーグルト
発酵乳／
80g

おいしいカルシウムミルク
乳飲料／180ml

カルダスミルク
乳製品乳酸菌飲料／180ml

※地域によってどちらかの商品をお届けします。
お選びいただくことはできません。

もしくは

もしくは

7本セット 1,260（税込）
円

5本セット 900（税込）
円

機能性表示食品　届出番号：J566

機能性表示食品　届出番号：J637

認知機能対策
ヨーグルト
ドリンクタイプ 
発酵乳／100g

5本セット

950（税込）

円

大人の
栄養サポート 
栄養補助飲料／
125ml

カルダス
ヨーグルト
ドリンクタイプ  
発酵乳／100g

（詳しくは担当の「まごころスタッフ」までお問い合わせください）

冬に向けた
体づくりに！ 森永乳業商品

※1

機能性表示食品共通表記●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消
費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。  

徳島県の農産物を代表するさつ
まいもです。外皮は赤紅色、中身
は黄金色をしており、ホクホク感
と後味の良い甘さが特徴です。
定番の焼き芋、天ぷらや大学い
も、素揚げしてハチミツとバター
をつけてもおいしいです。

※写真はイメージです。実際にお届けする商品とは異なります。「旬の厳選
食材」は、天候・その他の事情などにより、商品や産地を変更する場合がご
ざいます。※おまかせ野菜の中に「フルーツ」が入る場合がございます。

※お届け例

定番野菜中心だから
使いやすい！

おまかせ
国産野菜9品

旬の厳選食材

鳴門金時
お届け野菜の
詳細はこちら

青果専門卸業者
「デリカフーズ」と
「ワタミ」がタッグを
組んでお届けします。

お野菜を箱に詰めてお届けします。

/今週はこれ！\

1,980（税込）円

1,980円
（税込）1,980円

（税込）

100gあたり／
67kcal　食塩相当量 0.1g

森永 
絹とうふ

1丁 250g

100gあたり／
64kcal　食塩相当量 0.2g

森永 
絹とうふ 
しっかり

1丁 253g
1ケース 12丁入 1ケース 12丁入 

パックから取り出して、そのまま
食べられます。

しっかりとした硬さで崩れにくい。

冷奴などに…

麻婆豆腐など
のお料理に…

おい
しさ長持ち

商品

ロング
ライフ

5個入5個入 10個入10個入

天然酵母パン

990円（税込）
※各種２個ずつ入り
1,700円（税込）

●十勝バターデニッシュ
●チョコデニッシュ 
●あんぱん
●クリームパン 
●北海道ミルクデニッシュ

５
種
セ
ッ
ト

届出表示：本品には酢酸が含まれます。酢酸には、血圧が高めの方の血圧を下げる機能、肥満気味の方の内臓脂肪
を減らす機能があることが報告されています。血圧が高めの方、内臓脂肪が気になる方に適した食品です。

3,650 円
（税込）

山田養蜂場
はちみつ
バーモントドリンク

機能性表示食品　届出番号：G1237

※はちみつを使用しているため、
満1歳未満の乳児には与えないで
ください。

2本250mlあたり／
0kcal 　食塩相当量 0.14g 

125ml×24本125ml×24本

機能性関与成分 酢酸750㎎

マイルドなはちみつ酢＆りんご酢。
血圧が高めの方、
内臓脂肪が気になる方に。

食後の血糖値、血中中性脂肪の
上昇を抑えます。＊

［1日摂取目安量］
1日あたり2本（250ml）を目安にお召し上がりください。

着色料
不使用で
透明すっきり

30袋入30袋入

機能性表示食品　届出番号：I805

※はちみつを使用しているため、
満1歳未満の乳児には与えないで
ください。

「まごころ商店」
特別価格

1袋（9.45g）あたり／
23.2kcal 　食塩相当量 0.0026g 164

1袋あたり
円約

（
税
込
）

山田養蜂場
食事のための青汁
山田養蜂場
食事のための青汁

4,900 円
（税込）

※「ワタミの宅食」をご利用のお客さま向けに、山田養蜂場公式
ホームページにて単体で販売する都度購入価格（税込5,724円）に
比べ、お得な特別価格にて販売しております。

届出表示：本品にはイソマルトデキストリン（食物繊維）が含まれます。イソマルトデキストリン（食物繊維）には、
食事の糖や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇を抑える機能が報告されています。
＊糖と脂肪を抑える機能は、機能性関与成分イソマルトデキストリン（食物繊維）の働きによるもの ※1：1日摂取目
安量1袋 ◎医薬品(ワーファリンなど)を服用中の方、ビタミンKの摂取制限を受けている方、あるいは通院中の方
は医師、薬剤師にご相談の上、お召し上がりください。

１日１杯※1

1本あたり
円約152（税込）

山田養蜂場

買い置いて安心♪
朝食などに

ページ 商品名 価格（税込） 注文数 ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

山椒香るうなぎ巻き寿司（８切入） 1,480円
煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円
小鍋仕立おでん（1人前） 800円
きつねうどん（お徳用 3食） 950円

２
ペ
ー
ジ

太巻き寿司（4個入） 650円
もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円
豚キムチキンパ（10切入） 750円
醤油ラーメン（2食） 700円
カツ丼の具（1食） 500円
牛丼の具（2食） 700円
中華丼の具（2食） 790円
とろっと親子丼の素（1食） 450円
お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円
ソース焼そば（2食） 800円
ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円
鶏大根（170g） 390円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
じゃが豚カレー（2食） 860円
えいようかん（5本） 710円

３
ペ
ー
ジ

胚芽ロール（10個入） 590円
ミニクロワッサン（6個入） 400円
充実野菜（18本） 2,460円
匠のドリップコーヒー（10袋入） 690円
スティックハニーセット（10包） 2,200円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円
食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円
あきたこまち無洗米（２kg） 2,300円
パックごはん（5食） 890円
毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円
極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円
味付のり 卓上（1パック） 550円

４
ペ
ー
ジ

森
永
乳
業
商
品

カルダスヨーグルト
5本 850円
7本 1,190円

カラダ強くするのむヨーグルト
5本 900円
7本 1,260円

カラダ強くするヨーグルト
5個 850円
7個 1,190円

グルコサミン プラス 5本 900円
大人の栄養サポート 5本 950円
トリプルヨーグルト 12本 2,160円

認知機能対策ヨーグルト
５本 900円
７本 1,260円

カルダスミルク 450ml 1本 390円
おいしいカルシウムミルク/カルダスミルク 5本 875円
森永おいしい
カルシウムヨーグルト

5個 800円
7個 1,120円

天然酵母パン
5個 990円
10個 1,700円

はちみつバーモントドリンク（24本） 3,650円
食事のための青汁（30袋入） 4,900円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円

９
ペ
ー
ジ

旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円
ひざサポートコラーゲン（100ｇ） 3,000円

12
ペ
ー
ジ

明
治 

ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

完熟トマトのミネストローネ
1食 360円
6食 1,840円

じっくり煮込んだポトフ
1食 380円
6食 2,040円

かぼちゃのクリームスープ
1食 380円
6食 2,040円

無塩有機 トマトジュース（2本） 2,000円
有機きく芋茶（14包） 1,680円
有機しょうが湯（10袋入） 900円

ページ 商品名 価格（税込） 注文数 ページ 商品名 価格（税込） 注文数

１
ペ
ー
ジ

山椒香るうなぎ巻き寿司（８切入） 1,480円
煮魚惣菜こだわり５点詰合せ 1,980円
小鍋仕立おでん（1人前） 800円
きつねうどん（お徳用 3食） 950円

２
ペ
ー
ジ

太巻き寿司（4個入） 650円
もち麦入りいなり寿司（4個入） 490円
豚キムチキンパ（10切入） 750円
醤油ラーメン（2食） 700円
カツ丼の具（1食） 500円
牛丼の具（2食） 700円
中華丼の具（2食） 790円
とろっと親子丼の素（1食） 450円
お好み焼（豚肉・イカ入り）（2枚） 890円
ソース焼そば（2食） 800円
ナポリタン（2食） 850円
あさりたっぷりクリームパスタ（1食） 690円
鶏大根（170g） 390円
洋風牛すじ煮込み（1食） 490円
じゃが豚カレー（2食） 860円
えいようかん（5本） 710円

３
ペ
ー
ジ

胚芽ロール（10個入） 590円
ミニクロワッサン（6個入） 400円
充実野菜（18本） 2,460円
匠のドリップコーヒー（10袋入） 690円
スティックハニーセット（10包） 2,200円
コメダ珈琲店監修 ピーナッツクリーム（1箱） 550円
有機小倉あんバター（1箱） 650円
食べていいナッツ ビタミン（5袋入） 850円
食べていいナッツ ミネラル（5袋入） 850円
あきたこまち無洗米（２kg） 2,300円
パックごはん（5食） 890円
毎日おいしいおみそ汁（20食） 700円
極小粒納豆 醤油味（10袋入） 580円
味付のり 卓上（1パック） 550円

４
ペ
ー
ジ

森
永
乳
業
商
品

カルダスヨーグルト
5本 850円
7本 1,190円

カラダ強くするのむヨーグルト
5本 900円
7本 1,260円

カラダ強くするヨーグルト
5個 850円
7個 1,190円

グルコサミン プラス 5本 900円
大人の栄養サポート 5本 950円
トリプルヨーグルト 12本 2,160円

認知機能対策ヨーグルト
５本 900円
７本 1,260円

カルダスミルク 450ml 1本 390円
おいしいカルシウムミルク/カルダスミルク 5本 875円
森永おいしい
カルシウムヨーグルト

5個 800円
7個 1,120円

天然酵母パン
5個 990円
10個 1,700円

はちみつバーモントドリンク（24本） 3,650円
食事のための青汁（30袋入） 4,900円
絹とうふ（12丁入） 1,980円
絹とうふ しっかり（12丁入） 1,980円

９
ペ
ー
ジ

旬の野菜BOX（国産野菜9品） 1,980円
ひざサポートコラーゲン（100ｇ） 3,000円

12
ペ
ー
ジ

明
治 

ま
る
ご
と
野
菜
ス
ー
プ

完熟トマトのミネストローネ
1食 360円
6食 1,840円

じっくり煮込んだポトフ
1食 380円
6食 2,040円

かぼちゃのクリームスープ
1食 380円
6食 2,040円

無塩有機 トマトジュース（2本） 2,000円
有機きく芋茶（14包） 1,680円
有機しょうが湯（10袋入） 900円

ご注文書 2025年 10月6日週お届け分

ご注文書

ご注文締切日

ご注文締切日

2025年 10月1日 水

2025年 10月8日水 2025年 10月13日週お届け分

202５年 10月 6日週2025年 10月 1日水
お届け週ご注文締切日

　2025年 10月 13日週202５年 10月 8日水
お届け週ご注文締切日

4 9

「週間献立表」は取り外して
お使いください。

◎お召し上がりの際は、よく噛んでのどに詰まらせないようご注意ください。◎肉類や魚介類は骨に注意して召し上がってください。◎加熱後、ソースまたはスープが高温になりますのでやけどにご注意ください。  ◎卵、豆類、肉類、魚介類などの食材は電子レンジの過加熱により破裂の恐れがありますのでご注意ください。調味料等の小袋は、必ず取り出してから温めてください。 
◎加熱後は容器が熱くなる場合がありますので、電子レンジから取り出す際は、やけどにご注意ください。 ◎パッケージに記載の電子レンジの温め時間でも冷たい部分がある場合は加熱しすぎに注意して、10秒ずつ追加加熱をしてください。 ◎食事療法をされている方は、事前に医療機関にてご相談ください。◎「曜日を選べるコース」の価格については「まごころスタッフ」までお
問い合わせください。 ◎「曜日を選べるコース」は一部対象外の地域がございます。 ◎都合によりメニューを変更させていただくことがあります。 ◎栄養成分値は、当日のお弁当・お惣菜に記載されている一括表示をご確認ください。 ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。 

◎受付締切後のキャンセルは、お届け日2日前の午後5時までに、担当の「まごころスタッフ」または弊社受付センターへご連絡ください。なお、キャンセルの受付は土日・祝日を除く平日午前9時～午後5時の対応とさせていただいております。ご希望に沿えない場合もございますので、あらかじめご了承ください。◎受付締切後の変更・追加はお受けできませんので、ご了承ください。プラス1品のお惣菜・サラダ・フルーツ・スイーツ 共通

火曜日
朝用

水曜日
朝用

木曜日
朝用

金曜日
朝用

土曜日
朝用

HNHN

10 11
土土

10 12
日日

10 11
土土

10 12
日日

豚肉と野菜の和風煮
●南瓜いなりの煮物
●カリフラワーのツナ玉子サラダ
●根菜と青菜の和え物
●白菜のゆず和え

ホッケの塩焼き
●白飯
●豚肉と野菜のごまだれがけ
●おからの炒め煮
●ほうれん草とハムの和え物

牛肉と春雨の炒め物
●鶏肉と野菜のカレー炒め
●なすのそぼろあん
●キャベツとかまぼこの生姜マヨサラダ
●もやしと高菜のソテー

豚肉の柳川風
●白飯
●すり身団子と野菜の炊き合わせ
●ほうれん草と蒸し鶏のおろし和え
●枝豆のおかか和え

明治 
まるごと
野菜スープ

6食セット1食

1,840円
（税込）360（税込）

円

1食あたり

円約307（税込）

お月見献立紹介
まごころ手鞠
まごころ御膳里芋の肉じゃが風 

お月見かまぼこ添え
里芋の肉じゃが風 
お月見かまぼこ添えお月見仕立ての鶏の唐揚げ

照り焼きソース
お月見仕立ての鶏の唐揚げ
照り焼きソース

芋名月(いもめいげつ)とも
よばれる十五夜。季節
野菜の里芋を肉じゃが
風に仕上げました。

お月見をイメージして
スライス玉子を添え
ました。

●マカロニのクリーム煮 白みそ仕立て
●ひじきと豆腐のマヨサラダ
●ほうれん草と薄揚げの和え物
●ブロッコリーのおかか和え

今年の中秋の名月はいつ？

まごころおかず
まごころダブル

今年の十五夜、そして中秋の名月とも
いわれるその夜は、10/6（月）。太陽暦
ではなく、“旧暦”の8月15日にあたりま
す。ちなみに、2023年は9/29、2024年
は9/17でした。「うっかり、お月見をし
ていなかった」という方も、まだまだ秋
のお月さまを楽しみましょう♪

●完熟トマトの
ミネストローネ
1食（200g）あたり：
野菜量120g分／78kcal
⬅詳しくはP12へ

割引
価格

お買い得です♪

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,450 円
（税込）730 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,950 円
（税込）830 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円2,950 円
（税込）630

※サンマの骨は軟ら
かく仕上げてあり
ますが、ご注意く
ださい。

※サンマの骨は軟ら
かく仕上げてあり
ますが、ご注意く
ださい。

&
10 6
月

10 8
水

10 9
木

10 7
火

10 10
金

10 6
月

10 8
水

10 9
木

10 7
火

10 10
金

10 6
月

10 8
水

10 9
木

10 7
火

10 10
金

10 6
月

10 8
水

10 9
木

10 7
火

10 10
金

10 6
月

10 8
水

10 9
木

10 7
火

10 10
金

10 6
月

10 8
水

10 9
木

10 7
火

10 10
金

お月見仕立ての
鶏の唐揚げ
照り焼きソース

あさりと野菜の
中華ビーフン炒め

お月見仕立ての鶏の唐揚げ
照り焼きソース サバの味噌煮 サバの味噌煮 サバの味噌煮サバの味噌煮

●里芋の肉じゃが風 お月見かまぼこ添え
●わかめと薄揚げのおろし和え
●キャベツと高菜の炒め物

&有機きく芋使用！
牛肉と野菜の炒め物

アジの
塩こうじ焼き

有機きく芋使用！
牛肉と野菜の炒め物
●がんもどきの白だし仕立て
●カリフラワーの炒め物
●わかめとキャベツのナムル
●大根と人参の煮物

チキンカツ 和風あん
●ツナマヨご飯
●なすの南蛮風
●豆の白和え
●チンゲン菜と薄揚げの和え物

チキンカツ 和風あん
●白飯
●なすの南蛮風
●豆の白和え
●ほうれん草と薄揚げの和え物

チキンカツ 和風あん
●白飯
●豆の白和え
●ほうれん草と薄揚げの和え物

●カリフラワーの炒め物
●わかめとキャベツのナムル
●大根と人参の煮物

チキンカツ 和風あん
●なすの南蛮風
●豆の白和え
●チンゲン菜と薄揚げの和え物

&豚肉のスタミナ炒め
卵黄ソース

国産サンマの
煮付け国産サンマの煮付け

●豚肉と大根の甘煮
●こうや豆腐ときのこの和風炒め
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●ポテトの真砂和え

牛すき煮
●白飯
●三色いなりの煮物
●彩り野菜とツナの玉子和え
●大根のナムル

牛すき煮
●白飯
●がんもどきの煮物
●彩り野菜とツナの玉子和え
●大根と人参のナムル

牛すき煮
●白飯
●がんもどきの煮物
●大根と人参のナムル

●こうや豆腐ときのこの和風炒め
●ほうれん草と白菜の黒ごま和え
●ポテトの真砂和え

牛すき煮
●三色いなりの煮物
●彩り野菜とツナの玉子和え
●大根のナムル

&カレイの唐揚げ
ニラあんかけ

豚肉となすの
味噌炒め豚肉となすの味噌炒め

●オムレツ 中華風ホワイトソースがけ
●大豆と野菜の炒め物
●角切りチーズとキャベツのサラダ
●わかめとねぎのナムル

マグロハンバーグ おろしポン酢のせ
●白飯
●揚げじゃが芋のキーマカレーソース
●ほうれん草とコーンのサラダ
●昆布豆

●白飯
●じゃが芋のキーマカレーソース
●ほうれん草のサラダ
●昆布豆

●白飯
●ほうれん草のサラダ
●昆布豆

●大豆と野菜の炒め物
●角切りチーズとキャベツのサラダ
●わかめとねぎのナムル

●揚げじゃが芋のキーマカレーソース
●ほうれん草とコーンのサラダ
●昆布豆

&イカと豚肉の
トマト煮 肉じゃがコロッケ肉じゃがコロッケ

●豚肉とキャベツの玉子炒め
●枝豆とコーンの人参マヨサラダ
●しば漬けと切干大根の甘酢和え
●小松菜と薄揚げのお浸し

豚肉と野菜の旨煮
●梅菜飯
●肉しゅうまい
●春雨とたけのこの炒め物
●切干大根と葉大根の炒り煮

豚肉と野菜の旨煮
●白飯
●肉しゅうまい
●春雨とピーマンの炒め物
●いんげんと人参のお浸し

豚肉と野菜の旨煮
●白飯
●肉しゅうまい
●いんげんと人参のお浸し

●枝豆とコーンの人参マヨサラダ
●しば漬けと切干大根の甘酢和え
●小松菜と薄揚げのお浸し

豚肉と野菜の旨煮
●肉しゅうまい
●春雨とたけのこの炒め物
●切干大根と葉大根の炒り煮

10 7
火

10 6
月

10 8
水

10 9
木

10 10
金

オムレツ 明太風味クリームソース
●レモン香るカリフラワーのマリネ

なすのボロネーゼ
●ハッシュドポテト

厚揚げと小松菜の炒め物
しらすトッピング
●大根と人参のカラフルマリネ

肉団子のトマトソース
●アスパラと玉子の炒め物

目玉焼き風＆あらびきウインナー
●ほうれん草と玉ねぎの炒め物

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320

月月

火火

水水

木木

金金

月月

火火

水水

木木

金金

月月

火火

水水

木木

金金

月月

火火

水水

木木

金金

ハンバーグ きのこソース
●切干大根とツナのマヨサラダ
●野菜のナムル

エビと絹揚げのチリソース
●玉子とカリフラワーのサラダ
●薄揚げと昆布の煮物

黒酢酢豚
●ごぼうと3種豆の生姜サラダ
●スナップエンドウとキャベツのピリ辛味噌炒め

鶏肉のジンジャーソース
●玉ねぎと豆のツナサラダ
●チンゲン菜ときくらげの中華炒め

牛肉と玉ねぎの焼肉
●キャベツと蓮根のマリネ
●オクラの湯葉和え

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円2,150 円
（税込）430 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320 日替わり5日間

コース（1人用）
曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円1,850 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,850 円
（税込）370

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円1,600 円
（税込）320

日替わり5日間
コース（1人用）

曜日を選べる
コース（1食あたり）

（税込）

円3,550 円
（税込）750

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円3,100 円
（税込）660

日替わり
5日間コース
（1人用）

曜日を
選べるコース
（1食あたり）

（税込）

円2,350 円
（税込）470

※ドレッシング小袋は内容が変更になる場合があります。

●柑橘類・ぶどうは種が入る場合があります。ご
注意ください。●ぶどうは、のどに詰まらせない
ように、よく噛んで召し上がってください。●メロ
ンは季節により赤肉メロン・緑肉メロンのどちら
かをお届けします。

●月曜日～金曜日の各日、翌日分の朝食をお届け
　します。
※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 電子レンジで温めてください。

●ハンバーグ きのこソース
●五穀入り さつま芋の味噌和え
●切干大根とツナのマヨサラダ
●野菜のナムル

●キャベツと大根のピリ辛和え エビのせ
●玉子とカリフラワーのサラダ
●薄揚げと昆布の煮物

●人参とピーマンのおかか炒め
●ごぼうと3種豆の生姜サラダ
●スナップエンドウとキャベツのピリ辛味噌炒め

●さつま芋とレーズンのバター風味
●玉ねぎと豆のツナサラダ
●チンゲン菜ときくらげの中華炒め

●ビーフンと野菜の炒め物
●キャベツと蓮根のマリネ
●オクラの湯葉和え

●しそとわかめのチキンサラダ
梅かつおドレッシング小袋付

●パプリカとクルトンのサラダ
ベーコンのドレッシング小袋付

●ミックスビーンズとさつま芋のサラダ
クリーミーマスタードドレッシング小袋付

●カレーチキンとキャベツのサラダ
クリーミーサウザンドレッシング小袋付

●紫野菜のドライいちじくサラダ
かぼすドレッシング小袋付

●パイン

●エビと絹揚げのチリソース●メロン・ぶどう

●黒酢酢豚●メロン・オレンジ

●鶏肉のジンジャーソース●パイン・ぶどう

●牛肉と玉ねぎの焼肉
●メロン・りんご

✿プラス1品シリーズ✿ ご注文書（P.10）週1日1食からご注文いただけます。

※密封性の高い容器のため 必ずフタをずらして 
　電子レンジで温めてください。

※単品ではご注文できません。上記献立表のお弁当・お惣菜、またはキット類と一緒にご注文ください。※土日・祝日お届けはありません。

単品ではご注文できません。お弁当・お惣菜、キット類と一緒にご注
文ください。 ※土日・祝日お届けはありません。

●スプーンやフォークは付属しておりません。●お召し上がりまでは冷蔵
庫で保管してください。●消費期限は商品パッケージをご確認ください。

蜜芋と紫芋の
パフェ
ごちそう果実
フルーツレアチーズ

しあわせ
スフレプリン

秋の
クリームあんみつ
パンプキンプリン
タルト＆ベイクド
チーズケーキ

10/ 6㊊

10/ 7㊋

10/ 8㊌

10/ 9㊍

10/10 ㊎

円
（税込）

1個320
曜日を選んで
注文できます

お届け日 朝　食
月月

火火

水水

金金

木木

ご感想を
大募集！

こちらから！

毎月抽選で
100名さまに
QUOカードpay
500円分
プレゼント♪

お
弁
当
・
お
惣
菜

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト

毎
日
の
献
立
に
対
す
る

お
客
さ
ま
の
率
直
な
お
声
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

毎
日
の
献
立
に
対
す
る

お
客
さ
ま
の
率
直
な
お
声
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ワタミファームの有機大根使用 マグロハンバーグ

おろしポン酢のせ
ワタミファームの
有機大根使用

マグロハンバーグ
おろしポン酢のせ

ワタミファームの
有機大根使用マグロハンバーグ おろしポン酢のせ

ワタミファームの有機大根使用

ワタミファーム
ワタミファーム

季節限定
季節限定

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

お
月
見献立

390円（税込）

※グレープフルーツ入り

石川県和倉温泉
の老舗旅館加賀
屋総料理長監修
の白だしを使用
しています。

石川県和倉温泉
の老舗旅館加賀
屋総料理長監修
の白だしを使用
しています。

●白飯
●里芋の肉じゃが風 お月見かまぼこ添え
●わかめと薄揚げのおろし和え
●キャベツと高菜の炒め物

●ひじきと豆腐のマヨサラダ
●ほうれん草と薄揚げの和え物
●ブロッコリーのおかか和え

お月見をイメージしました♪

芋名月とも呼ばれる
十五夜。季節野菜の
里芋を肉じゃが風に
仕上げました。

芋名月とも呼ばれる十五夜。
季節野菜の里芋を肉じゃが風に
仕上げました。

●白飯
●里芋そぼろ
お月見かまぼこ添え

●わかめと薄揚げのおろし和え
●キャベツと高菜の炒め物

●白飯
●里芋そぼろ 
お月見かまぼこ添え

●キャベツと高菜の炒め物

芋名月とも呼ばれ
る十五夜。季節野
菜の里芋を使った
料理をご用意しま
した。

芋名月とも呼ばれ
る十五夜。季節野
菜の里芋を使った
料理をご用意しま
した。

週 間 献 立 表 ふ か し い も 2025年 10月 1日水ご注文締切日
◎栄養成分値、アレルギー物質表記は、別紙にてご用意しております。ご希望の方は、「まごころスタッフ」に
お申し付けください。◎祝日のある週は日替わり5日間コースの価格が変わります。2025年 10月6日週
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