
広い体育館で

楽しく体を

動かそう！

令 和 ７ 年 度

★と き★と き

おじいちゃん

おばあちゃん

 も大歓迎！！

当日参加

途中参加

途中退室

OK！

5月

17

4月

19

6月

14

7月

12

9月

20

10月

18

★ところ★ところ 村上体育館アリーナ ★参加費★参加費
会員：無料
一般：100円

★対　象★対　象 年少児～年長児と
保護者

★持ち物★持ち物 内履き、飲み物 
 汗拭きタオル

※会場の都合により日程が変更、中止になる場合があります。
　　HPでご確認いただくか、直接お問い合わせください。

NPO法人総合型スポーツクラブ ウェルネスむらかみ
【電話】　５２－６３１１ 受付時間：午前８時３０分～午後６時

親子DEあそぼう親子DEあそぼう

土曜日　午前１０時 ～ １１時３０分


