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問い合わせ先
上野村図書館
☎・FAX５９・２４６０図書館だより●図書館だより●図書館だより●171

9月1日は防災の日です。地震、台風、大雨、津波…。災害はいつ起こるかわかりません。普段から災害への備
えをしておきたいものです。避難場所や災害用伝言ダイヤル（171）を確認するとよいでしょう。

●防災の本
『今さら聞けない防災の超基本』　永田宏和 監修（朝日新聞出版）
『おうち避難のためのマンガ防災図鑑』　草野かおる（飛鳥新社）
『プチプラ防災』　辻直美（扶桑社）…お金をかけずに命を守る防災テクニック
『トイレからはじめる防災ハンドブック』　加藤篤（学芸出版社）

●気になる本
『新・仕事のお守り』　ミシマ社 編（ミシマ社）…古今東西の名著から選んだ金言
『秀吉は秀頼が自分の子でないと知っていたのか』　本郷和人（徳間書店）…「家」と托卵でひもとく日本史
『結局、腸が9割』　川本徹（アスコム）…腸活なくして長生きなし！
『森林ビジネス』　古川大輔（クロスメディア・パブリッシング）
『読むだけダイエット』　友田義大（白夜書房）…最短で最高の結果！！

●敬老の日　読書のすすめ　本を読んでみませんか？
「本を読むと若くなる」といわれます。読書が心の健康に役立つからです。本を読むことが、頭の体操になる
からです。
「本を読むと美しくなる」ともいわれます。（読書推進運動協議会より引用）

大活字本のすすめ
図書館では、推理小説か
ら時代小説まで大活字本
を取り揃えています。
ご自宅までお届けするサ
ービスも行っています。
☎59・2460

●親子で探そう　秋の七草
萩・すすき・葛・なでしこ・おみなえし・藤袴・桔梗
『持ち歩き！野草・雑草の事典532種』　金田初代 文・金田洋一郎 写真（西東社）

大活字本を読んだ方の声　
「読書は好きだったけど老眼がすすんで
本が読みにくくなっていました。
図書館で大活字本をすすめられて読んで
みたら、文字が大きくて、とても読みや
すいんです。現代小説から時代小説まで
あって、読書を楽しんでいます。」

毎月１５日は「  家読 の日」です。
うちどく

それぞれのご家庭で、ぜひ取り組んでみてください。

心を育む絵本とわらべうた・赤ちゃん体操
9月17日（水）　午前10時～12時　　子育て講話「絵本とメディアについて」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  横山由美子　先生
9月11日（木）　午前11時～12時　　身体調和体操　　武井礼子　先生
　  25日（木）　午前10時30分～　　身体調和体操　　武井礼子　先生

くず ふじばかま

学園生の一筆入魂『母へのメッセージ』

　面と向かっては恥ずかしくて言えないことでも筆をとって、お母さんを表現してみよう！のコーナーです。お母さん
と離れて暮らして本当にその存在のありがたみに気付きます。いつもありがとう！　2学期もよろしくお願いします！

『力』　いろんな力をもっていそうだから。（SA）
『神』　毎日、自分がやっていない・見ていないところで

すべてをやっているから。（すごすぎる）（SY）
『奇』　お母さん＝奇想天外だと思ったから。その「奇」

を選びました。（MY）
『生』　生まれるということは全てのことで感謝があり

ます。ぼくがココにいるのも母が生んでくれた
からです。（HJ）

『愛』　ずばり、愛しているからです。（MK）
『聖』　家族みんなのことを考えてくれている。頭がい

い。やさしい。（OM）
『優』　やさしくて、おだやかな性格を表しました。（MS）
『高』　なにもかも最高にすばらしい。完ぺきで究極で

ウルトラハイパーな女王。いつでも高い所にい
る。（○○と煙は高い所が好き、ではない）（FS）

『強』　くせ強・気が強い・力が強い・圧が強い・・・けどい
い母です！（CS）

『優』　母がいつも自分のことを心配してくれたりやさ
しくしてくれるので「優しい」を書きました。

　研修に出かけて学んだり、畑作業したり、オンライン説明会を実施したり充実して
います♪

　学園生に『村の暮らし体験』をさせていただきたいです。
　コロナ前の過去には…農作業、和バチの巣箱作り、染料の植
物採集、薪割り、道草刈りなどを体験させていただきました。
　受入れ参加人数や日程、体験内容などは後日調整させてい
ただきたいです。まずは受入れてくださる里親のみなさんをお
待ちしています。ご協力をお願いします。

一日里親募集

夏の指導員


