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問い合わせ先
上野村図書館
☎・FAX５９・２４６０図書館だより●図書館だより●図書館だより●160

秋がしだいに深まり、実が熟して紫に染まる紫式部。美しい実の色を、『源氏物語』の作者にたとえて名づけ
たそうです。白い実がなるのは白式部。秋の夜長に古典を味わってみてはいかがですか。

●読書の秋　－心ゆたかに生涯読書－
『海風』　今野敏（集英社）…警察小説ではない幕末外交小説！
『魔者』　小林由香（幻冬舎）…書き下ろし長編ミステリー
『あした出会えるきのこ』　新井文彦（山と渓谷社）…きのこ観察の友に
『はじめての60歳からのスマホ写真撮り方ガイドブック』　山崎理佳（日東書院）…わかりやすい☆
『「扶養の壁」に悩む人が働き損にならないための38のヒント』　塚越菜々子（講談社）
『すごく使える睡眠学テクニック』　櫻井武（日本実業出版社）…すぐに実践したくなる
『野崎洋光の缶詰でつくる本格和食』　（NHK出版）…缶詰でできる本格和食

絵本は、子どもが生まれてはじめてであう“本”です
おっぱいは身体を育て、ことばはこころを育てます。そして絵本は、そのことばでできています。
●お母さん、お父さん、あかちゃんに話しかけましょう●
●テレビやビデオではこころは育ちません●
●絵本は、ことばの花束です●　　　　　　　　　　　　　　　 　　　『親子を結ぶミニ絵本ガイド』こぐま社より

毎月１５日は「  家読 の日」です。
うちどく

本との出会いに遅すぎることはありません。
親が子どもと一緒に本を読む、家族それぞれ好きな
本を読む、読書の時間を設けてみませんか？

心を育む絵本とわらべうた
10月16日（水）10時～

読み聞かせ・わらべうた・運動会ごっこをしよう
横山　由美子先生

身体調和体操
（赤ちゃんマッサージ）
10月10日（木）11時～　 　
10月24日（木）10時30分～

武井　礼子先生
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