
　

一
鍋
料
理
は
、
い
た
め
る
、
焼
く
、
煮
る
な
ど
の
プ
ロ
セ
ス
を
一
つ
一
つ

て
い
ね
い
に
進
め
る
事
が
お
い
し
く
作
る
秘
訣
。
豚
肉
の
牛
乳
煮
、
鶏
肉

の
照
焼
き
、
さ
ば
の
ト
マ
ト
煮
込
み
、
あ
さ
り
の
チ
ャ
ウ
ダ
ー
、
パ
エ

リ
ャ
な
ど
三
十
六
品
を
紹
介
。

本
谷
滋
子
（
も
と
や
・
し
げ
こ
）

一
九
一
七
年
東
京
都
生
ま
れ
。
金
沢
第
一
高
等
女
学
校
卒
業
。
料
理
研
究
家
。

一
九
八
六
年
北
イ
タ
リ
ア
料
理
人
連
盟
技
術
賞
な
ど
を
受
賞
。
全
国
友
の
会

講
師
。
著
書
に
『
お
鍋
1
つ
で
ご
ち
そ
う
ご
は
ん
』
な
ど
。


