
　

高
齢
者
施
設
で
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
が
忙
し
く
て
も
無
理
な
く
準
備
で
き
る
よ
う
、
新
聞
紙
や
風
船

と
い
っ
た
身
近
な
も
の
を
使
い
、
高
齢
者
の
運
動
能
力
の
差
を
カ
バ
ー
す

る
た
め
の
工
夫
も
満
載
。

三
瓶
あ
づ
さ
（
さ
ん
ぺ
い
・
あ
ず
さ
）

医
療
法
人
社
団
三
喜
会
、
介
護
老
人
保
健
施
設
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
新
緑

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
。
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
介
護
福
祉
士
。
東
海
大
学
健
康
科
学
部
社
会
福
祉
学
科

非
常
勤
講
師
。


