
自分という壁
自分の心に振り回されない29の方法

つ
ら
さ
を
手
放
し
、
も
っ
と
ラ
ク
に
生
き
る
た
め
に
は-

。
不
安
、

嫉
妬
、
怒
り…

。
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
登
録
者
数
五
十
七
万
人
の
人

気
僧
侶
が
、
「
心
の
壁
」
を
乗
り
超
え
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に

支
配
さ
れ
な
い
生
き
方
・
考
え
方
の
ヒ
ン
ト
を
伝
え
る
。

【内容】

今日の１冊

大愚元勝 著

大
愚
元
勝
（
た
い
ぐ

げ
ん
し
ょ
う
）

佛
心
宗
大
叢
山
福
厳
寺
住
職
。
慈
光
グ
ル
ー
プ
会
長
。
僧
侶
・
事
業
家
・
作
家
・

講
演
家
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
空
手
家
。
著
書
に
「
苦
し
み
の
手
放
し
方
」
な
ど
。
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