
不調を知らせる

カラダサイン図鑑
オトナ女子は見逃さない!

頭
痛
、
吹
き
出
物
、
む
く
み
な
ど
、
女
性
の
カ
ラ
ダ
に
起
こ
り
う

る
軽
い
症
状
か
ら
重
い
症
状
ま
で
、
手
や
足
な
ど
の
パ
ー
ツ
ご
と

に
細
か
く
紹
介
。
症
状
が
起
き
る
原
因
や
、
症
状
か
ら
つ
な
が
る

可
能
性
の
あ
る
代
表
的
な
病
気
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の
ヒ
ン
ト
を
解
説

す
る
。

【内容】

今日の１冊

工藤 孝文 著，工藤 あき 執筆協力

工
藤
孝
文
（
く
ど
う
・
た
か
ふ
み
）

福
岡
大
学
医
学
部
卒
業
。
統
合
医
療
医
。
工
藤
内
科
で
地
域
医
療
を
担
う
。

著
書
に
「
な
ん
と
な
く
不
調
な
と
き
の
生
薬
と
漢
方
」
な
ど
。

【著者紹介】


