
R5年度 体育

テーマ（タイトルではなく研究の内容がわかる様に記載してください） グループ人数

1 音楽と集中力の関係 3

2 緊張時における心拍数と音楽の関係性 4

3 サッカーにおけるシュートスピードと股関節の角度の関係性 2

4 サッカーのヘディングにおいてどのようにすれば高く跳ぶことができるのか 3

5 投球動作における歩幅と球速の関係 4

6 バスケットボールにおけるフリースローの理想的投射角度 4

7 バックホーム術 3

8 ハンドボールにおける攻撃戦術 ～ゲーム分析から見るハンドボールの極意～ 4

9 100m走におけるスタートの前傾角度とスピードの関係 2

10 リバウンドを効率よくとる方法 3


