
 

 夏から続く暑い日々は、10 月に入りようやく落ち着きましたね。図書館は 10 月から、今ま

で感染予防のためにカウンターや席の間に設置していたアクリル板を撤去いたしました。しかし、

引き続きコロナやインフルエンザ等の感染症予防のために、図書館に入室の際はこまめに手を消

毒する、図書館内では静寂を保つこと、自己の体調に留意するように心がけましょう。 

 

特集 「食欲の秋」だから？ 

食についての書籍の紹介 

 

「天高く馬肥ゆる秋」の言葉通り、秋は沢山

の収穫とともに、食べ物が美味しい季節ですね。

今回は、食に関する様々な書籍を紹介します。 

 

・子どもの食べる機能の障害とハビリテーシ

ョン（患児指導用絵カード付き）田村文誉（編

著）、 綾野理加, 大久保真衣, 水上美樹（著） 

医歯薬出版 2021 年 

  近年、保育園でお子さん

が食べ物を喉に詰まらせ、

中には死亡するという悲し

い事故もありました。原因

として考えられるのが、与

えた食べ物がお子さんの食

べる機能の発達にあってい

なかったために、詰まらせ

てしまうことが考えられま

す。対策として、そのお子さ

んの機能に合った食事の提供をすることや、食べる際

の姿勢などが考えられます。一方、小児のリハビリテ

ーションの領域では、現在の食べる機能を十分に使う

ための工夫（姿勢、食べさせ方、食具の工夫など）を

することや、次の食べる機能の段階へのステップアッ

プのための指導をしています。本書は、お子さんの食

べるための段階や各段階に合った食事の食べさせ方、

実際の支援について示しています。指導用の絵カード

が付属しており、わかりやすく説明しています。 

 

・ビジュアル治療食 300 第 3 版 栄養成分

別・病態別栄養食事療法 

宗像 伸子 、宮本 佳代子、横山 淳一 (編集)  
医歯薬出版 ２021 年 

 リハビリテーションを受け

る患者さんは、各診療科から

リハビリテーション科に処方

されることがあるため、各患

者さんのもつ背景疾患や、そ

の疾患治療のための食事療法

の一部である治療食を知るこ

とが、情報として必要です。本

書は、糖尿病や心疾患など、リハビリテーションに

も関連する各疾患の診療ガイドラインの最新情報

を反映した、「栄養食事療法」「治療食例」を解説し

たものです。多彩な一日献立と一品料理のカラー写

真約 300 点が掲載されています。 

 

・「嚙める」「飲み込める」がうれしい料理 : 食

べやすくするポイントがひと目でわかる! 

山田晴子（食事指導）、赤堀博美（料理指導）

女子栄養大学出版部 2022 年 

 高齢者になると、だれも

が運動機能が衰えてくるの

と同じで「食べる機能」も衰

えてきます。そして、今まで

食べられていたものが、噛

みにくくなったり、飲み込

みにくくなったりして、お

いしく感じられなくなりま
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す。また、食べ物が気道や肺にはいると、誤嚥性肺

炎を起こし、その後運動機能の低下や活動範囲の低

下、認知機能の低下を起こすことも多く見られます。  

本書は、食事をおいしく、また安全に食べるため日

常的によく食べる『基本の料理』について、噛む（咀

しゃく）機能が低下してきた方が「噛みやすく」す

ること、飲み込む（嚥下）機能が低下してきた方が

「飲み込みやすく」なるようにアレンジした料理を

紹介しています。また、「噛みやすく」「飲み込みや

すく」するための、料理でのポイントを丁寧に紹介

しています。 

 

・リハビリテーションに役立つ栄養学の基礎 

第３版 栢下淳、若林秀隆（編著）医歯薬出版 

2023 

 リハビリテーションを

遂行するためには、栄養摂

取が重要になります。例え

ば、タンパク質の摂取と運

動の組み合わせにより、筋

力の向上と筋肉量の増加、

その結果としての運動機

能や ADL の向上がなさ

れます。一方で、摂食嚥下

障害者が誤嚥性肺炎を起

こし、入院して「禁食」になることが多いですが、

この禁食により、栄養摂取量の低下と共に、体重や

筋肉量の減少、筋力低下を引き起こし、運動機能や

AD L に悪影響を引き起こします。リハビリテーシ

ョンを遂行する各職種は、栄養学の知識を持ち、栄

養摂取量の管理と共にエビデンスのあるリハビリ

テーションを実施しなければなりません。 

本書は、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、看

護師などを目指す学生向けに作成されたリハビリ

テーションに特化した栄養学のテキストです。数冊

図書館に用意していますので、是非お読みください。 

 

・10 代アスリートのパフォーマンスを最高に

する きほんのスポーツ栄養食 

大前 恵（著） ポプラ社 2021 年 

著者は、プロアスリートやチームの栄養サポート

を行っている、「株式会社 明治」の管理栄養士です。

プロアマ問わずアスリー

トが、「筋肉をつけてパワ

ーを出したい」「最後まで

集中力を保ちたい」「ベス

トコンディションを維持

したい」「ケガを予防した

い」など、すべての競技の

アスリートの悩みや課題

を「食事と栄養」で解決で

き、「何をどのくらい食べればいいのか」がわかる入

門書です。トップアスリートも活用した、肉と魚の

「高たんぱく質・低脂質」の作りおきレシピが付い

ています。 皆さんの中にも運動を続けている方も

いると思いますが、そのような方はもちろん、これ

から体が作られる 10代の選手やそのご家族、指導

するコーチなど、スポーツにかかわるすべての人が

必読の書籍です。 

 

・外食もお酒もやめたくない人の「せめてこれ

だけ」食事術  佐藤達夫（著） ウェッジ 

2020 年 

 皆さんの中にも、朝食を

抜く人、外食が好きな人、２

０歳を過ぎてお酒を飲みは

じめた方もいるかと思いま

す。また、これから外部での

臨床実習が入ると、食生活

が忙しさで乱れることもあ

ります。 

 本書は、生活ジャーナリ

ストとして、さまざまなメ

ディアや各地の講演で「健康のためにはどのような食

生活を送ればいいか」という情報を発信している著者

が、ビジネスパーソンなどの忙しい皆さんに対して食

生活に対するアドバイスをしています。是非ご一読く

ださい。 

 

 

  
＜10 月の休館日＞ 

10 月１、７、８、９（スポーツの日）、14、

15、21、22、28、29日です。 

 


