
 

 

 

 

 

 

試験的に開館時間を延長します。 

皆さんこんにちは。10 月 3 日（月）から 10 月 14 日（金）の間、17 時から 19 時まで、図書館の開館を延長

します。対象は、専門職大学・専門学校に在籍する学生さんです。ただし，この時間帯は図書の貸し出しはありませ

ん（図書の返却は可能です）。詳細は、インターネットの本学図書館「蔵書検索画面」にもありますので、確認して

ください。予習・復習や調べ学習、国試対策、好きな本を読む時間などに、秋の夜の図書館を是非ご利用ください。 

 

 

特集「食べることに関する書籍紹介」 

今回は、図書館内の食べることに関わる書籍紹介です。 

 

年を取ったら食べなさい（佐々木 淳 著） 

インパクトのある題名ですね。

著者は筑波大学出身の医師で、現

在は医療法人の理事長・院長とし

て、在宅医療に活躍されていま

す。皆さんは、スマートな身体が

理想かと思いますが、高齢者は反

対に、年齢とともに食べて太って

いた方が死亡リスクは低いと、近年の研究で言われてい

ます。一方で「ちゃんと食べている」と話す高齢者や普

段 1 人で食事をする高齢者の中に、低栄養の方がいる

ことが問題になっています。著者はこれらについてデー

タを元に説明し、「『高齢者は 1 にカロリー、2 にたん

ぱく』を合い言葉によく食べ、さらに運動して筋肉や筋

力を付けなさい」と提唱しています。本書は特に理学療

法士や作業療法士、看護師、介護職を目指す学生さんに

お勧めです。 

 

60 歳からの筋活ご飯（荒木 厚、府川則子監修） 

 上にも述べましたが、高齢者が

心身の活力を低下させて行く現象

をフレイル、筋肉量が減少してい

くことをサルコペニアと言いま

す。本書は、高齢者のフレイルや

サルコペニア予防のための具体的

な食事のレシピや、運動の方法に

ついて書かれています。皆さんが実習などで体験する、

高齢者の食事について考えることや、高齢者が行うべき

運動の処方の参考にもなるかと思

います。また、皆さんの中にも一

人暮らしの方や、日々の食生活の

中で栄養が偏っている方？もいる

かと思います。写真のようなバラ

ンスの良い食事の献立のレシピも

具体的に書かれていますので、本

書を参考に食事を作り、日々の栄

養に注意して生活しましょう！？ 

 

日本料理店のだし図鑑（柴田書店 編） 

最後は、一般書の本棚からの紹

介です。だしは、「世界無形遺産」

となった日本料理には無くては

ならない象徴的存在です。歴史的

には、だしは鎌倉時代後期の文献

（厨事類記）に初めて記載されて

いるそうです。本書は、鰹節や昆

布等のだしに関する知識や、だし

の歴史のほかに、有名料理店での

だしの基本的な取り方や、だしを使った料理の具体的な

作り方などが、料理の写真とともに紹介されています。

本書を見ているとお腹がすいてきますね。また、料理の

好きな方は、是非本書にある有名料理店のだしの取り方

や料理の作り方を参考に、料理を再現してみてはいかが

でしょうか！！ 

 

＜10 月の図書館閉館日（土日・祝日）＞ 

10 月 1・2・8・9・10（スポーツの日） 

15・16・22・23・29・30 日です。 
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