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国試対策・後期試験対策に図書館を利用しましょう！ 

 国試対策が 4 年生の生活の中心になりました。また、1 年生から 3 年生まで

は、そろそろ後期試験が気になるところですね。静かで暖かい図書館の座席で集中

して学習や試験対策、レポート作成をするのはいかがでしょうか？また、右写真の

ように 12 月は長期貸し出しをいたします。お正月の学習に、利用して下さい。 

なお、国家試験対策の書籍は教員と学生さん全員が利用できるよう、貸出期限は

1 日としています。書籍は、「国試・卒論コーナー」と「新着コーナー」にありま

す。4 年生の皆さん全員が国家試験に合格することを願っています！ 

 

特集「レクリエーションに役立つ書籍」  

 まだまだコロナ感染症の波が続いていますが、少しず

つクリスマス会やお正月のイベント、臨床実習などで、

レクリエーションに触れる機会も増えてきています。今

回は、レクリエーションに役立つ書籍をご紹介します。 

雑誌「レクリエ : 高齢者介護を

サポートするレクリエーション

情報誌」（世界文化社 発行） 

 隔月での発行で、雑誌配架ス

ペースにあります。この雑誌

は、特にディサービスを中心と

した介護サービスを受ける高齢

者が取り組みやすい、塗り絵や

カレンダー、歌や身体を動かす

レクリエーション、身近な材料

で作成する季節の細工や壁画な

どが特集されています。身体を

動かすレクリエーションの中に

は、転倒予防を目的とした、筋

力やバランスの向上を含むメニ

ューも含んでいますので、様々

な医療・介護職種の方にも役立

ちます。この雑誌は、高齢者施

設の「バイブル」と言って良

い、お薦めの雑誌です。 

早速図書館の司書さんが、レクリエで紹介されていた

クリスマスの壁画を作成し、図書館のロビーに飾ってい

ただきました（上写真）。また、過去にレクリエに紹介さ

れた壁画が、図書「機能向上につながる！高齢者とつく

る季節の壁面」春夏編・秋冬編の 2冊にまとめられてい

ます。貸出可能ですので、こちらもご利用下さい。 

図書「親子で楽しむカンタン&ゆ

かいな手作りおもちゃ」（ワニブ

ックス） 

 本書は、ペットボトルや牛乳パ

ック、トイレットペーパーなどの

身近な素材と、100円ショップ

などで買えるものを材料にしたお

もちゃの作り方を、イラスト付き

で説明しています。親子で簡単に

おもちゃを作ることができます。 

 図書館司書さんが小さなペット

ボトルで作ったサンタクロース

が、図書館に飾られています（右

写真）。 

図書「0.1.2歳児せいさくあそび

88 : 0歳からできる季節と行事

の製作」（学研プラス） 

 右上写真のクリスマスツリーは、実際にお子さんが紙

コップを用いて作成したものです。0歳から 2歳児は、

目と手の協応や手指の巧緻性の発達に大切な時期です。

本書は０歳〜２歳児の育ちにぴったりの、季節と行事の

作品を 88点収録しています。また各年齢の発達の中で

達成して欲しい「ねらい」に合わせた製作あそびを本書

から見つけることができます。 

実習などで、お子さんとふれあえる機会があれば、上

記 2 つの図書を参考に、ぜひ製作あそびにトライして下

さい。 

＜12 月と 1 月の図書館閉館日＞  

土日は 12 月 3・4・10・11・17・18・24・25

日、12 月 27 日〜1 月 5日は全館休館期間です。  


