
 

 

 

初めまして。アール医療専門職大学図書館です。場所は、大学 1 号館の１階で

す。図書館内には、1 万 8 千以上の蔵書・雑誌・DVD などの視聴覚資料がありま

す。皆さんが、医療・介護・福祉の資格を得るためのお手伝いをさせていただきま

す。よろしくお願いします。 図書館長 原 修一 

 

特集 大学（専門学校）生活を支援す

る図書 

 

今年度ご入学された学生さんにも、２年生以

降の学生さんにも役立つ、大学や専門学校での

生活に関する蔵書を紹介します。 

 

・大学生学びのハンドブック：勉強法がよくわ

かる！ 世界思想社編集部（編）世界思想社 

2021 

 大学（専門学校）生活と高

校生活と違うところは、一つ

は授業時間が長いこと、もう

一つは、学び方が違うことで

す。本書は、授業でのノート

のとり方や、授業や試験とし

て出されるレポートの書き

方、図書や雑誌などの文献の読み方など、大学

や専門学校での学びに必要な方法を、イラスト

で具体例を示して解説しています。また、メー

ルの書き方や SNS 利用の注意点、図書館の利

用の仕方についても書かれています。 

 

・レポート・図表・プレゼン作りに追われない

情報リテラシー：大学生のためのアカデミッ

ク・スキルズ入門 加藤正吾（著）三恵社 

2021 

 ｢情報リテラシー｣と

は、世の中にあふれるさ

まざまな情報を、適切に

活用できる基礎的能力の

ことです。すなわち、「情

報を正しく読み解き、発

信できる」ことを指しま

す。一方アカデミック・ス

キルとは、大学や専門学校で学ぶために必要な

技術、例えばレポートの作成方法、発表の方法

などのことを指します。例えば病気のことにつ

いて調べ、発表する課題の場合、図書やインタ

ーネットを含む様々な情報から病気について

調べ、その結果をパソコンのアプリを用いて文

章にする、表を作成する、またはスライドにし

て発表することが多いです。 

 本書は、マイクロソフト社のアプリ（ワード・

エクセル・パワーポイント）の操作方法だけで

なく、インターネットでの情報検索の方法、メ
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ールの送信マナー、レポートやグラフの作成、

プレゼンテーション（発表）の技法までを詳し

く説明しています。これからの授業や実習、試

験対策でも利用可能です。 

 

・大学 1 年生からの社会を見る眼のつくり方 

大 学初年 度教育研究会

（著） 大月書店 2020 

本書は、前に述べた大学

や専門学校生活の中での

学びの方法や情報リテラ

シーだけでなく、皆さんの

年代で討議されることの

多い、性やジェンダーに関

することや、皆さんもする

事が多いアルバイトのこと、選挙や政治のこと、

将来社会人として働く事への動機付け（キャリ

ア形成）や、仕事と家庭を両立させるためのワ

ーク・ライフバランスのことなど、多彩な情報

が網羅されています。 

皆さんを取り巻く話題が本書には多いので、

一度読んでみて、「社会を見る眼」の形成に役立

ててみてはどうでしょうか。 

 

・看護の現場ですぐに役立つ 患者接遇のキホ

ン (ナースのためのスキルアップノート) 三瓶

舞紀子 (著)  2018 

 これから医療・介護・

福祉の職業を目指す皆

さんにとって、良い接遇

やコミュニケーション

方法を学ぶことは、病気

や将来のことに対する

不安を抱えている患者

様やそのご家族の方々

に対し、安心感を与える

ための大切なことです。今後の学校生活では、

これらの技術は講義や実習を通じて学習しま

すが、講義や実習以外の時間でも、何回も繰り

返し練習することが重要です。 

 本書は、看護師向けの図書ですが、患者さん

とのコミュニケーションに必要な接遇・マナー

を学習し、練習できるスキルアップノートです。

本書を通じて、今後皆さんが学外の臨床実習で

も経験すると思われる、病院や施設内での話し

方や対応の仕方などがわかります。 

 

・ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる

本 主婦の友社（編） 主婦の友社 2021 

 皆さんの中で、ひとり

暮らしを4月よりされて

いる方、または今後ひと

り暮らしを予定している

方もいることでしょう。 

 本書のアピールポイン

トは、ひとり暮らしの「こ

んなときどうする?困っ

た！を全部解決する大百

科！これ 1 冊あれば安心して生きていける！」

です。引っ越しのこと、インテリアや収納のこ

と、料理や洗濯の方法、金銭管理について、エ

アコンの掃除法、防犯・防災など、ひとり暮ら

しをするための幅広い知識を得ることができ

る、大変役に立つ本です。是非ご利用ください。 

 

＜図書館の利用方法＞ 

 

開館：平日 午前9時から 17時まで 

（休館 ：土曜・日曜日、国民の祝日、大学一斉

休業日、年末年始休業、蔵書点検期間） 

 

貸し出し日数と冊数： 

1. 専門職大学学生・専門学校の理学療法／作

業療法学科学生は 14日／5冊 

2．その他の学生は、14日 ／３冊 

※別途、長期貸出期間があります。 

 

借りる資料と学生証・専門学校配布バーコー

ド・図書館利用者カードをカウンターにご持参

ください。 

 

＜4月の休館日＞ 

4月 1・2・8・9・15・16・22・23・29・

30日です。 


