
 
特集 感染症の歴史 

5 月 8 日より、新型コロナウイルス感染症の

分類が、「国民の生命及び健康に重大な影響を

与える」感染症から、5 類感染症（インフルエ

ンザ、麻疹など）に移行することになりました。

人類は、今までも新しい感染症と戦い続けてき

た歴史があります。今回は、感染症に関連する

図書館の蔵書について紹介します。 

 

・ヴィジュアル版 感染症の

歴史:黒死病からコロナまで  

リチャード・ガンダーマン 

(著), 野口 正雄 (翻訳) 原書

房 2021 年 

 人類は、天然痘、コレラ、ペ

スト、結核などの感染症と闘

い、克服をしてきました。例えば天然痘ウィル

スは、乳児の死亡原因の重大な要因であり、日

本でも天平時代（8 世紀）に大流行をした記録

が残っていますが、現在では根絶しました。18

世紀、アメリカ合衆国初代大統領のワシントン

も天然痘に罹患しましたが、自分が免疫を得た

ことを理解し、アメリカ独立戦争においては、

患者の隔離や天然痘に罹患したことの無い新

兵に予防接種（種痘）を奨励するなど、今の公

衆衛生につながる活動をしていたようです。 

本書はこの他に、感染症のメカニズム、感染

症と闘ったナイチンゲールなどの偉人のこと、

現在問題となっている性感染症やヘリコバク

ター・ピロリ菌による消化管潰瘍、バイオテロ

についても言及しています。感染症全体に関す

る知識や歴史を知るにはお薦めの 1冊です。 

 

 

・肝炎のはなし : 巨大感染症の発見とその克

服の 30 年 竹原徹郎著 朝倉書店 2021 年 

人類が初めて肝炎の存

在に気づいたのは、ギリ

シャのヒポクラテス時代

です。「若い元気な成人が

急に体調を悪くして黄色

くなる疾患がある」との

記載があります。しかし、

ウィルスとして発見され

たのは最近のことであり、1960 年代には B

型肝炎ウイルスが、A型肝炎ウイルスが 1973

年に発見され､今ではA型からE型までの 5 種

類のウィルスが発見されています。このうちC

型肝炎のウイルスは、電子顕微鏡でも見ること

ができないほどの微量のものですが、分子生物

学的手法、例えば新型コロナウイルス感染症で

有名になった PCR 法を用いてウィルス遺伝子

の断片を増幅することで検出する事が可能と

なったそうです。 

 B型肝炎や C型肝炎は血液感染であり、臨床

実習や今後の臨床活動でも、自己の感染に注意

をすべき疾患です。インターフェロンを用いた

最新の治療についても言及しています。肝炎に

関する知識向上に本書を役立ててください。  

 

・百年前のパンデミックと皇室 : 梨本宮伊都

子妃の見たスペイン風邪  

小田部雄次著 敬文舎 

 2020 年 

旧佐賀藩の侯爵鍋島家に生

を受け、旧皇族の梨本宮家に

嫁いだ梨本宮伊都子妃は、

1899年から 77年間にわた
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り、日記を綴っていました。スペイン風邪は、

インフルエンザウィルスの一種であり、当時の

世界人口（18 億-19 億）のおよそ 27%が、

日本では38万人以上が亡くなったといわれま

す。第 1次世界大戦を終結させた要因にもなっ

たそうです。本書は、その日記から 1918 年か

ら 4年間にわたって猛威を振るった「スペイン

風邪」の流行の様子と、100 年前の流行り病と

それに対応した人々の戦いを、皇族の視点で記

載しています。 

 

・新型コロナがやってきた : ウイルスに負け

ない「巣ごもり生活」 

ポール・ド・リヴロン文 ; マルグリット・ド・

リヴロン絵 ; 遠藤ゆかり訳  創元社 2021年 

絵本型式の書籍です。

著者とイラスト担当の

リヴロンさん兄妹はフ

ランス人です。本書は、

フランスでの巣ごもり

生活のこと、生活の中で

工夫したこと、辛かった

ことなどが、イラストと

共に簡潔に述べられて

います。フランスと日本

の巣ごもり生活の違いや、今後また新しい感染

症が流行した際の生活の知恵について学べる

書籍です。 

 「もう巣ごもり生活はごめんだ！」という

方々はたくさんいると思いますが、この書籍を

通じて、「あ、こういう工夫もあったのだな」と

自分の巣ごもり生活を思い出しながら、考え、

皆さんで語れると良いですね。 

 

＜お知らせ＞ 

1．実習期間中の長期貸出について（理学療法

学科・作業療法学科4年次対象） 

理学療法学科・作業療法学科の４年生の皆さ

んは、下記の貸出日期間中に図書を借りた場合、

自動的に長期貸出が適用されます。実習期間中

に必要な資料を長期間借りることができます。

ぜひこの機会にご利用ください。 

・貸出日：５月 1 日（月）～7月 3日（月） 

・貸出冊数：５冊 

・返却期限：7月 18 日（火） 

なお、国試対策本の貸出は、翌開館日までとな

ります。 

 

2．筑波学園卒業生の図書館利用について 

5 月 8 日(月)より、以下の通り、筑波学園卒

業生の図書館利用の受付を開始します。ご家族

や先輩に、本学園の専門学校卒業生がいらっし

ゃいましたら、是非お声がけください。 

 

・利用可能サービス 

資料の閲覧および貸出（5冊・14日まで）・複

写・カウンターでの予約、パスワード発行、閲

覧席の利用 

・利用手続 

申請書に必要事項を記入のうえカウンターで

身分証と卒業証明書又は卒業証書（コピー可）

を提示し、図書館利用者カードの交付を受けて

ください。 

 

＜図書館の利用方法＞ 

 

開館：平日 午前9時から 17時まで 

（休館 ：土曜・日曜日、国民の祝日、大学一斉

休業日、年末年始休業、蔵書点検期間） 

 

貸し出し日数と冊数（学園内学生）： 

1. 専門職大学学生・専門学校の理学療法／作

業療法学科学生：5冊・14日 

2．その他の学生：3冊・14日 

借りる資料と学生証・専門学校配布バーコー

ド・図書館利用者カードをカウンターにご持参

ください。 

 

＜5 月の休館日＞ 

5 月 3〜7日、13、14、20、21、27、

28 日です。 

 


