
はたナビプロ ニューノーマル版
解決策提案シート

これからのオフィスづくり と 新しい働き方 に向けて

ONを活かすためのOFFの取り入れ方快適性②
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効率性① 効率的な会議の仕方

効率性② 効率的な社内コミュニケーション

効率性③ 日々の業務の無駄削減

快適性② ONを活かすためのOFFの取り入れ方

創造性① 個人の創造性を刺激する働き方

創造性② チームの創造性を促進する働き方

ABW 働く場所や時間を選べる働き方

快適性① 誰もが気持ちよく働ける環境づくり

あんしん・あんぜん① 防災

あんしん・あんぜん② セキュリティ

あんしん・あんぜん③ 感染拡大防止

効率性① 効率的な会議の仕方

診断レポートから見る “働きやすさ”の課題は

「はたナビプロ ニューノーマル版（NN版）」の結果から、新しい働き方と“働きやすさ”を追求していきましょう

「はたナビプロ ニューノーマル版（NN版）」をご利用いただきありがとうございました。
先行きが不透明で、不確実性が高まる中、ワーカー1人ひとりの声からわかった課題やテーマを基に、改善～新しい働き方のご提案をさせていただきます。

キーワードテーマ

快適性

効率性

創造性

ABW

あんしん
あんぜん

「4S」視点で見直し

物理的セキュリティと技術的セキュリティ

感染拡大を防ぐ基本指針

時間を意識した会議、目的に応じたレイアウト変更

タイムリーな報・連・相、気軽な打合せ

作業のムダ・書類探しのムダ削減

職種や業務に応じた働く環境づくり、モチベーションアップ

リラックスできる、活用しやすいリフレッシュスペース

集中ワーク、深い思考ができる環境づくり

人と情報の交流、偶発的なコミュニケーション

「場」「ツール・IT」「運用ルール」視点で働きやすさ追求

快適性② ONを活かすためのOFFの取り入れ方
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働く環境における「快適性」の向上では、誰もが気持ちよく過ごせる場づくりに加え、仕事の中にうまくOFFを取り入れら
れるような仕掛けや運用によって、ワーカーが心身ともに健やかに働ける状態を目指します。

働く環境における「快適性」とは

快適性② ONを活かすためのOFFの取り入れ方快適性① 誰もが気持ちよく働ける環境づくり

清潔さが保たれた空間

快適な空気環境、音環境

おもてなしが施された受付

リフレッシュしやすい場

気兼ねなく気分転換できる

OFFとのメリハリをつけた
ONの環境

健康に配慮した仕掛け

過ごしやすい広さ／心地よいインテリア

快適性② ONを活かすためのOFFの取り入れ方
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ワーカーがイキイキと働くことを実感するために、オフィスでしかできない体験をつくる場が大切です

コクヨ DAYS OFFICE

ソファーも、キッチンカウンターも、グリーンも、
すべてユニットで揃えることができます。
「どんな場所にも居心地の良い空間をつくる
家具」を目指しています。

リフレッシュできる場づくり

紹介サイト

パズルを組み替えるように
簡単にプランニングができる

アプリはこちら▼

働く人の多様性に応える居心地の良いオフィスを“シンプル”に提供します。

多様性に富んだホームライクなデザインバリエーション。

居心地の良さを、シンプルに。

天井や床などの内装工事をせずに、ユニット家具の設置だけで、オフィス空間をシンプルに実現します。

家具だけで、シンプルに。

ナチュラル、モダン、シックという３つの異なるテイストをベースに、個々の企業らしさを実現

世界観づくりを、シンプルに。

ランチタイムは気分転換したい

窓向きの推奨・距離の取り方

•出社状況に応じて昼食や休憩の時間帯を分ける工夫をしましょう
• 1席空ける、対面の喫食を避ける、同じ方向で着席するなど工夫しましょう

飛沫防止パネル

※アクリルパネルイメージです

通路幅
2.0m

空

空

空

空

空 同じ方向を見て着席

空

空

空

前方を遮る↑ 前方を遮る↑

窓面

※▲の場所できれば空けるのが望ましいです

自席や暗い会議室では、がっかりです。気分転換できる環境づくりをしましょう。

⚫グリーンのある場で心を休ませる

快適性② ONを活かすためのOFFの取り入れ方

その他

⚫仮眠ができる
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ワーカーがイキイキと働くことを実感するために、オフィスでしかできない体験をつくる場が大切です

リフレッシュできる場づくり

オフィスでしかできない体験これからの働き方

• 在宅ワークの導入

• 「密」を避けたオフィスの運用ルール、仕掛け

①雑談や気軽な相談ができる場
②議論できる場
③思考できる場
④リフレッシュできる場 ON/OFFの切り替え

安心・安全

柔軟な働き方、ABW

テーブルやカウンターなど、デザインや形状の異なる家具を配置をすることで、
休憩にも仕事にも対応できる空間になり、スペースを多目的に活用できます。

「オフィスラウンジ」という考え方

快適性② ONを活かすためのOFFの取り入れ方

・・・といった働き方の多様化の動きの中で、部門を越えた対話機会が
減ってきています。立ち寄りたくなる居心地の良い場づくりが、働く人の
「知る・気づく・感じ取る」を誘発させ一体感を醸成させます。

✓ リフレッシュスペースにいるとサボっているように思われる
✓ リフレッシュスペースにわざわざ行くのが面倒、行く習慣がない課 題

換気を確保しつつ
囲まれ感のある会議スペース

「密」にならないデスクスペース

対面のコミュニケーションも距離を確保
在宅勤務者とのコミュニケーションも手軽に

リフレッシュの場だけでなく
執務スペースの予備としても使える
オフィスラウンジ

⚫コクヨ DAYS OFFICE *24名想定のオフィススペース
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お菓子・コーヒーの設置

ONで集中力を上げるためにOFFを充実させる仕掛けとは・・・

気兼ねなく気分転換できる工夫

“モードチェンジ”のためのヒント

インテリアの工夫

ライブラリー機能

快適性② ONを活かすためのOFFの取り入れ方

⚫香りの演出（アットアロマ）
ディフューザーにアロマオイルの入ったボ
トルをセットして噴霧させます

照明、暖色系
オフィスと切り替えている

⚫タイルカーペット
ヒューマン・コネクション コレクション
（インターフェイス）
働きながら自然を感じてストレス軽減

⚫タイルカーペット
フロテックス NT-1200（サンゲツ）
短いカットパイルで汚れが取りやすく、
飲食スペース等におすすめ

⚫照明の演出
オフィスラウンジ側は暖色系照明で
オフィスと切り替えて雰囲気を変えている
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集中ブース

執務スペースの密度を緩和しながら、快適な集中ワークが可能に

OFFとのメリハリをつけたONの環境

囲いのあるソロブースで“モードチェンジ”

窓際ワークスペース

快適性② ONを活かすためのOFFの取り入れ方

⚫約30秒に1回の自動換気で
快適なクローズド環境を実現

⚫調光付きLEDライト、
電源、USB給電を装備

⚫WEB会議や集中作業に
ソファー付きで集中とリラックスを両立

コクヨ インフレーム コクヨ ブラケッツ

コクヨ ワークポッド
ソファータイプ1人用

コクヨ ドップ コクヨ ノーション

コクヨ インターバル

個室

コクヨ リージョン

コクヨ シークエンス コクヨ ワークフィット

開放感のある場所で気分を変えて


