
小学1年生~6年生の親子対象

＜申込方法＞　お電話にてお申込みください
磐田市スポーツ交流の里ゆめりあ　
TEL　0538-38-4150（8:30-21:30／第2火曜定休）

ジュビロ磐田トップチーム／U-18の専属管理栄養士が、ケガ予防食／疲労回復食の食材選びから
調理方法、これを食べるとこんなに走れるよ！など、「子どもの必勝ごはん」について教えます。
プロサッカー選手の「必勝ごはん」も教えちゃいます!!　親子一緒に栄養について楽しく学びましょう！

主催／磐田市体育協会・ジュビロ磐田
講師／SHIDAX　管理栄養士：新村匡代

今日から始める、子どもの必勝ごはん講座

＜対象＞ スポーツをしている小学1年生~6年生の親子

＜持ち物＞　筆記用具

＜内容＞
☆プロサッカー選手の、とある日の「必勝ごはん」を用意！実際に目で見て学ぼう！
☆ケガ予防食／風邪予防食／疲労回復食の食事について学ぼう！　他

磐田市スポーツ交流の里ゆめりあ　会議室
11月17日(土)　14:30~15:30

住所／磐田市大久保892-36

＜定員 12組(24名)＞
※最少実施人数／2組(4名)

参加費 500円親子でご参加ください


