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3) Lee: The Intraosseous Arterial Pattern of the 

Carpal Lunate Bon巴 andIts Relation to Avascular 

N ecrosis. Acta Orthop. Scand.， 33: 43-55， 1963 

質問 座長室田景久

1A性マヒがあって転倒する機会が多いということで

手に対する外傷が多かったのでは.

回答 広島県立リハセンタ一定地茂雄

先生の言われる通り CP患者は，転倒しやすいのは

事実だと思います.しかし，問診上は転倒して手首が

痛かったという病歴は，ありませんでした.

質問 名古屋大学分院中村琴吾

日本のキーンベツクのバリアンスと明らかに違いま

すが発症についてご意見は.だされた症例はゼロバリ

アンスで，尺側に変化が強く ，abutmentと鑑別を要す

るような潰れ方をしていますが，他の症例はどうでし
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たか.

回答 広島県立リハセンタ一定地茂雄

供覧した症例は，確かに月状骨の尺側の破壊が強

かったが，他の症例は，そうではなかった.CPのキー

ンベック病に特徴的な所見は，特にありません.

質問 名古屋大学分院堀井恵美子

1. 手関節肢位が通常の機能肢位ではないが，レン

トゲン上特徴的なことはなかったか.2. 発生メカニ

ズムについて，乙の肢位が特に月状骨の解剖的血流に

ストレスをあたえるか等の考察は.

回答 広島県立リハセンタ一定地茂雄

手関節の肢位による血行障害というよりもやはり安

静時にも筋緊張状態で，榛骨一月状骨聞に高い圧が，

かかっていることが，病因であると考えられます.
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前者は切断指の移行再接着が後者は皮弁移植が中心と

なる.皮弁の選択には浮腫，拘縮，不良肢位などの防

止，および早期理学療法の開始などが可能であること

などが大切な要因の 1つとなり ，MP関節を境として

の適応の違いなどを考慮する必要があると思われる.

|教育研修講演nl

手のリハビリの基礎

京都大学医療技術短期大学部
作業療法学科 上 羽 康 夫

手の運動は大脳皮質および錐体路とふかく関係す

る.特に手の巧紋運動には大脳の運動野のみならず感

覚野が深く関与する.手の損傷により表面知覚や深部

知覚が損なわれると，手の組織が如何にうまく修復さ

れても，手の巧紋運動は正常にはおとなえない.

手の外科では種々な要素が含まれる.即ち，損傷さ

れた組織を出来るだけ元に修復するための修復手術，

手全体の機能を良くするための再建手術，手の形態を

改善する形成手術等の要素がある.手の損傷が完全に

修復できない時には障害がのこる.手の障害には 1.

impairment. 2. disability. 3. hanclicap カ5ある.

Impairmentとは，手の組織あるいは部分の異常，また

は欠損をいう .Disabilityとは，手全体の巧織運動の能

力低下，または不能をいう .Hanclicapとは，手の

impairmentあるいは clisabilityのために社会の中で

劣勢に立たされたり ，不利益を被る事態をいう.手の

rehabilitationでは術後予想される障害を出来るだけ

少なくし，機能をたかめる事を目的とする.

手の rehabilitationは1.primary care， 2. work 

therapyの2段階に分りられる.

Primary car巴では術後に起こる腫脹，関節拘縮，腿

癒着などを防止し，改善させる療法である.温熱療法，

運動療法，装具療法などが用いられる.その効果は

ROM， MMT， TAM， 2PDなどで判定・評価される.

W ork therapyは大脳皮質からの指令が正確に手に

伝達され，遂行されるための療法である.Theraplast， 

Valpar work sample， Work simulator， 1【Iand

helper， Minigymなどがよく用いられる.手の巧鰍運

動を最終的に訓練させる巌も優れた方注は作業療法で

ある.作業療法では種々な道具が用いられるが，小児

における手の機能発達に準じた順序に従い，易しい運

動から次第に難しく複雑な運動への訓練に移行する.

巧徽運動の評価法としては我が国では STEF，米国で

はJebsen hancl function test， Valpar work sample 

testなどが広く用いられている.

1 手指・手背の Deglovinginjuryに対する皮静脈吻

合の経験

熊本機能病院整形外科 中島英親

古川元祥

浦田節雄

米満弘之

指と手背の cleglovinginjuryの治療には，常に難渋

している.私達は，clegloving injuryを弁状創と剥脱

創に分離し，弁状にはできるだけ多くの静脈を吻合し，

剥脱自Ijでは主要血管が含まれるか皮静脈が含まれてい

る時は再緩着を試みるようにしている.今回，血管吻

合を施行した 56症例について検討した.年令は 4才か

ら72才で，31才から 40才が最も多かった.このうち，

静脈のみ吻合したのは 17症例で，動脈・静脈を吻合し

たのは 39症例であった.静脈のみ吻合した症例は一部

に部分壊死を生じたものがあるが，すべて生着した.

この弁状創の処置には数々の方法があるが，動脈が皮

弁に残存し，静脈の環流障害を生じ始めている症例で

は，できるだけ早く i静脈の環流障害を改善するため，

多くの静脈を血管吻合する.時に静脈移植をし静脈の

再建を施行している.このようにすると術後の浮腫も

少なく ，良好な結果が得られた.又，ラットを使った

実験で，epigastric arteryの入った島状皮弁をつくり，

静脈を結殺して 6時間以内に開放すれば生着すること

より ，早期に静脈を吻合することが cleglovingされた

皮脂の生着を高めることになると思われる.今後症例

を増やし検討したい.

質問 吉 村 整 形 外 科 吉 村 光 生

Degloveされた皮膚内の静脈を再建する際，欠損が

あればどうされますか，又，その部に皮膚欠損があり，

血管が箆出している場合どうされますか.

2 手の新鮮重度損傷に対する PrimaryReconstruc-

tionの経験一手指延長術の適応を考慮してー

兵庫医科大学整形外科学教室 田 中 寿 一

山下仁司

中野利彦

美崎 晋
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