
 

 
~ รู้จักญีปุ่่ นให้มากยิง่ขึ้น ~ 

ฉบบัฤดหูนาว เดอืนมกราคม ค.ศ. 2024 
 

รู้จกัเทศกาลตามฤดูจากการ์ตูนมงังะ “เซ็ตสึบุน” 
◊ ~ปีใหม่ในญ่ีปุ่น~ มาลองเขียนคะคิโซเมะกนัดูไหม 
◊ กีฬาประจาํชาติของญ่ีปุ่น “ซูโม่” 
โคคุโงะโนะโมริ “เช่ือมคาํ” 

 

 

― เซ็ตสึบุน ― 

 

เทศกาลประเพณขีองญี่ปุ่ น เซ็ตสึบุน 
節分 (เซ็ตสึบุน) งานเทศกาลในวนัท่ี 3 กุมภาพนัธ์ ท่ีมีการปาถัว่ไปพร้อมกบัส่งเสียงร้อง “โอนิโซโตะ! ฟุกุนากะ! (ยกัษจ์งออกไป 

โชคดีจงเขา้มา)” เพื่อขบัไล่วญิญาณชัว่ร้าย ตอ้นรับปีใหม่  และกินถัว่ตามอายท่ีุนบัแบบคาโซเอะโดชิ (อายใุนตอนน้ี+1) อธิษฐานไป
พร้อมกบักินเอโฮมากิทั้งแท่งโดยไม่พดูอะไร หนัหนา้ไปทางทิศท่ีเป็นมงคลแลว้ลองกินกนัดู เอโฮหรือทิศทางท่ีเป็นมงคลในปี 
ค.ศ.2024 คือ ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือค่อนไปทางตะวนัออก 

 

「「とともも」」ถูกจัดทําขึน้เพื่อนําเสนอข้อมูลข่าวสารท่ีประโยชน์ในการอยู่อาศัยในประเทศญี่ปุ่นและให้คาํแนะนําการศึกษา
ภาษาญี่ปุ่น ในรูปแบบภาษาญี่ปุ่นกํากับอักษรฟุริงานะและภาษาต่างประเทศ 9 ภาษา (ภาษาเวยีดนาม ภาษาจีน ภาษาฟิลิปปินส์ 
ภาษาอินโดนีเซีย ภาษาไทย ภาษากัมพูชา ภาษาเมียนมาร์ ภาษามองโกเลีย และภาษาอังกฤษ) โดยจัดส่งฉบับภาษาญี่ปุ่นในรูป
ใบปลิว ส่วนฉบับภาษาต่างประเทศสามารถ เข้าไปดูไฟล์ PDF บนโฮมเพจของ JITCO ด้วยสมาร์ทโฟนและอ่ืน  ๆขอให้เข้าไปเช็ค
ดูกัน (https://www.jitco.or .jp/ja/tomo/) 

                

หัวข้อเรื�อง 

รู้จักเทศกาลตามฤดูจากการ์ตูนมังงะ  

ยักษจ์งออกไป! 
โชดดจีงเข ้ามา!! 

ว๊าย ~ 
ต้องกนิถั�วตาม
จาํนวนอายุ แล้วกต็ามด้วย 

เอโฮมาก  ิ

หนัหนา้ไปทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือคอ่นไป
ทางตะวนัออก 
อธิษฐานไปพรอ้มกบักินทั�ง
แทง่โดยไมพ่ดูอะไรนะ 

ทอ้งเตม็ไปด้วย 
ถั�วกับเอโฮมาก  ิ! กนิถัว่ไปหมด

เลยล่ะซ?ิ 

เหนือ 

ใต ้

ตก ออก 

ตื�น  
เต้น 



 
~ปีใหม่ในญีปุ่่ น~ มาลองเขยีนคะคโิซเมะกนัดูไหม 

   

書初め (คะคิโซเมะ) คือ การเขียนตวัอกัษรหรือภาพวาดในตอนตน้ปีซ่ึงเป็นประเพณีอยา่งหน่ึงใน
เทศกาลปีใหม่ของญ่ีปุ่น ส่วนใหญ่จะเขียนคาํท่ีแสดงถึงเป้าหมายและความตั้งใจ หรือสาํนวนท่ีอธิษฐาน
ใหมี้สุขภาพแขง็แรง มีความสุขตลอดปีใหม่ ลองเขียนเป้าหมายของปีน้ีหรือความใฝ่ฝันในอนาคตลงบน
กระดาษแผน่ใหญ่ ๆ กนัดูไหม 

ในวารสารฉบบัประจาํเดือนมกราคมน้ี เราไดไ้ปพดูคุยกบัชาวเวยีดนามท่ีทาํงานในบริษทั
ไอโออิเดน็ชิโคเงียวซ่ึงจดัการประกวดคะคิโซเมะข้ึนเป็นประจาํทุกปี คุณเกน็โก ยาจิมะ ประธาน
บริษทักล่าววา่ “นอกจากการประกวดคะคิโซเมะแลว้ บริษทัของเรากย็งัจดังานเทศกาลต่าง ๆ 
ตลอดทั้งปี อาทิ  งานฉลองการบรรลุนิติภาวะ งานชมดอกซากรุะ งานเกบ็ผลสตรอเบอร์ร่ี งาน
เทศกาลดอกไมไ้ฟ เป็นตน้ การสมัผสักบัวฒันธรรมของญ่ีปุ่นจะทาํใหเ้ขา้ใจญ่ีปุ่นไดลึ้กซ้ึงข้ึน ซ่ึง
จะเช่ือมโยงไปสู่การส่ือสารท่ีดียิง่ข้ึนดว้ย”  

ไดรั้บความร่วมมือจาก : 相生電子工業株式会社（神奈川県高座郡寒川町）  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JITCO ทาํการจดัจาํหน่าย “แบบเรียนสาํหรับศึกษาภาษาญ่ีปุ่น” ประเภทต่าง ๆ มีทั้งแบบเรียนท่ีมุ่งเนน้การศึกษาบท
สนทนาท่ีใชใ้นท่ีทาํงานของผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคดว้ย ขอใหล้องเขา้ไปเช็คดูท่ีเวบ็ไซตข์อง “ร้านจาํหน่ายแบบเรียน
ออนไลน์ของ JITCO” นะครับ  https://onlineshop.jitco.or.jp/ 

■กรุณาบอกเหตุผลท่ีเขียนคาํวา่ 成長 (เซอิโจ-เจริญเติบโต) หน่อยไดไ้หมครับ 
― ดิฉนัเลือกคาํน้ีเพราะหลงัจากท่ีอยูญ่ี่ปุ่นมาได ้4 ปี ไดเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รู้สึกวา่ตวัเองเติบโต

ข้ึนค่ะ 
■ช่วยบอกความรู้สึกของการเขียนดว้ยหมึกและพูก่นัหน่อยครับ 
― น่ีเป็นคร้ังแรกท่ีใชพู้ก่นัคะ่ ท่ีเวยีดนามเรากมี็พูก่นั แต่โดยทัว่ไปไม่ไดใ้ช ้ ในตอนแรกก็

เขียนยากเหมือนกนัค่ะ กระดาษขาดเลย 
■ไม่ทราบวา่ตอนน้ีสนุกกบัการทาํอะไรครับ? 
― ดิฉนัชอบการท่องเท่ียวค่ะ ประทบัใจท่ีไดเ้ห็นหิมะตอนท่ีไปเท่ียวชิรากาวาโกะท่ีกิฟุ 
■มาอยูป่ระเทศญ่ีปุ่นมีเร่ืองทุกขใ์จอะไรไหม? 
― รู้สึกเหงาท่ีไม่ไดเ้จอครอบครัวค่ะ ตอนน้ีในวนัหยดุกจ็ะวดีีโอคอลคุยกนั 
■กรุณาบอกถึงความฝันและเป้าหมายในอนาคตหน่อยไดไ้หมครับ 
― หลงักลบัไปเวยีดนาม อยากจะทาํงานโดยใชส่ิ้งท่ีไดศึ้กษาเล่าเรียนในประเทศญ่ีปุ่นค่ะ 

■กรุณาบอกเหตุผลท่ีเขียนคาํวา่ 団結 (ดนัเคต็สึ-ความสามคัคี) หน่อยไดไ้หมครับ 
― ดิฉนัเลือกคาํท่ีมีความหมายวา่ คนเป็นจาํนวนมากร่วมใจกนั พยายามทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใด

โดยมุ่งมัน่ไปทางเดียวกนัค่ะ 
■ช่วยบอกความรู้สึกของการเขียนดว้ยหมึกและพูก่นัหน่อยครับ 
― เพิ่งเคยใชพู้ก่นัเป็นคร้ังแรกค่ะ การจะเขียนออกมาใหส้วยเป็นเร่ืองยาก ดูตวัอยา่งแลว้

เขียนตามใหม่อยูห่ลายคร้ัง 
■มาอยูญ่ี่ปุ่นมีเร่ืองอะไรประทบัใจไหมครับ? 
― ประเทศเวียดนามฝนตกชุกตลอดทั้งปี อากาศร้อน ส่วนประเทศญ่ีปุ่นมี 4 ฤดูกาล ฤดู

ใบไมผ้ลิ ฤดูร้อน ฤดูใบไมร่้วง ฤดูหนาว 
■อาหารญ่ีปุ่นท่ีชอบคือ? 
― ซูชิค่ะ แต่กไ็ม่ค่อยชอบอาหารดิบสกัเท่าไหร่ ท่ีชอบมากกคื็อนตัโต 
■กรุณาบอกเราถึงญ่ีปุ่นท่ีคุณรู้สึกไดเ้ม่ือมาอยูป่ระเทศญ่ีปุ่น 
― ดิฉนัมาประเทศญ่ีปุ่นเพราะชอบญ่ีปุ่นค่ะ ก่อนหนา้ท่ีจะมาไม่ค่อยรู้วา่ คนญ่ีปุ่นกมี็

หลายแบบ มีทั้งคนท่ีใจดี คนท่ีเขา้ใจยาก คนท่ีเขม้งวดเร่ืองงาน บางทีกรู้็สึกสบัสนกบั
ความคิดท่ีต่างจากชาวเวยีดนาม แต่เม่ือใชชี้วติอยูท่ี่น่ี กค็่อย ๆ คุน้เคยกบัคนญ่ีปุ่น และ
ความคิดของคนญ่ีปุ่นไปท่ีละเลก็ละนอ้ยค่ะ 

(ลายมือตวัเอง) 

(ลายมือตวัเอง) 



กฬีาประจําชาติของญีปุ่่น “ซูโม่” 
相撲 (ซูโม่) ศิลปะการต่อสู้แข่งขนัอนัเป็นเอกลกัษณ์ของญ่ีปุ่น 

วฒันธรรมท่ีมีมาแต่ดั้งเดิม เรียกไดว้า่เป็น “กีฬาประจาํชาติ” ท่ีมี
ตน้กาํเนิดเก่าแก่ นบัยอ้นข้ึนไปถึงสมยัตาํนานเทพนิยาย 
แรกเร่ิมซูโม่ไดแ้พร่หลายไปทัว่ญ่ีปุ่นในรูปแบบของพธีิกรรม

ในเทศกาลขอพรใหพ้ืชผลอุดมบูรณ์ และหากนบัถอยหลงัไปจาก
น้ีประมาณกวา่ 800 ปี ถึง 400 ปีก่อนใน “สมยัซามูไร”  กมี็การ
ปลํ้ามมวยซูโม่เพื่อฝึกการต่อสู้ หลงัจากนั้นในสมยัท่ีบา้นเมือง
สงบสุขกมี็คนปลํ้ามวยซูโม่เพื่อแข่งขนัเป็นอาชีพท่ีเรียกกนัวา่ 力

士 (ริกิชิ) ปรากฏตวัข้ึน และไดรั้บความนิยมในฐานะความบนัเทิง
ท่ีตอ้งจ่ายเงินเพ่ือเขา้ชม 
ภายในประวติัศาสตร์อนัยาวนานกเ็กิดกฎกติกาการแข่งขนัข้ึน 

ในขณะเดียวกนั รูปลกัษณ์ภายนอกและวิถีชีวิตของริกิชิ รวมไปถึง
ความสมัพนัธ์ท่ีมีต่อสงัคมกฝ่ั็งแน่นลงจนกลายเป็นวฒันธรรม
มาถึงทุกวนัน้ี ตวัอยา่งท่ีเห็นไดง่้ายคือทรงผมแบบมดัรวบเอาไป
ตั้งกองไวบ้นศีรษะท่ีเรียกวา่ ちょんまげ (ชนมาเกะ)  เป็นตน้ 
คาํพดูท่ีใชเ้ฉพาะในวงการซูโม่หลายคาํท่ีชาวญ่ีปุ่นมกัจะนาํเอา

มาใชก้นัเป็นปกติ อาทิ がちんこ (กะจินโกะ) เวลาท่ีจะต่อสู้อยา่ง
เอาจริงเอาจงักจ็ะพดูวา่ ガチの勝負 (กะจิโนะโชบุ) ซ่ึงแต่เดิม
เป็นของศพัทเ์ฉพาะของซูโม่ ต่อไปกเ็ช่นคาํวา่ 土俵際 (โดเฮียวกิ
วะ) ซ่ึงหมายถึงเวทีสาํหรับปลํ้ามวยซูโม่รูปวงกลม หากกา้วขา้ม
ออกไปวงกลมน้ีกจ็ะถือวา่แพ ้ จากความหมายดงักล่าวจึงเรียก
สถานการณ์ท่ีจะตอ้งตดัสินเร่ืองใดข้ึนมาจริง ๆ วา่ โดเฮียวกิวะ 
สุดทา้ยกคื็อคาํวา่ 千 秋 楽 (เซ็นชูราคุ) ท่ีไม่ใช่แต่เพียงการ

แข่งขนัซูโม่เท่านั้น ยงัหมายถึงวนัสุดทา้ยของการฉายภาพยนตร์
หรือการแสดงละครอีกดว้ย นอกจากน้ีคาํวา่ 序ノ口 (โจโนะกจิุ), 
死に体 (ชินิไต), 力水 (จิคาระมิซุ), 水入り(มิซุอิริ) ぶちかま

し (บุจิกะมะชิ) กต่็างกเ็ป็นคาํท่ีมาจากศพัทเ์ฉพาะซูโม่ดว้ย หาก
ตรวจสอบความหมายดูกจ็ะสนุกไม่นอ้ยเลยทีเดียว 
สาํหรับมหกรรมการแข่งขนัซูโม่ท่ีจดัข้ึนใน โตเกียว นาโกยา่ โอ

ซากา้ ฟุกโุอกะ รวม  6 คร้ังในหน่ึงปีนั้น ใน 1 วนัจะมีการจบัคู่มวย 
(แข่งขนั) มากกวา่ 100 คู่ ริกิชิจะหมุนเวยีนเปล่ียนตวักนัออกมา
ต่อสู้แค่วนัละ 1 คร้ังเท่านั้น โดยจะทาํเช่นน้ีต่อเน่ืองกนัไป 15 วนั 
นบัเป็นระบบท่ีแปลกแตกต่างไปจากกีฬาอ่ืนในโลก นอกจากน้ี
การจดัแข่งขนัในแต่ละทอ้งท่ีทัว่ประเทศกย็งัทาํใหริ้กิชิกเ็กิดความ
ใกลชิ้ดกบัทอ้งถ่ินจนทาํใหผู้ค้นเรียกเหล่าริกิชิอยา่งสนิทสนมวา่ 
お相撲さん (โอซูโม่ซงั) ในขณะท่ีไม่มีใครเรียกนกัเบสบอลวา่ 
お野球さん (โอยะคิวซงั) เพราะขาดความสนิทสนม 
ตวัชนตวั หวัชนหวั การปะทะกนัอยา่งรุนแรง เสียงท่ีดงักึกกอ้ง

สร้างความเร้าใจ
ในการชมการ
แข่งขนัเป็นอยา่ง
ยิง่ หาโอกาสไป
ชมกนัดูนะครับ

สือ่การเรยีนคาํศพัท ์อกัษรคนัจ ิและวธิกีารใชค้าํนัน้ ๆ มาสนุกสนานไปกบัการคดิหาคาํตอบกนั 
(คาํตอบอยูใ่นหน้าถดัไป) 

 
©毎日小学生新聞 หา้มทาํสาํเนา หรือเอาไปใชอ้ยา่งอ่ืน  



หน่ึงภาพแห่งรอยยิม้  

 

เหล่าผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคสวมใส่ลองยเีคร่ืองแต่งกายประจาํชาติ
ของเมียนมาร์ ใบหนา้เป่ียมไปดว้ยรอยยิม้ละมุนใตท้อ้งฟ้าสีครามบน
ภาพถ่ายท่ีระลึกหนา้วดัเซนโซจิ ในวนันั้นไดไ้ปเดินเล่นท่ีสะพานนิจูบาชิ
หนา้พระราชวงัอิมพีเรียล นัง่เรือครุยส์เท่ียวชมอ่าวโตเกียว แลว้กไ็ปท่ี
โตเกียวทาวเวอร์และโตเกียวสกายทรีท่ีใฝ่ฝันอยากจะไปชมดว้ย สร้างความ
ความทรงจาํท่ีดีมากมาย 
※ โพสตใ์นเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 2023 

(องคก์รกาํกบัดูแล : TNK協同組合 บริษทัดาํเนินการฝึกงาน : 株式会社兼藤 ) 

 

เราจะคดัเลือกเอาหน่ึงภาพจาก “กิโนจิตชู เดยส์” ท่ีทางบริษทัท่ีรับผูฝึ้ก
ปฏิบติังานเขา้ทาํงานโพสตล์งบนโฮมเพจของ JITCO มาลงในคอลมัน์น้ี 
สาํหรับหนา้เพจ “กิโนจิตชู เดยส์” และเง่ือนไขการสมคัรนั้น 
สามารถเขา้ไปดูไดท่ี้น่ี 
(https://www.jitco.or.jp/ja/days/) 

 

แนะนําหน่วยงานให้คาํปรึกษา 
เม่ือประสบความลาํบากจะทาํอยา่งไร...? (https://www.otit.go.jp/notebook/) 

OTIT (องคก์รฝึกงานดา้นเทคนิคสาํหรับชาวต่างชาติ) มีหน่วยงานใหค้าํปรึกษาเป็นภาษาแม่เวลาท่ีประสบปัญหา 
หน่วยงานใหค้าํปรึกษาในทอ้งถ่ิน ขอ้มูลข่าวสารดา้นภยัพิบติั และแอปพลิเคชนัท่ีเป็นประโยชน์ อาทิ “เกม็บะโนะ
นิฮงโกะ” “คู่มือผูฝึ้กงานดา้นเทคนิค” เป็นตน้ ท่ีคุณสามารถใชบ้ริการได ้  

 

 

ในคาํพดูบางวลี คาํเลก็ ๆ ท่ีมีบทบาทสาํคญัในการทาํหนา้ท่ีต่าง ๆ กคื็อ คาํช่วย โดยจะวางคาํช่วยไวห้ลงัคาํหน่ึง ๆ เพื่อแสดงความสมัพนัธ์
ท่ีมีกบัคาํอ่ืน หรือเพิ่มเติมความหมายบางอยา่งลงไป นอกจากน้ีกย็งัมีคาํช่วยอ่ืน ๆ ท่ีเป็นตวัสาํคญัในการเช่ือมโยงคาํ อาทิ  から・けれど・

こそ・さえ・ほど เป็นตน้ 
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