
 

 
～～ 更更多多地地了了解解日日本本  ～～

 

2024年1月 
冬季号 

 
通过漫画了解季节活动 「节分」 

◊～日本的新年～想尝试新年首次书法开笔吗？ ◊日本的国技「相朴」 

国语之森「链接词语」 
 

 

― 节节分分 ― 

 

日日本本的的传传统统活活动动    节节分分  

2月3日是节分。 这是一种一边撒豆一边呼喊着“鬼出去，福进来！”的口号，以驱除邪气、迎接新

的一年的活动。吃下与虚岁年龄（当今年龄+1）相同数量的豆子，并在许愿的同时默默地吃下惠方卷。

面朝吉利方向（会给你带来幸福的方向）吃饭。2024年的幸运方向是东北偏东。 

 
 
 
 

“とも（tomo）”（音译：都摹）以汉字注假名的日语和9种语言（越南语、中文、菲律宾语、

印度尼西亚语、泰语、柬埔寨语、缅甸语、蒙古语、英语）发行，提供对在日本生活有用的信

息和学习日语的技巧提示等。日语版将以宣传单的形式发送，外语版可通过智能手机的 JITCO 

网站以 PDF 版本查阅。务请有效使用。（https://www.jitco.or.jp/ja/tomo/）  

                 

鬼鬼出出去去! 

福福进进来来!! 喵喵 

会根据自己的 

年龄吃多少豆子。 
接下来是 

惠方卷。 

（又称开运卷寿司） 

目视东北偏东，

默默地咬成一个

圆圈，许下心愿。 

豆子和惠方卷, 

把肚子吃得饱饱的！ 
你把所有的豆子

都吃了，对吗？ 

北 

南 

西 东 

话话  题题 

通通过过漫漫画画了了解解季季节节活活动动  

内心

激动 



～～日日本本的的新新年年～～  

--想想尝尝试试新新年年首首次次书书法法开开笔笔吗吗？？  
   

书法开笔是日本新年活动之一，是指新年伊始书写文字和画图画。表达新年目标

和努力的词语以及祝愿健康和幸福的成语通常是用墨和毛笔书写的。 诸位不妨在

一张大纸上写下今年的目标和未来的梦想。 

 

在1月号中，我们采访了两位在相生电子工业会社工作的越南人，该会社每

年都会举办新年首次书法开笔比赛。该会社总裁矢岛源吾告诉说，“除了书法

开笔比赛之外，我们会社全年还会举办各种活动，例如成人仪式、赏樱花、采

草莓、放烟花等。体验日本文化可以加深对日本的了解，成为一个良好交流的

契机。” 

协力：相生電子工業株式会社（神奈川県高座郡寒川町） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JITCO 销售各种“日语学习教材”。还有一些教科书可以让您主要学习技能实习现场中常见的对

话。请务必确认“JITCO 教材网上商店”网站。 

  https://onlineshop.jitco.or.jp/ 

■■请请告告诉诉我我你你为为什什么么写写““成成长长””。。  

―我选择它是因为我来日本已经四年了，我觉得我通过学习各种东西而成长了。 

■■请请告告诉诉我我们们您您对对用用墨墨和和毛毛笔笔书书写写的的印印象象。。  

―这是我第一次使用毛笔。越南虽然有毛笔，但一般不使用。刚开始写起来很困

难，因为纸被划破了。 

■■你你现现在在期期待待什什么么？？  

―我喜欢旅游。去岐阜白川乡时，看到了雪，很感动。 

■■来来日日本本有有遇遇到到过过为为难难之之事事吗吗？？  

―无法和家人相见，我感到寂寞。 现在我在休息日进行视频通话。 

■■请请告告诉诉您您的的梦梦想想和和未未来来的的目目标标。。  

―当我回到越南时，我想把在日本学到的知识运用到工作中去。 

■请告诉我你为什么写“团结”。 

―我选择了这词，意思是许多人齐心协力，朝着同一个方向努力。 

■请告诉我们您对用墨和毛笔书写的感想。 

―这是我第一次使用毛笔。把字写得工整非常困难，所以我一边看字帖，一

边反复书写很多次。 

■来到日本，你有没有受到感动之事？ 

―越南全年炎热多雨，但日本有春、夏、秋、冬四个季节。 

■你最喜欢的日本料理是什么？ 

―喜欢寿司。但我不喜欢生食。我喜欢纳豆。 

■请告诉我们您来日本后对日本的印象。 

―我来日本是因为我喜欢日本。来日之前我并没有意识到这一点，但日本人

有很多不同类型，比如善良的人，难相处的人，以及对工作严谨的人。有

时我对与越南人不同的思维方式感到困惑，但当我在这里生活时，我逐渐

习惯了日本人及其思维方式。 

（亲笔） 

（亲笔） 
 



日日本本的的国国技技「「相相扑扑」」 

相扑是日本特有的武艺和竞技，也是一种有着悠

久传统的文化。 被称为“国技”。 它的起源非常古

老，可以追溯到神话时代。 

相扑最初作为一种祈求丰收的祭祀活动的仪式在

日本传播。此外，在800多年前至大约400年前的「武

士时代」，它作为战斗训练而被广泛采用。后来，在和

平时期，出现了以相扑比赛为职业的“相扑力士”，

相扑作为一种付费娱乐消遣受到青睐。 

在其悠久的历史中，作为竞技的规则得以确立，

同时，相扑力士的容姿、生活以及与社会的互动方式

也成为了一种文化延续至今。 一个容易理解的例子就

是将长发扎起来并稍稍放在头顶上的发型，称为“丁

髷（月代头）”。 

有许多原本只在相扑界使用的词汇，如今已成为

日本人常用的词汇。例如，“一决胜负”。 真真的战

斗被称为“决胜负之战”，但它最初是相扑术语。接

下来是“相扑比赛上场的边界”。相扑比赛场地有一

个圆形边界，如果超出这个边界，就意味着输了。因

此，事情即将结束的瞬间被称为紧要关头。 最后是

“千秋乐”（最后一天比赛）。 除了相扑之外，它还

标志着电影和戏剧等表演的最后一天。其他词语如

“（相扑）最低等级”、“已经不能再比赛下去的姿

势”、“力道十足”、“暂停”和“低头以额抵胸”

等最初都是相扑术语。了解其中的含义会觉得很有趣。 

以东京、名古屋、大阪、福冈一年举办六次的本

场比赛为例，每天有超过100场的对阵（比赛），而轮

流出场的相扑力士每天只出现一场对阵，此比赛持续

15天。即使在世界各地的体育运动中，这种制度也是

颇为罕见。此外，相扑力士在全国各地举行的表演也

成了人们非常熟悉的存在。因此，力士被亲切地称为

“相扑力士”。棒球运动员则一般不被称为 “棒球力

士”。 

观看相扑时身体、头部相互猛烈碰撞发出的声音

响彻会场的

场面非常令

人印象深刻。

诸位不妨体

验一下。 

这是学习日语单词和汉字以及如何使用它们的教材。让我们愉快地思考答案。 
（答案在下一页。） 

 
©毎日小学生新聞 严禁复制和转用。 



笑脸一张 

 

技能实习生们身着缅甸传统服装“隆基裙”。在浅草寺门前拍摄

的纪念照，蓝天白云下，洋溢着温柔的笑容。这一天，在皇居前

的二重桥散步，在东京湾乘坐游船，参观了一直愿望想看的东京

塔和东京晴空塔，留下了诸多回忆。 

※2023年7月投稿 （監理団体：TNK協同組合、実習実施者：株式会社兼藤） 

 

 

 

 

 

 

我们从接收机构投寄给 JITCO 网站的“技能实习日”中挑选了

一张照片，予以刊载。 关于“技能实习日”页面和应

征事项，请参阅此处。 

（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 

 
 

咨询窗口的指南 
当您感到为难时……？（https://www.otit.go.jp/notebook/） 

在 OTIT（外国人技能实习机构），您可以在遇到困难时使用母语咨询处、利用当地咨询窗口、

防灾信息以及便捷应用程序“Genba no Nihongo（现场的日语）”和“技能实习手册”等。 

 

 

某个词具有多种功能，且小而重要的词，这就是助词。 它置于某个词的下面，具有表明该词与其他词的关系或

为其添加一定含义的作用。 

还有其他表达方式，例如“kara（因为），keredo（但是），koso（只有），sae（只要），hodo（程度）...”等，

它们是词语的重要链接器。 

とも 
2024年1月 冬季号 
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