
 

 
~ รู้จักญีปุ่่ นให้มากยิง่ขึ้น ~ 

ตุลาคม 2023 ฉบับฤดูใบไม้ร่วง 
 

รู้จกัเทศกาลตามฤดูจากการ์ตูนมงังะ “ฮาโลวนีในญ่ีปุ่น” 
◊ ถามผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคมา! เร่ืองโนน้เร่ืองน้ีการใชชี้วติในญ่ีปุ่น 
◊ รู้หรือเปล่า? วฒันธรรม “อาหารเส้น” ของญ่ีปุ่น 
โคคุโงะโนะโมริ “จบัมารวมเป็นประโยค” 

 

 

― ฮาโลวนีในญีปุ่่น ― 

 

ทุกคนมาร่วมสนุกกับเทศกาลฮาโลวนีไปด้วยกัน 
ในช่วงเวลาน้ี ฮาโลวนีซ่ึงแต่เดิมเป็นเทศกาลของต่างประเทศกไ็ดรั้บความนิยมในประเทศญ่ีปุ่นดว้ยเช่นกนั 
ผูค้นแต่งตวัเป็นภูตผท่ีีน่ารัก เจา้หญิง หรือคาแรคเตอร์ท่ีไดรั้บความนิยมในการ์ตูนแอนิเมชนัท่ีช่ืนชอบ ร่ืนเริงไปกบังานปาร์ต้ี 
ขอใหทุ้กคนรักษามารยาท และร่วมงานเทศกาลฮาโลวีนอยา่งสนุกสนานนะคะ 

 

「「とともも」」ถูกจัดทําขึน้เพื่อนําเสนอข้อมูลข่าวสารท่ีประโยชน์ในการอยู่อาศัยในประเทศญี่ปุ่นและให้คาํแนะนําการศึกษา
ภาษาญี่ปุ่น ในรูปแบบภาษาญี่ปุ่นกํากับอักษรฟุริงานะและภาษาต่างประเทศ 9 ภาษา (ภาษาเวยีดนาม ภาษาจีน ภาษาฟิลิปปินส์ 
ภาษาอินโดนีเซีย ภาษาไทย ภาษากัมพูชา ภาษาเมียนมาร์ ภาษามองโกเลีย และภาษาอังกฤษ) โดยจัดส่งฉบับภาษาญี่ปุ่นในรูป
ใบปลิว ส่วนฉบับภาษาต่างประเทศสามารถ เข้าไปดูไฟล์ PDF บนโฮมเพจของ JITCO ด้วยสมาร์ทโฟนและอ่ืน  ๆขอให้เข้าไปเช็ค
ดูกัน (https://www.jitco.or .jp/ja/tomo/) 

                 

หัวข้อเรื�อง 

รู้จักเทศกาลตามฤดูจากการ์ตูนมังงะ  

ทาํอะไรอยูเ่หรอ? ชดุคอสตมูสาํหรบั
เทศกาลฮาโลวีนซิจ๊ะ! วา้ว♪  

ทกุคน 
มาสนกุดว้ยกนั! 

เอ๊ะ? 
เกินมา 1 คนรป่ึาว? 

ตัวจร ิง?! 



ถามผู้ฝึกปฏิบัติงานด้านเทคนิคมา! เร่ืองโน้นเร่ืองน้ีการใช้ชีวิตในญีปุ่่ น
ผู้ฝึกปฏิบัติงานด้านเทคนิคคนอ่ืนเขาใช้ชีวติกันอย่างไรกันนะ? 
เราได้ไปคุยกับคุณ THIDA LWIN (25 ปี) ผู้ฝึกปฏิบัติงานด้านเทคนิคทีอ่าศัยอยู่ทีน่ครเกียวโต
 

 
 

 

 

 

 ◆บอกเราหน่อยว่าอะไรทําให้คุณมาประเทศญี่ปุ่น และภาพลักษณ์
ของประเทศญี่ปุ่นก่อนมากับหลังมาอยู่ญี่ปุ่นมีความแตกต่างกัน
หรือไม่?   

เหตุผลท่ีมาญ่ีปุ่นกคื็อ อยากจะเกบ็เงินและตวัเองกช็อบแอนิเมชนัญ่ีปุ่นมากค่ะ  
ก่อนมาญ่ีปุ่นไดดู้เร่ืองราวเก่ียวกบัญ่ีปุ่นจากโทรทศัน์ กจ็ะจินตนาการถึง
บรรยากาศความคึกคกัท่ีคนส่วนใหญ่ทาํงานกนัยุง่มาก แต่ทอ้งถ่ินท่ีฉนัอาศยั
อยูมี่คนนอ้ย เงียบสงบ ผูค้นทาํงานกนัอยา่งจริงจงั 

◆ช่วยบอกหน่อยว่าอะไรคือส่ิงท่ี
ประทับใจท่ีสุดท่ีได้มาญี่ปุ่น 

ส่ิงท่ีประทบัใจท่ีสุดท่ีไดม้าญ่ีปุ่นคือหิมะค่ะ ท่ี
เมียนมาร์มีฤดูหนาว แต่เมืองท่ีฉนัอยูไ่ม่มีหิมะ
ตก 

◆อาหารญี่ปุ่นชอบอะไรมากท่ีสุด? ในทางตรงกัน
ข้ามมีอาหารอะไรไหมท่ีรับประทานไม่ได้เลย? 
และอาหารอะไรท่ีตอนนีรั้บประทานได้แล้ว? 

ท่ีชอบท่ีสุดกคื็อ ซูชิกบัโอโกโนมิยากิค่ะ ท่ีรับประทานไม่ได้
เลยคือนตัโต ส่วนท่ีพอรับประทานไดบ้า้งแลว้กคื็อวาซาบิ 
ตอนน้ีชอบทานวาซาบิกบัซูชิค่ะ 

ช่ือ-นามสกุล : THIDA LWIN (ธิดา ลวิน) 
ถ่ินกาํเนิด : เมียนมาร์ 
เน้ือหาการฝึกปฏิบติังาน : บริบาลผูสู้งอาย ุ
มาอยูญ่ี่ปุ่น : 3 ปี 
แนะนาํตวัเอง : ร่าเริง แจ่มใส ทาํใหค้นอยูร่อบตวัเบิกบานไปดว้ย 

◆ความสับสนหรือความยากลําบากท่ีเจอเม่ือมา
อาศัยในประเทศญี่ปุ่นคืออะไร?  

ท่ีน่ีจะมองไปทางไหนกมี็แต่ตวัอกัษรคนัจิเตม็ไปหมด ไม่รู้วา่เขียนวา่
อะไร ตอนน้ีกย็งัยากอยูค่่ะ แต่กพ็ยายามศึกษา ถา้ไม่รู้กจ็ะสอบถาม ใช้
สมาร์ทโฟนคน้หา และอ่านหนงัสือ อีกเร่ืองหน่ึงคือ ความยากลาํบากใน
การหาส่วนผสมและเคร่ืองปรุงของเมียนมาร์เวลาท่ีตอ้งการจะทาํอาหาร
เมียนมาร์ ซ่ึงตอนน้ีกส็ัง่ซ้ือจากร้านของเมียนมาร์ผา่นทางอินเตอร์เน็ต 

◆คุณทําอะไรในวนัหยุด? บอกวธีิรีแฟรชเติม
พลังให้ตวัเองหน่อย 

วนัหยดุกจ็ะไปซ้ือของ ทาํอาหาร ทาํความสะอาดหอ้งค่ะ 
และบางทีกจ็ะข่ีรถจกัรยานไปเท่ียวท่ีสวนสาธารณะ 

監理団体：大阪人材開発事業協同組合 

実習先：医療法人社団 医聖会 学研都市病院 

◆คุณเรียนภาษาญี่ปุ่นอย่างไร?  

ฝึกเขียนคนัจิทุกวนัและอ่านหนงัสือค่ะ นอกจากน้ีกดู็
แอนิเมชนัและละครญ่ีปุ่น ซ่ึงกช่็วยทาํใหเ้ขา้ใจการ
เลือกใชค้าํ และกย็งัเป็นการฝึกฟังท่ีไดผ้ลดีดว้ย 

◆ฝากถึงผู้ฝึกปฏบัิติงานด้านเทคนิครุ่นน้องสักหน่อย! 

◆ช่วยบอกเราถึงความฝันใน
อนาคตของคุณ  

ความฝันกคื็อ อยากไดใ้บอนุญาต
นกับริบาลผูสู้งอาย ุ และสามารถ
ทาํงานท่ีญ่ีปุ่นไดน้าน ๆ ค่ะ  

JITCO มีการจดัจาํหน่ายหนงัสือใหค้าํแนะนาํการดาํเนินชีวิตสาํหรับชาวต่างชาติท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่น “คู่มือการใชชี้วิตในประเทศญ่ีปุ่น”  
ท่ีจดัพิมพเ์ป็น 13 ภาษา ซ่ึงสามารถลองอ่านไดบ้นร้านหนงัสือเรียนออนไลน์ของ JITCO ขอใหล้องไปเช็คกนัดู 

 https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000233 



รู้หรือเปล่า? วัฒนธรรม “อาหารเส้น” ของญี่ปุ่ น 
ทัว่โลกมี “อาหารเส้น” อยูม่ากมายหลากหลายชนิด หลายท่านกค็งคุน้เคย

กบัอาหารประเภทเส้นท่ีมีอยูใ่นประเทศของตน ในประเทศญ่ีปุ่นอาหาร
ประเภทเส้น ๆ กไ็ดรั้บความนิยมดว้ยเช่นกนั ไม่เพียงแค่ไปรับประทาน
อาหารตามร้านเท่านั้น แต่ยงัทาํกินกนัเองในครัวเรือนดว้ย หากพดูถึงอาหาร
ประเภทเส้นท่ีรู้จกักนัดีของญ่ีปุ่นกจ็ะนึกถึง “อุดง้” “โซบะ” “ราเมน” เป็นตน้ 
ซ่ึงภายในนั้นแต่ละทอ้งถ่ินกมี็รสชาติของนํ้าซอสสึย ุ เคร่ืองเคียงท่ีใส่ ความ
แขง็และขนาดของเส้น เป็นตน้ แตกต่างกนัออกไป ในฤดูหนาวกจ็ะทาํให้
ร่างกายอบอุ่นดว้ยเมนู “มิโซะราเมน” หรือ “นาเบะยากิอุดง้” ในฤดูร้อนท่ี
ความร้อนทาํใหค้วามอยากอาหารลดนอ้ยลง ผูค้นก็จะชอบรับประทานเส้น
เยน็ เช่น “ซารุโซบะ หรือ “โซเมน” ท่ีกินแลว้ช่ืนใจ นอกจากน้ีกย็งัมีอาหาร
เส้นประจาํทอ้งถ่ินต่าง ๆ ท่ีมี “รสชาติบา้นเกิด” อนัเป็นท่ีคุน้เคยกนัอีกดว้ย 

ชาวญ่ีปุ่นเวลารับประทานอาหารเส้น คนส่วนใหญ่จะดูดเส้นทาํใหเ้กิด
เสียงดงั “ซู๊ด ซู๊ด” คร้ังแรกท่ีไดย้นิอาจจะตกใจกนั ในขณะท่ีหลายประเทศ
หรือหลายวฒันธรรมมองวา่การทาํเสียงดงัเวลารับประทานอาหารเป็นการ
เสียมารยาท แต่เหตุใดในญ่ีปุ่นยงัมีการทาํเสียงเช่นนั้นในเวลารับประทาน
อาหารเสน้ มีหลายความคิดเห็นท่ีใหค้าํอธิบายเอาไว ้มีขอ้หน่ึงกล่าววา่ การดูด
เส้นพร้อมสูดเอาอากาศเขา้ไป จะทาํใหก้ล่ินหอมฟุ้งกระจายในปากช่วยเพิ่ม

รสชาติอาหาร โดยเฉพาะอยา่งยิง่เวลาท่ีรับประทาน “โซบะ”  จะรู้สึกไดเ้ป็น
อยา่งดี นอกจากน้ีอาหารเสน้นั้นหากท้ิงไวน้านเส้นจะยดื สูญเสียความเหนียว
ไปได ้จึงดูดเส้นเพื่อทาํใหรั้บประทานไดอ้ยา่งรวดเร็วและอร่อย 

ไปหาและรับประทานอาหารเส้นประจาํทอ้งถ่ินท่ีคุณอาศยัอยู ่ และลอง
ดูดเส้นรับประทานกนัดูนะ 
  

 

สือ่การเรยีนคาํศพัท ์อกัษรคนัจ ิและวธิกีารใชค้าํนัน้ ๆ มาสนุกสนานไปกบัการคดิหาคาํตอบกนั 
(คาํตอบอยูใ่นหน้าถดัไป) 

 
©毎日小学生新聞 หา้มทาํสาํเนา หรือเอาไปใชอ้ยา่งอ่ืน  



ผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค หน่ึงภาพในเดือนน้ี   

 

ผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคชาวอินโดนีเซียท่ีทาํงานอยูใ่น
สถานดูแลผูสู้งวยัไปเท่ียวดิสนียแ์ลนดเ์ป็นคร้ังแรก แมจ้ะ
ฝนตกอากาศไม่เป็นใจ แต่กย็งัเท่ียวกนัไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
เอาความสนุกในวนัน้ีไปเป็นแรงใจในทาํงานต่อไปนะ!  
※โพสตเ์ม่ือ มิถุนายน ค.ศ.2023 (แคร์ซพัพอร์ต มิซุโฮะ) 
 

 

เราจะคดัเลือกเอาหน่ึงภาพจาก “กิโนจิตชู เดยส์” ท่ีทาง
บริษทัท่ีรับผูฝึ้กปฏิบติังานเขา้ทาํงานโพสตล์งบนโฮมเพจ
ของ JITCO มาลงในคอลมัน์น้ี สาํหรับหนา้เพจ “กิโนจิตชู 
เดยส์” และเง่ือนไขการสมคัรนั้น สามารถเขา้
ไปดูไดท่ี้น่ี 
(https://www.jitco.or.jp/ja/days/) 

 

เราไดจ้ดั “การประกวดบทเรียงความภาษาญ่ีปุ่นของผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคและผูฝึ้กงานชาวต่างชาติคร้ังท่ี 31” 
และทาํการประกาศรายช่ือผูท่ี้ไดรั้บรางวลับนโฮมเพจของ JITCO โดยภายหลงัจะนาํไปลงในหนงัสือรวบรวมผลงาน
ดีเด่นขอใหล้องเขา้ไปอ่านดู 

แนะนําหน่วยงานให้คาํปรึกษา 
เม่ือประสบความลาํบากจะทาํอยา่งไร...? (https://www.otit.go.jp/notebook/) 

OTIT (องคก์รฝึกงานดา้นเทคนิคสาํหรับชาวต่างชาติ) มีหน่วยงานใหค้าํปรึกษาเป็นภาษาแม่เวลาท่ีประสบปัญหา 
หน่วยงานใหค้าํปรึกษาในทอ้งถ่ิน ขอ้มูลข่าวสารดา้นภยัพิบติั และแอปพลิเคชนัท่ีเป็นประโยชน์ อาทิ “เกม็บะโนะ
นิฮงโกะ” “คู่มือผูฝึ้กงานดา้นเทคนิค” เป็นตน้ ท่ีคุณสามารถใชบ้ริการได ้  

 

 

ประโยคนั้นประกอบไปดว้ยภาคประธานกบัภาคแสดง ก่อนอ่ืนเรามาตรวจสอบภาคประธานกบัภาคแสดงกนั  
(1) ส่ิงท่ีพดัปลิว 「ふきとばした」กคื็อ ลม「風」 หากถูกพดัปลิว 「ふきとばされた」จึงจะเป็นหมวก 「ぼうし」 

(2) คาํวา่ กลางคืน 「夜中」จะเติม 「に」หรือไม่กไ็ด ้เพราะ「夜中」เป็นคาํบอกเวลา 
(3) วนัเกิด 「誕生日」นั้น ไม่รู้วา่เป็นวนัเกิดของใคร แต่คาํท่ีเป็นตวัตดัสินกคื็อคาํวา่ ให ้「あげた」เราจะไม่พดูวา่ นอ้งชายใหผ้ม「弟がぼくにあげた」 
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