
技能実習生の友 
အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငမ်ျား၏ မိတေ်ဆ ွ

၂၀၂၃ခ���စ် ��ပီလထ�တ ်
 
မန်ဂါနဲေ့လလ့ာ�ကစိ� ့ ဂျပန်ရဲ ့ ကျင်ဝ့တမ်ျား “စကဘ်းီဆိ�ငရ်ာလမ်းစညး်ကမ်းကိ� လိ�ကန်ာေစာင်ထ့န်ိး�ကပါစိ�”့  
◇ အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်�အလ�ပ်သငမ်�ာ ကိ�ယဝ်န်��ိလာရင.်..  ◇ မိ�းများတဲရ့ာသ ီ“ဆ�ယ�း” ～ေနထိ�ငပံ်�နဲ ့ သတထိားရမယ်အ့ချကမ်ျား～ 

ခိ�က�ဂိ�း�ိ�မိ�လ ီ“ေသးေသးမ �ားမ �ား စကားလံ�းများ”  
 

 
 

― စကဘ်းီဆိ�ငရ်ာလမ်းစညး်ကမ်းကိ� လိ�ကန်ာေစာင်ထ့န်ိး�ကပါစိ� ့ ― 

 
JITCO ဂျပနဘ်ာသာသငေ်ထာကက်�ပစ�ညး် အွနလ်ိ�ငး်အေရာငး်ဆိ�ငမ်�ာ “ Q&A ပံ�စံနဲမ့�တသ်ားဖိ� ့ ဂျပနရဲ် ့ လမ်းေတမွ�ာ ေဘးကငး်စာွသာွးလာေရး 
～ေြခကျငေ်လ�ာကြ်ခငး်��င်စ့ကဘ်းီစီးြခငး်စညး်ကမ်း” DVD ကိ� ေရာငး်ချေနပါတယ။်  အြပင ်အသစ်ဖွင်လ့�စ်လိ�ကတ်ဲ ့ “JITCO ဒစ်ဂျစ်တယ ်
သငေ်ထာကက်�ပစ�ညး်ဆိ�ငရ်ာ အွနလ်ိ�ငး်ထ�တလ်�င်မ့� စာမျက�်�ာ” မ�ာလညး် အခေ�ကးေငေွပးရတဲဗီ့ဒယီိ�ေတကွိ� ထ�တလ်�င်ေ့ပးေနပါတယ။် 
 

 

 
 

“အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငမ်ျား၏မိတေ်ဆ”ွ ဟာ အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်�  အလ�ပ်သငန်ဲ သ့ငတ်နး်သားေတအွတကွရ်ညရွ်ယတ်ဲ ့
ဂျပန�်ိ�ငင်မံ�ာေနထိ�ငေ်ရးကိ� အေထာကအ်က�ေပးမယ် ့သတငး်အချကအ်လကေ်တ၊ွ ဂျပနဘ်ာသာ သငေ်ထာကက်�ပစ�ညး်ေတနွဲ ့ ၄ကကွက်ာတနွး် 
စတာေတကွိ� အသထံကွ ်“ခါနာ”့ စာလံ�း တွဖဲကထ်ားတဲ ့ဂျပနစ်ာနဲ ့ ဘာသာစကား ၉ မျိ�း ( ဗီယကန်မ်၊ တ��တ၊် ဖိလစ်ပိ�င၊် အငဒ်ိ�နးီ��ား၊ ထိ�ငး်၊ 
ကေမ�ာဒးီယား၊ ြမနမ်ာ၊ မနွဂိ်�၊ အဂ�လပ်ိ ) နဲ ့ ထ�တေ်ဝေနပါတယ။် အားလံ�းပဲ အသံ�းချ�ကပါ။ 

       

ေခါငး်စ� 

မနဂ်ါနဲေ့လလ့ာ�ကစိ� ့ ဂျပနရဲ် ့ ကျင်ဝ့တမ်ျား

အေြဖက...အားလံ�း မ�ားယငွး်တဲ ့စီးပံ�စီးနညး်ြဖစ်ပါတယ။်
လကက်ိ�ငဖ်�နး်ေြပာရငး် စကဘ်းီစီးတာ အ��ရာယ�်�ိပါတယ။် 
စကဘ်းီကိ� လကဝဲ်ကပ် စီးနငး်ြခငး် လိ�ကန်ာေစာင်ထ့နိး်ပါ။ 

ထးီေဆာငး်ရငး်စီးတာ ေ�� �ဘကက်ိ�မြမငရ်လိ� ့ အ��ရာယ�်�ိပါတယ။်
��စ်ေယာကစီ်းတာ မလ�ပ်ပါနဲ။့ 

ရငေ်ပါငတ်နး်စကားေြပာစီးတာ တြခားသာွးလာမ�ေတကွိ� အေ��ာင်အ့ယ�က်ေပးတယ်။ 

အတတ်ပညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငေ်တွထမဲ�ာ 
စက်ဘးီအသံ�းြပ�သ�ေတွများမယလ်ိ� ့ ထငပ်ါတယ။် 
အားလံ�းပဲ မိမိေဘးကငး်ဖိ�အ့တွကေ်ရာ လမ်းသာွး
လမ်းလာစတဲ ့ တြခားသ�ေတွမ�ာ ဒဏရ်ာအနာတရ 
ြဖစ်ေအာင ်မလ�ပ်မိေစဖိ�အ့တွကပ်ါ စက်ဘးီဆိ�ငရ်ာ
လမ်းစညး်ကမ်းေတကွိ� လိ�က်နာေစာင်ထ့နိး်�ကပါစိ�။့

ဒအီထမဲ�ာ မ�ားယွငး်တဲ ့
စကဘ်းီစီးပံ�စီးနညး်က 
ဘယဟ်ာပါလ။ဲ 




