
技能実習生の友 
အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငမ်ျား၏ မိတေ်ဆ ွ

၂၀၂၃ခ���စ် ��ပီလထ�တ ်
 
မန်ဂါနဲေ့လလ့ာ�ကစိ� ့ ဂျပန်ရဲ ့ ကျင်ဝ့တမ်ျား “စကဘ်းီဆိ�ငရ်ာလမ်းစညး်ကမ်းကိ� လိ�ကန်ာေစာင်ထ့န်ိး�ကပါစိ�”့  
◇ အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်�အလ�ပ်သငမ်�ာ ကိ�ယဝ်န်��ိလာရင.်..  ◇ မိ�းများတဲရ့ာသ ီ“ဆ�ယ�း” ～ေနထိ�ငပံ်�နဲ ့ သတထိားရမယ်အ့ချကမ်ျား～ 

ခိ�က�ဂိ�း�ိ�မိ�လ ီ“ေသးေသးမ �ားမ �ား စကားလံ�းများ”  
 

 
 

― စကဘ်းီဆိ�ငရ်ာလမ်းစညး်ကမ်းကိ� လိ�ကန်ာေစာင်ထ့န်ိး�ကပါစိ� ့ ― 

 
JITCO ဂျပနဘ်ာသာသငေ်ထာကက်�ပစ�ညး် အွနလ်ိ�ငး်အေရာငး်ဆိ�ငမ်�ာ “ Q&A ပံ�စံနဲမ့�တသ်ားဖိ� ့ ဂျပနရဲ် ့ လမ်းေတမွ�ာ ေဘးကငး်စာွသာွးလာေရး 
～ေြခကျငေ်လ�ာကြ်ခငး်��င်စ့ကဘ်းီစီးြခငး်စညး်ကမ်း” DVD ကိ� ေရာငး်ချေနပါတယ။်  အြပင ်အသစ်ဖွင်လ့�စ်လိ�ကတ်ဲ ့ “JITCO ဒစ်ဂျစ်တယ ်
သငေ်ထာကက်�ပစ�ညး်ဆိ�ငရ်ာ အွနလ်ိ�ငး်ထ�တလ်�င်မ့� စာမျက�်�ာ” မ�ာလညး် အခေ�ကးေငေွပးရတဲဗီ့ဒယီိ�ေတကွိ� ထ�တလ်�င်ေ့ပးေနပါတယ။် 
 

 

 
 

“အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငမ်ျား၏မိတေ်ဆ”ွ ဟာ အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်�  အလ�ပ်သငန်ဲ သ့ငတ်နး်သားေတအွတကွရ်ညရွ်ယတ်ဲ ့
ဂျပန�်ိ�ငင်မံ�ာေနထိ�ငေ်ရးကိ� အေထာကအ်က�ေပးမယ် ့သတငး်အချကအ်လကေ်တ၊ွ ဂျပနဘ်ာသာ သငေ်ထာကက်�ပစ�ညး်ေတနွဲ ့ ၄ကကွက်ာတနွး် 
စတာေတကွိ� အသထံကွ ်“ခါနာ”့ စာလံ�း တွဖဲကထ်ားတဲ ့ဂျပနစ်ာနဲ ့ ဘာသာစကား ၉ မျိ�း ( ဗီယကန်မ်၊ တ��တ၊် ဖိလစ်ပိ�င၊် အငဒ်ိ�နးီ��ား၊ ထိ�ငး်၊ 
ကေမ�ာဒးီယား၊ ြမနမ်ာ၊ မနွဂိ်�၊ အဂ�လပ်ိ ) နဲ ့ ထ�တေ်ဝေနပါတယ။် အားလံ�းပဲ အသံ�းချ�ကပါ။ 

       

ေခါငး်စ� 

မနဂ်ါနဲေ့လလ့ာ�ကစိ� ့ ဂျပနရဲ် ့ ကျင်ဝ့တမ်ျား

အေြဖက...အားလံ�း မ�ားယငွး်တဲ ့စီးပံ�စီးနညး်ြဖစ်ပါတယ။်
လကက်ိ�ငဖ်�နး်ေြပာရငး် စကဘ်းီစီးတာ အ��ရာယ�်�ိပါတယ။် 
စကဘ်းီကိ� လကဝဲ်ကပ် စီးနငး်ြခငး် လိ�ကန်ာေစာင်ထ့နိး်ပါ။ 

ထးီေဆာငး်ရငး်စီးတာ ေ�� �ဘကက်ိ�မြမငရ်လိ� ့ အ��ရာယ�်�ိပါတယ။်
��စ်ေယာကစီ်းတာ မလ�ပ်ပါနဲ။့ 

ရငေ်ပါငတ်နး်စကားေြပာစီးတာ တြခားသာွးလာမ�ေတကွိ� အေ��ာင်အ့ယ�က်ေပးတယ်။ 

အတတ်ပညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငေ်တွထမဲ�ာ 
စက်ဘးီအသံ�းြပ�သ�ေတွများမယလ်ိ� ့ ထငပ်ါတယ။် 
အားလံ�းပဲ မိမိေဘးကငး်ဖိ�အ့တွကေ်ရာ လမ်းသာွး
လမ်းလာစတဲ ့ တြခားသ�ေတွမ�ာ ဒဏရ်ာအနာတရ 
ြဖစ်ေအာင ်မလ�ပ်မိေစဖိ�အ့တွကပ်ါ စက်ဘးီဆိ�ငရ်ာ
လမ်းစညး်ကမ်းေတကွိ� လိ�က်နာေစာင်ထ့နိး်�ကပါစိ�။့

ဒအီထမဲ�ာ မ�ားယွငး်တဲ ့
စကဘ်းီစီးပံ�စီးနညး်က 
ဘယဟ်ာပါလ။ဲ 



 
အတတပ်�ာက�မ်းကျငမ်�အလ�ပ်သငမ်�ာ ကိ�ယဝ်န်��ိလာရင.်..

၂၀၂၂ခ���စ် ဒဇီငဘ်ာလမ�ာ �ိ�ငင်ြံခားသား နညး်ပညာအလ�ပ်သငတ်နး် 
�ကးီ�ကပ်ေရးေကာ်မတီ (OTIT) က ထ�တြ်ပနတ်ဲ ့ အချကအ်လကအ်ရ 
အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငေ်တကွိ� ေမးြမနး်မ�ေတကွေန 
ကိ�ယဝ်နေ်ဆာင၊် မီးဖွားတာကိ� အေ�ကာငး်ြပ��ပီး အကျိ�းယ�တေ်စတဲ ့
လ�ပ်ေဆာငမ်�ေတကွိ� တားြမစ်ြခငး်နဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့��ငး်လငး်ေြပာြပတာ 
ခံယ�ဖ�းတယလ်ိ� ့ ေြဖတဲ ့ အလ�ပ်သငအ်ချိ�းအစားဟာ ၆၀ ရာခိ�င�်�နး် 
ြဖစ်ပါတယ။် တစ်ဖကမ်�ာ အလ�ပ်သင ် ၄ေယာကမ်�ာ ၁ ေယာကက်၊ 
အထ�းသြဖင်၊့ ေစလ�တေ်ရးဌာနေတကွေန “ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငတ်ယဆ်ိ� 
အလ�ပ်သငတ်ာကိ� ဆကမ်လ�ပ်�ိ�ငဘ်�း” လိ� ့ အေြပာခံရဖ�းတယလ်ိ� ့ 
ေြဖ�ကားခဲ�့ကပါတယ။် ဂျပနမ်�ာ အလ�ပ်သမား (အတတပ်ညာ 
က�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငအ်ပါအဝင)် အေပ� ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငတ်ာကိ� 
အေ�ကာငး်ြပ�ပီး အလ�ပ်ထ�တြ်ခငး်ကိ� ဥပေဒနဲ ့ တားြမစ်ထားပါတယ။် 
ဒေီနရာမ�ာ အလ�ပ်သငအ်ေနနဲ ့ ကိ�ယဝ်န�်�ိတာကိ� သတြိပ�မိတဲအ့ခါ 

ဘယလ်ိ� လ�ပ်ေဆာငသ်င့သ်လဆဲိ�တာ အကျ�းချံ�း ��ငး်ြပပါမယ်။  

Q ကိ�ယဝ်န်��ိလာရင ်ဘယလ်ိ�လ�ပ်သင်သ့လ ဲ  
・သားဖွားမီးယပ်အထ�းက�ဌာနကိ� သာွးြပပါ။ 
・က�မ�ဏနီဲ ့ �ကီး�ကပ်ေရးအဖဲွ�အစညး်က လ�ေတနွဲ ့ 
တိ�ငပ်ငပ်ါ။ 

・�မိ��အ�ပ်ချ�ပ်ေရး�ံ�းေကာငတ်ာမ�ာ ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငမ်� 
အေ�ကာငး်�ကားစာ တငသ်ငွး်ပါ။  

Q  အလ�ပ်သငယ်�မ� ဘယလ်ိ�ြဖစလ်ာမလ ဲ  
・အလ�ပ်သငရဲ် ့ ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငမ်�ကိ� အေ�ကာငး်ြပ�ပီး �ကးီ�ကပ်ေရး 
အဖဲွ�အစညး်နဲ ့ အလ�ပ်သငေ်ပးသ�ေတအွေနနဲ ့ အလ�ပ်သငယ်�မ�ကေန 
ထ�တပ်ယလ်ိ�မ့ရပါဘ�း။ 

・အလ�ပ်သငက် ေတာငး်ဆိ�မယဆ်ိ�ရင ် မီးမဖွားခငမ်�ာ မီးဖွားမယ် ့
ခန်မ့�နး်ရကရဲ် ့ သတီငး် ၆ ပတမ်တိ�ငခ်ငက်စ�ပီး အလ�ပ်နား�ိ�ငပ်ါတယ။် 
ဒါအြပင ် ဂျပနမ်�ာ မီးဖွား�ပီးေနာက ် ကိ�ယခ်��ာကျနး်မာေရးအတကွ ်
မ�အားြဖင် ့ မီးဖွား�ပီးေနာကတ်စ်ရကက်ေန သတီငး် ၈ ပတ ်အလ�ပ် 
မလ�ပ်ရပါဘ�း။ အလ�ပ်မလ�ပ်တဲက့ာလအတကွ ် လစာဟာ က�မ�ဏရဲီ ့ 
သတမ်�တခ်ျကအ်လိ�ကြ်ဖစ်ေပမဲ့ လစာမရတဲအ့ခါကျနး်မာေရးအာမခံ 
ကေန မီးဖွားမ�ေထာကပံ်ေ့�ကး (လစာရဲ ့ ၆၀%ခန်)့ ထ�တေ်ပးပါတယ။် 

・ေတာငး်ဆိ�မယဆ်ိ�ရင ်အလ�ပ်သငယ်�မ�ေခတ� ရပ်နားတာ၊ မိခင�်ိ�ငင်ကံိ� 
ေခတ� ြပနမီ်းဖွား�ပီးမ� အလ�ပ်သငယ်�မ�ြပနစ်တာေတ ွလ�ပ်�ိ�ငပ်ါတယ။် 
�ကးီ�ကပ်ေရးအဖဲွ�အစညး်နဲ ့ က�မ�ဏေီတကွ လ�ေတနွဲ ့ တိ�ငပ်ငပ်ါ။  

・ကန်သ့တခ်ျကန်ဲ ့ြပည့မီ်မယ်ဆိ�ရင ် ရငေ်သးွြပ�စ�ေရး နားရကစ်နစ်ကိ� 
အသံ�းြပ�လိ�ရ့ပါတယ။် ဒါတငမ်က ကျနး်မာေရးအာမခံရဲ ့ မီးဖွားမ�နဲ ့ 
ရငေ်သးွြပ�စ�ေရးဆိ�ငရ်ာ တစ်လံ�းတစ်ခဲတညး် ေငေွထာကပံ်မ့�စနစ် 
လညး် ��ိပါတယ။် 

Q  ေဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာ ဘယမ်�ာပါလ ဲ  
ကိ�ယဝ်န�်�ိေ�ကာငး်သတိဲအ့ခါ အရငဆ်ံ�း က�မ�ဏနီဲ ့ 
�ကးီ�ကပ်ေရးအဖဲွ�အစညး်ေတလွိ� အနးီက လ�ေတနွဲ ့ 
တိ�ငပ်ငပ်ါ။ အလ�ပ်သငယ်�မ� ဆကလ်�ပ်ဖိ�န့ ဲ ့ ေခတ�  
�ိ�ငင်ကံိ�ြပနဖိ်� ့၊ ကိ�ယဝ်နေ်ဆာင ် မီးဖွားြခငး်ဆိ�ငရ်ာ 
လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာေတွနဲ ့ ေဆး�ံ� ြပတာ၊ မီးဖွား�ပီးတဲအ့ခါမ�ာ ကေလးရဲ ့ 
ေနထိ�ငခ်ငွ်အ့တကွလ်�ပ်ေဆာငတ်ာ စတာေတကွိ� ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်ကဖိ်� ့ 
လိ�အပ်ပါတယ။်  

 

�ိ�ငင်ြံခားသား နညး်ပညာအလ�ပ်သငတ်နး် �ကးီ�ကပ်ေရးေကာ်မတ ီ
(OTIT) မ�ာလညး် ေဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာ ��ိပါတယ။် 
 
ြမနမ်ာဘာသာ 
ဖ�နး်နပံါတ ် 0120250302 
အဂ� ါေန ့ (မနက ်၁၁နာရီမ� ညေန ၇နာရီ) 
 
အွနလ်ိ�ငး်မ�ာ ေဖာငြ်ဖည်သ့ငွး်တာကိ� ၂၄ နာရီလံ�း 
လကခ်ံေနပါတယ။် 
https://www.otit.go.jp/notebook_my/ 
 

 

 

ကိ�ယဝ်န�်�ိတာကိ�သတိဲအ့ချိနမ်�ာ တစ်ေယာကတ်ညး် �ကိတ�်ပီး စိ�းရိမ် 
ပ�ပနမ်ေနဘ ဲ မိမိရဲလ့က်တွေဲဖာ်၊ မိသားစ�၊ က�မ�ဏ၊ီ �ကးီ�ကပ်ေရး 
အဖဲွ�အစညး်၊ OTIT နဲ ့ အများြပညသ်�ဆိ�ငရ်ာေကာငတ်ာ စတာေတမွ�ာ 
ေဆးွေ�းွပါ။ ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငမီ်းဖွားမ�ဆိ�တာဟာ သင်ရဲ့အ့နာဂတအ်ေပ� 
�ကးီ�ကးီမားမား ဂယက�ိ်�ကမ်ယ်က့စိ�ြဖစ်လိ� ့ ေသေသချာချာ နားလည ်
သေဘာေပါက�်ပီး တာဝနယ်�မ�အြပည့န်ဲ ့ လ�ပ်ေဆာငဖိ်� ့ လိ�အပ်ပါတယ။်  

 

 
 
 

＜ေလလ့ာရန်အချကအ်လက＞် 

အလ�ပ်သငလ်ကစ်ွဲစာအ�ပ်မ�ာလညး် ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငမီ်းဖွားမ�နဲ ့ ပတသ်က�်ပီး ေဖာ်ြပထားပါတယ။် ဒါအြပင ်လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး��င် ့
ေနထိ�ငမ်�စီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာနရဲ ့ �ိ�ငင်ြံခားသားေနထိ�ငမ်�ေထာကပံ်ေ့ရးေပ�တယဆ်ိ�က်မ�ာတငထ်ားတဲ ့ “ေနထိ�ငမ်�ဘဝ��င် ့ လ�ပ်ငနး်ခွင ်
ဆိ�ငရ်ာ လမ်း��နစ်ာအ�ပ်”မ�ာ မီးဖွားြခငး်၊ ရငေ်သးွေစာင်ေ့��ာကြ်ခငး်ေတအွြပင ်ဂျပနမ်�ာ ေနထိ�ငမ်�နဲ ့ ပတသ်က�်ပီး အေ�ကာငး်အရာ 
အမျိ�းမျိ�းကိ� “လွယက်�ေသာဂျပနဘ်ာသာ” နဲ ့ �ိ�ငင်ြံခားဘာသာစကား ၁၃ မျိ�းနဲ ့ လမ်း��နထ်ားပါတယ။်  
ဒါတငမ်က ခ�ိ�ငန်ဲ ့ �မိ�� ရွာေတမွ�ာလညး် �ိ�ငင်ြံခားသားေတအွတကွ ်ေဆးွေ�းွေရးေကာငတ်ာေတွ ��ိပါတယ။် 
 

 

https://www.otit.go.jp/notebook_my/


မိ�းများတဲရ့ာသ ီ“ဆ�ယ�း” ～ေနထိ�ငပံ်�နဲ ့ သတထိားရမယ်အ့ချကမ်ျား～ 
 

 
 

 
ဂျပနမ်�ာ ေဟာက့ိ�ငး်ဒိ�းနဲ ့ တိ�းဟိ�းက�ေဒသ တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ကလွလဲိ� ့ 

ေမလက�နေ်လာကက်ေန ဇ�လိ�ငလ်အေစာပိ�ငး် ဒါမ�မဟ�တ် အလယပိ်�ငး် 
ေလာက်အထ ိ မိ�းများတဲရ့ာသကီျေရာကပ်ါတယ။် ဒမိီ�းများတဲရ့ာသကီိ� 
“ဆ�ယ�း” လိ�ေ့ခ� �ပီး မိ�းအံ� ့၊ မိ�းရွာတဲ ့ ေနေ့တ ွ ဆကတ်ိ�က်��ိပါတယ။် 
ဆ�ယ�းကိ� ြဖစ်ေပ�ေစတဲ ့ ဆ�ယ�း ေလဖိအားလမ်းေ�ကာငး်ဟာ ဂျပန ်
က�နး်တနး်ကိ� ေတာငဘ်ကက်ေန ေြမာကဘ်ကဆ်ကီိ� တစ်ရကခ်ျငး် 
ေရွ�လျားသာွး�ပီး “ဆ�ယ�းအလီ”ီ (ဆ�ယ�းရာသဝီငြ်ခငး်) နဲ ့ “ဆ�ယ�းအာခဲ”  
(ဆ�ယ�း ရာသကီ�နဆ်ံ�းြခငး်) ေနေ့တကွိ� ဂျပနမိ်�းေလဝသေအဂျငစီ်က 
ေ�ကညာ ပါတယ။် မိ�းများတဲ ့ ဒကီာလမ�ာ မိ�းေလဝသ ခန်မ့�နး်ချက်ကိ� 
ပံ�မ�နထ်က ် သတထိားသ�ေတမွျားေလ�့�ိပါတယ။် ေနအ့လိ�က ် အပ�ချိန ်
ကာွြခားမ��ကးီမား�ပီး ချမ်းစိမ်စိ့မ့်ခံစားရတဲေ့နမ့ျိ�း��ိသလိ� စိ�ထိ�ငး်မ�များ�ပီး 
ေလ�ာငအ်ိ�ကတ်ဲေ့နမ့ျိ�းလညး်��ိလိ� ့ ကိ�ယခ်��ာအေနအထားကိ� ထနိး်သမ်ိးဖိ� ့ 

ခကခ်ဲတဲေ့နေ့တဆွကတ်ိ�က�်က�ံရပါတယ။်  ကိ�ယခ်��ာကကိ�ယအ်ပ�ချိနက်ိ� 
ေကာငး်ေကာငး်မချိနည်��ိိ�ငတ်ဲအ့ခါ ေနမေကာငး် ြဖစ်တတတ်ာေ�ကာင် ့
အလ�ပ်��ပ်တယ်လိ� ့ မယ�ဆဘ ဲ အဝတအ်စားေတကွိ� လိ�ကေ်လျာညေီထ ွ
ဝတဆ်င�်ပီး ေကာငး်ေကာငး်အပ်ိ၊ အဟာရြပည်ေ့အာင ် စားေသာက�်ပီး 
ကိ�ယခ်��ာကိ� ထနိး်သမ်ိး�ကပါ။ ဒါအြပင ် မ�ိစွဲ၊ မ�ိတက် အြဖစ်များလိ� ့ 
အစာအဆပ်ိသင်မ့� ြဖစ်လယွတ်ဲ ့ ကာလလညး် ြဖစ်ပါတယ။် သတထိား 
စားေသာက�်ပီး ပံ�မ�နထ်က ်သန်�့�ငး်ေရးကိ� ဂ��စိ�ကပ်ါ။ 
တစ်ဖကမ်�ာ ဆ�ယ�းကာလအတငွး် အများအြပားရွာခဲတ့ဲ ့ မိ�းေရေတွကိ� 

ဆညေ်တမွ�ာသိ�ေလ�ာငထ်ား�ပီး မိ�းမရွာတဲေ့နေ့တဆွက်တိ�က�်�ိတဲေ့�ရွာသ ီ
အတကွ ်ေသာကသ်ံ�းေရေတကွိ� ရယ�ပါတယ။် ဒါအြပင ်သိ�ေလ�ာငထ်ားတဲ ့
ေရေတဟွာ စပါးစိ�က်ပျိ�းေရးအတကွ ် အေရးပါတဲေ့ရလညး် ြဖစ်တာမိ� ့ 
ဂျပနလ်�မျိ�းေတရဲွ ့ လ�ေနမ�ဘဝမ�ာ မ��ိမြဖစ်တဲ ့“ေကျးဇ�း�ကးီတဲမိ့�း” လညး် 
ြဖစ်ပါတယ။်  
မိ�းဆက်တိ�ကရွ်ာေနတဲအ့ခါ စိတေ်တ ွ ေလးလထံိ�ငး်မ�ိငး်ေနတာမျိ�း 

ြဖစ်တတေ်ပမဲ့ မိ�းများတဲရ့ာသမီ�ာပဲ ခံစား�ိ�ငတ်ာေတွလညး် ��ိပါတယ။် 
“အာဂ့ျိစအ”ိ (ေြခာကလ်ပနး်) ဟာ ဆ�ယ�းရာသမီ�ာ ပငွ်တ့ဲပ့နး်ြဖစ်�ပီး 
ဂျပနအ်��ံမ့�ာ ဒပီနး်ေတရဲွ ့ ြမငက်ွငး်ကိ� လ�လ�ပပြမင�်ိ�ငတ်ဲ ့ နာမညေ်ကျာ် 
ေနရာေတ ွ အများ�ကးီ��ိပါတယ။် ခရမ်းေရာင၊် ပနး်ေရာင ် အပငွ်ေ့တနွဲ ့ 
အစိမ်းေရာငအ်ရွကေ်တကွ မိ�းစိ�တဲအ့ခါ အေရာငပိ်�ေတာကပ်တာေ�ကာင် ့
မိ�းရွာတဲေ့နမ့�ာ အာဂ့ျိစအ ိပနး်ကိ� ဓာတပံ်��ိ�က်ရင ်ပိ�လ�တယဆ်ိ�တာလညး် 
��နး်ပါရေစ။ ဂျပနရဲ်ရ့ာသဦတ�နဲ ့ အသားမကျေသးတဲ ့ အလ�ပ်သငေ်တ ွ
အဖိ� ့ ကသကိေအာကြ်ဖစ်စရာ ရာသဆီိ�ေပမဲ ့အမျိ�းမျိ�း �ကံဆ�ပီး “ဆ�ယ�း” 
ကိ� ကျနး်မာေပျာ်ရ�ငစ်ာွ ြဖတသ်နး်�ကပါစိ�။့

ဂျပနစ်ာလံ�းနဲ ့ ခနး်ဂျီး အသံ�းြပ�နညး် ေလလ့ာသငယ်�ဖိ�သ့ငေ်ထာကက်�ပစ�ညး်ြဖစ်ပါတယ။် ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါးနဲ ့ အေြဖေတကွိ� စ�းစား�ကပါစိ�။့ 
(အေြဖမ�နက် တြခားစာမျက�်�ာမ�ာ ��ိပါတယ။်) 

 
©毎日小学生新聞 ပာွးယ� ၊ လ�ေဲြပာငး်သံ�းစွဲြခငး် မြပ�ရ။ 



အလ�ပ်သငေ်တရဲွ ့ ဒလီအတကွ ်ဓာတပံ်�တစ်ပံ�
ဖိလစ်ပိ�ငက် အလ�ပ်သငေ်တဟွာ ဖ�ဂျီေတာငက်ိ� ပထမဦးဆံ�း 
အလညခ်ရီးသာွးခဲ�့ကပါတယ။် ယာမာန့ာ�့�ိ ခ�ိ�ငမ်�ာ��ိတဲ ့ “အိ���ိ�ိ� 
ဟတခ်ိ�ငး်” မ�ာ �ကညလ်ငသ်န်�့�ငး်ေနတဲ ့ စိမ်ေ့ရေတကွိ� ြမငရ်�ပီး 
အံအ့ားသင်ခ့ဲပ့ါတယ။် ဂျပနရဲ် ့ လ�ပတဲေ့နရာေတကွိ� သာွးဖိ�ဆ့ိ�တဲ ့
အပ်ိမက ်ြပည်ဝ့ခဲ�့ပီး ��စ်လိ�ဖွယအ်ြပံ�းေတ ွလ�မ်းြခံ�ေနပါတယ။်
※၂၀၂၂ခ���စ် ဇ�လိ�ငတ်ငွ ်ေပးပိ�သ့ည။် 
（日本メカニック株式会社） 
 

အလ�ပ်သငေ်ပးတဲေ့နရာေတကွေန JITCO အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာ ကိ� 
ပိ�လ့ာတဲ ့ “ 技能実習 Days ” ထကဲ ဓာတပံ်�တစ်ပံ�ကိ� ေရွးချယ ်
ေဖာ်ြပေနပါတယ။် “ 技能実習 Days ” စာမျက�်�ာနဲ ့ ေပးပိ�ဖိ့� ့ 
အချကအ်လကေ်တကွိ� ဒမီ�ာ �ကည့ပ်ါ။ 
（https://www.jitco.or.jp/ja/days/） 

 

 ၃၁ �ကမိ်ေြမာက ်�ိ�ငင်ြံခားသား အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သင�်�င်သ့ငတ်နး်သားများ၏ ဂျပနဘ်ာသာစာစီစာကံ�း 
�ပိ�ငပ်ွဲ� �င် ့ပတသ်က၍် 

 

JITCO မ�ာ ��ပီလ ၃ရကေ်န ့ (တနလ�ာ) ကစ�ပီး ဂျပနဘ်ာသာစာစီစာကံ�း�ပိ�ငပ်ွဲအတကွ ်စာမ�ေတကွိ� စတငလ်ကခ်ံပါမယ။် 
စာမ�ပိတ်ရကက်ေတာ ့ေမလ ၁၂ ရကေ်န ့ (ေသာ�ကာ) ြဖစ်ပါတယ။် အေသးစိတေ်တွကိ� JITCO ရဲ ့ အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာ 
(https://www.jitco.or.jp/) ၊ JITCO ဂျပနဘ်ာသာသငေ်ထာကက်� အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာ  (https://hiroba.jitco.or.jp) 
အသေိပးချကမ်�ာ တငထ်ားပါတယ။် စာမ�ေတ ွပါဝငယ်���ပိ�ငလ်ာ�ကဖိ� ေ့စာင်ေ့မ�ာ်ေနပါတယ။် 

“အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငမ်ျား၏မိတေ်ဆ”ွ မ�ာ ေဖာ်ြပေစချငတ်ဲအ့ေ�ကာငး်အရာကိ� ေြပာြပပါ 
ဒ ီ“အတတပ်ညာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငမ်ျား၏မိတေ်ဆ”ွ စာေစာင ်နဲပ့တသ်က�်ပီး အ�ကြံပ�ချကန်ဲ ့ ခံစားချကအ်ြမငေ်တ၊ွ 
ေဖာ်ြပေစချငတ်ဲ ့ေခါငး်စ�နဲ ့ စိတ်ဝငစ်ားတဲ ့အေ�ကာငး်အရာေတကွိ� လကယ်ာဘကက် ပံ�စံေဖာငက်ေန ေပးပိ� ့�ကပါ။ 

 

 

「あ」ဆိ�တာ ��တတ်ရက ်သတထိားမိ၊ သတရိမိချိနမ်�ာေြပာသလိ�၊「ああ」ရဲ ့ ေနာကမ်�ာကေတာ ့「よかった・そうですか」 ဆိ�တာမျိ�းတွပဲါ�ပီး စိတေ်အးရတဲ၊့ 
နားလညလ်ကခ်လံိ�ကတ်ဲအ့ခါေတမွ�ာ ေြပာပါတယ။် လန်သ့ာွးတဲ၊့ အ�ကရံတဲအ့ခါ မထငမ်�တဘ် ဲေြပာမိတာက「あっ」 ြဖစ်ပါတယ။် စာလံ�းနဲမ့တ�ဘ ဲစကားေြပာတဲအ့ခါ 
အသအံနမ်ိအ့ြမင်ေ့ရာ ဟနပ်နပ်ါ အသးီသးီကွြဲပားပါတယ။်「ああ、いい気持ち」 နဲ ့ 「ああ、困った」 ေတကွိ� ေြပာတဲအ့ခါမ�ာ ေလသခံျငး်မတ�ဘ�းမဟ�တလ်ား။  
မျကစိ်နဲ ့ြမငတ်ဲ ့စာလံ�းနဲ ့ နားနဲ ့�ကားတဲစ့ကားလံ�းေတမွ�ာ ဘာရယမ်ဟ�တတ်ဲ ့「あ」 ဆိ�တာမ�ာေတာင ်ခစံားချကေ်တကွိ� ေဖာ်ြပေနပါတယ။် 
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