
技能実習生の友 
วารสารมิตรผู้ฝึกปฏิบัติงานด้านเทคนิค 

ฉบับฤดูใบไม้ผล ิเดอืนเมษายน ค.ศ. 2023 
 

รู้จกัมารยาทของชาวญ่ีปุ่นจากการ์ตูนมงังะ “ร่วมกนัรักษากฎจราจรในการข่ีรถจกัรยาน” 
◊จะทาํอยา่งไรหากผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคตั้งครรภ.์..? ◊ฤดูแห่งฝน “สึย”ุ~การใชชี้วติและขอ้ควรระวงั~ 
โคคุโงะโนะโมริ “คาํพดูเลก็ ๆ” 

 
 

 

― ร่วมกันรักษากฎจราจรในการขี่จักรยาน ― 

 
ในร้านส่ือการเรียนออนไลนข์อง JITCO มีการจดัจาํหน่าย DVD “เรียนรู้ความปลอดภยัดา้นการจราจรของญ่ีปุ่นจาก Q&A ~การเดิน

เทา้และกฎการข่ีจกัรยาน~” และบน “เวบ็ไซตเ์ผยแพร่ส่ือการเรียน JITCO” ท่ีจดัตั้งข้ึนใหม่กมี็การการเผยแพร่วดีีโอแบบเสียค่าดูดว้ย
 

“วารสารมติรผู้ฝึกปฏิบัตงิานด้านเทคนิค” จดัทาํขึน้เพื่อนําเสนอข้อมูลข่าวสารอันเป็นประโยชน์แก่ผู้ฝึกปฏิบัตงิาน
ด้านเทคนิค-ผู้ฝึกงาน และส่ือการเรียนภาษาญีปุ่่น การ์ตูนมงังะ 4 ช่อง โดยใช้ภาษาญีปุ่่นกํากับด้วยอักษรฟุริงานะและ
ภาษาต่างประเทศ 9 ภาษา (ภาษาเวยีดนาม, ภาษาจนี, ภาษาฟิลิปปินส์, ภาษาอินโดนีเซีย, ภาษาไทย, ภาษากัมพชูา, 
ภาษาเมยีนมาร์, ภาษามองโกเลีย, ภาษาอังกฤษ) ขอให้ใช้ให้เป็นประโยชน์นะคะ! 

        

หัวข้อเรื�อง 

รู้จกัมารยาทของชาวญีปุ่่นจากการ์ตูนมังงะ 

คาํตอบคอื ..ทุกข ้อเป็นการข ี�จ ักรยานท ี�ผดิ! 
การข ี�จ ักรยานไปพร้อมกับคุยโทรศัพทม์ือถอืเป็นอันตราย 
การข ี�จ ักรยานใหข้ ี�ช ิดด้านซ้ายมอื  
การกางร ่มขณะขี�จ ักรยานจะทาํใหม้องไม่เหน็ด้านหน้า อันตรายมาก 
หา้มข ี�จ ักรยานซ้อนสอง 
การข ี�จ ักรยานเร ียงหน้ากระดานคุยกัน เป็นการขวางทางผู้อ ื�น 

ในหมูผู่ฝึ้กปฏิบตัิงานดา้นเทคนิค คิดวา่คงมี
หลายคนที�ใชร้ถจกัรยาน เพื�อความปลอดภยั
ของตวัคณุเอง และไมไ่ปทาํใหผู้อื้�น เชน่ คนที�
เดินเทา้ไดร้บับาดเจ็บ ขอใหร้ว่มกนัรกัษากฎ
จราจรในการขี�จกัรยาน 

ภายในนี� การข ี�จ ักรยาน
แบบที�ผิด คอืข ้อไหน? 



 

จะทําอย่างไรหากผู้ฝึกปฏิบัตงิานด้านเทคนิคตั้งครรภ์...? 
จากเอกสารท่ีองคก์รฝึกงานดา้นเทคนิคสาํหรับชาวต่างชาติได้

เผยแพร่ในเดือนธนัวาคม ปี ค.ศ. 2022 พบวา่ จากการสอบถามผูฝึ้ก
ปฏิบติังานดา้นเทคนิค มีผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคประมาณ 60% 
ท่ีไดรั้บการอธิบายและทราบถึงการหา้มกระทาํการท่ีก่อใหเ้กิดการ
เสียประโยชน์ดว้ยสาเหตุจากการตั้งครรภห์รือคลอดบุตร ในทาง
ตรงขา้มกนั ประมาณ 1 ใน 4 คนของผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค 
ตอบวา่ เคยถูกบอกวา่ “จะไม่สามารถฝึกปฏิบติังานต่อไปไดห้าก
ตั้งครรภ”์ โดยเฉพาะจากทางองคก์รท่ีเป็นผูด้าํเนินการจดัส่ง ใน
ประเทศญ่ีปุ่น กฎหมายหา้มมิใหบ้งัคบัผูใ้ชแ้รงงาน (รวมถึงผูฝึ้ก
ปฏิบติังานดา้นเทคนิค) เลิกทาํงานดว้ยเหตุผลการตั้งครรภ ์
ในท่ีน้ีจะขออธิบายใหฟั้งโดยคร่าว ๆ วา่ ควรจะทาํอยา่งไรหาก

ผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิครู้ตวัวา่ตั้งครรภ ์
Q หากตั้งครรภค์วรจะทาํอยา่งไรดี?  
 ไปเขา้รับการตรวจกบัสูตินารีแพทย ์
 ปรึกษากบัคนของบริษทัหรือองคก์รกาํกบัดูแล 
 แจง้การตั้งครรภท่ี์หน่วยงานประจาํทอ้งถ่ิน  
Q การฝึกปฏิบติังานดา้นเทคนิคจะเป็นอยา่งไร?  
 องคก์รกาํกบัดูแลหรือผูจ้ดัใหมี้การฝึก
ปฏิบติังานไม่สามารถยกเอาการตั้งครรภม์าเป็น
เหตุผลในการยกเลิกการฝึกปฏิบติังาน 
 หากมีความประสงค ์ ก่อนคลอดสามารถหยดุพกังานไดเ้ป็นเวลา 

6 สปัดาห์ก่อนกาํหนดวดัคลอด นอกจากน้ี เพื่อรักษาสุขภาพ
ร่างกายหลงัการคลอดบุตร  ในประเทศญ่ีปุ่นมีขอ้กาํหนดวา่ 
หา้มทาํงานเป็นเวลา 8 สปัดาห์ นบัจากวนัถดัจากวนัคลอดบุตร 
ส่วนเงินเดือนในระหวา่งท่ีไม่ไดท้าํงานนั้นจะข้ึนอยูก่บั
ขอ้กาํหนดของบริษทั แต่หากไม่มีเงินเดือนกจ็ะไดรั้บเงินค่า
คลอดบุตรจากกองทุนประกนัสุขภาพ (ประมาณ 60% ของ
ค่าจา้ง) 

 
 

 หากตอ้งการ สามารถยกเลิกการฝึกปฏิบติังานกลางคนั และ
กลบัไปประเทศชัว่คราวเพ่ือคลอดบุตรได ้หลงัคลอดสามารถ
กลบัมาฝึกปฏิบติังานดา้นเทคนิคไดอี้กคร้ัง ทั้งน้ีขอใหป้รึกษา
กบัคนของบริษทัหรือองคก์รกาํกบัดูแล 
 หากเป็นไปตามเง่ือนไข สามารถใชส้วสัดิการลาไปเล้ียงดูบุตร 
นอกจากน้ีกย็งัมีสวสัดิการใหเ้งินกอ้นสาํหรับคลอดและเล้ียงดู
บุตรดว้ย 

Q หน่วยงานใหค้าํปรึกษาล่ะ?  
เม่ือทราบวา่ตั้งครรภ ์ ก่อนอ่ืนขอให้

ปรึกษาคนท่ีอยูใ่กลต้วั เช่น คนของบริษทั
หรือองคก์รกาํกบัดูแล จาํเป็นตอ้งมีการ
จดัการประสานงานดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะฝึกปฏิบติังานต่อหรือ
เดินทางกลบัประเทศชัว่คราว การยืน่เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการตั้งครรภ์
และการคลอดบุตร การเขา้รับการตรวจในโรงพยาบาล วซ่ีาหรือ
สถานะการพาํนกัอาศยัของบุตรท่ีจะเกิดมา และอ่ืน ๆ 

องคก์รฝึกงานดา้นเทคนิคสาํหรับชาวต่างชาติกมี็หน่วยงานให้
คาํปรึกษา 
โทรศพัท ์: 0120-250-198 
 พธุ (11:00 ~ 19:00 น.) 
 อาทิตย ์( 9:00 ~ 17:00 น.) 
รับเร่ืองท่ีกรอกขอ้ความลงบนแบบฟอร์ม
ออนไลน์ตลอด 24 ชัว่โมง 
https://www.support.otit.go.jp/soudan/th/ 

หากรู้วา่ตั้งครรภ ์ อยา่กลดักลุม้อยูล่าํพงัเพียงคนเดียว รีบ
ปรึกษาพาร์ทเนอร์หรือครอบครัว บริษทั องคก์รกาํกบัดูแล OTIT 
หรือหน่วยงานใหค้าํปรึกษาของส่วนราชการ เป็นตน้ การตั้งครรภ์
และการคลอดบุตรเป็นส่ิงท่ีจะส่งผลต่ออนาคตของคุณเป็นอยา่ง
มาก จะตอ้งกระทาํการดว้ยความตระหนกัและความรับผดิชอบ 

 

 

<ข้อมูลอ้างอิง> 
ในคู่มือผูฝึ้กงานดา้นเทคนิคมีการเขียนเก่ียวกบัการตั้งครรภ-์การคลอดบุตรเอาไว ้ อีกทั้งใน “ไกดบุ์ค๊การใชชี้วติ-การ

ทาํงาน” ท่ีอยูใ่นพอร์ทลัไซตค์วามช่วยเหลือการใชชี้วติของชาวต่างชาติของกรมตรวจคนเขา้เมืองนั้น ไม่เพียงแค่การ
คลอดและดูแลบุตรเท่านั้น แต่ยงัมีการแนะนาํเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการใชชี้วติในประเทศญ่ีปุ่นเป็น “ภาษาญ่ีปุ่นท่ีเขา้ใจ
ง่าย” และภาษาต่างประเทศอีก 13 ภาษา 

 

https://www.support.otit.go.jp/soudan/th/


ฤดูแห่งฝน “สึย”ุ~การใช้ชีวิตและข้อควรระวัง~ 
 

 
ในประเทศญ่ีปุ่น ยกเวน้เพียงบางส่วนของฮอกไกโดและโทโฮคุ 

ตั้งแต่ปลายเดือนพฤษภาคมไปจนถึงช่วงตน้หรือกลางเดือน
กรกฎาคมจะเป็นฤดูฝน เราเรียกฤดูท่ีฝนตกน้ีวา่ “สึย”ุ โดยจะมี
วนัท่ีเมฆมากและฝนตกต่อเน่ืองกนัไป ในแต่ละวนัแนวฝนตาม
ฤดูกาลซ่ึงเป็นตวัทาํใหเ้กิดฤดูฝนนั้นจะค่อย ๆ เคล่ือนตวัจากทาง
ใตข้ึ้นไปทางเหนือของหมู่เกาะญ่ีปุ่น กรมอุตุนิยมวทิยาของญ่ีปุ่น
จะประกาศวนั “เขา้ฤดูฝน” และวนั “ออกฤดูฝน” ในช่วงท่ีมีฝนตก
ชุกน้ีหลายคนกจ็ะกงัวลเร่ืองสภาพอากาศมากกวา่ปกติ แต่ละวนั
อุณหภูมิมีความแตกต่างกนัเป็นอยา่งมาก มีทั้งวนัท่ีรู้สึกหนาวเยน็
เลก็นอ้ย มีทั้งวนัท่ีความช้ืนในอากาศสูงรู้สึกร้อนเหนอะหนะ วนัท่ี

ควบคุมดูแลสภาพร่างกายไดล้าํบากดาํเนินต่อเน่ืองกนัไป หากไม่
สามารถปรับอุณหภูมิในร่างกายกอ็าจจะเสียสุขภาพได ้ โปรดอยา่
รําคาญท่ีจะใชเ้ส้ือผา้ช่วยปรับอุณหภูมิ รักษาสุขภาพดว้ยการนอน
หลบัพกัผอ่นและรับประทานอาหารบาํรุงใหเ้พยีงพอ อีกทั้งช่วงน้ี
กย็งัเป็นช่วงท่ีเกิดราและเช้ือโรคแพร่กระจายไดเ้ป็นอยา่งดี ทาํให้
เป็นโรคอาหารเป็นพิษไดง่้าย ขอใหร้ะวงัการจดัการดูแลวตัถุดิบ
อาหาร ใส่ใจเร่ืองความสะอาดใหม้ากกวา่ปกติ 
ในอีกดา้นหน่ึง ฝนท่ีตกลงมาเป็นปริมาณมากในช่วงฤดูฝนจะถูก

กกัเกบ็เอาไวใ้นเข่ือน กลายมาเป็นนํ้าด่ืมของพวกเราในฤดูร้อนท่ี
แดดจา้ นอกจากน้ีนํ้าฝนท่ีถูกกกัเกบ็ไวจ้ะถูกใชใ้นการปลูกขา้ว มี
บทบาทสาํคญัในฐานะนํ้าสาํหรับใชใ้นการเกษตร เป็น “ฝนท่ีฟ้า
ประทานมาให”้ เป็นส่ิงท่ีขาดไม่ไดใ้นการดาํรงชีวติของชาวญ่ีปุ่น 
เวลาท่ีฝนตกอยา่งต่อเน่ืองมกัจะสร้างความรู้สึกหดหู่ แต่กมี็

ความเพลิดเพลินท่ีพบไดใ้นฤดูฝนน้ีเท่านั้น อาจิไซหรือไฮเดรนเยยี
เป็นดอกไมท่ี้บานในช่วงฤดูฝนพอดี แต่ละทอ้งท่ีในประเทศญ่ีปุ่น
กมี็หลายแห่งท่ีมีช่ือเสียงในเร่ืองดอกไฮเดรนเยยี ดอกสีม่วงหรือสี
ชมพกูบัใบสีเขียวจะมีสีสนัสดใสยิง่ข้ึนเวลาท่ีเปียกนํ้าฝน จึงขอ
แนะนาํใหถ่้ายรูปดอกไฮเดรนเยยีในวนัท่ีฝนตก 
สาํหรับผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคท่ียงัไม่ชินกบัสภาพอากาศ

ของญ่ีปุ่นอาจจะเป็นฤดูท่ีลาํบากต่อการใชชี้วติ แต่กข็อใหพ้ยายาม
ปรับตวัดว้ยวธีิต่าง ๆ ขา้มผา่นฤดูฝน “สึย”ุ น้ีไปใหไ้ดด้ว้ยดีนะคะ 

 

สือ่การเรยีนคาํศพัท ์อกัษรคนัจ ิและวธิกีารใชค้าํนัน้ ๆ มาสนุกสนานไปกบัการคดิหาคาํตอบกนั 
(คาํตอบอยูใ่นหน้าถดัไป) 

 
©毎日小学生新聞 หา้มทาํสาํเนา หรือเอาไปใชอ้ยา่งอ่ืน  



ผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค หน่ึงภาพในเดือนน้ี
ผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคจากฟิลิปปินส์ไปเท่ียวภูเขาฟู

จิกนัเป็นคร้ังแรก รู้สึกประทบัใจกบันํ้าพธุรรมชาติใส
สะอาดท่ี “โอชิโนะฮกัไก” ในจงัหวดัยามานาชิ! การไป
เท่ียวตามสถานท่ีท่ีสวยงามของญ่ีปุ่นอนัเป็นความฝันอยา่ง
หน่ึงไดก้ลายเป็นจริง ทุกคนเป่ียมไปดว้ยรอยยิม้ท่ีงดงาม 
※โพสต ์เม่ือเดือนกรกฎาคม ค.ศ.2022 
（日本メカニック株式会社） 
 

เราจะคดัเลือกเอาหน่ึงภาพจาก “กิโนจิตชู เดยส์” ท่ีทาง
บริษทัท่ีรับผูฝึ้กปฏิบติังานเขา้ทาํงานโพสตล์งบนโฮมเพจ
ของ JITCO มาลงในคอลมัน์น้ี สาํหรับหนา้เพจ “กิโนจิตชู 
เดยส์” และเง่ือนไขการสมคัรนั้น สามารถเขา้
ไปดูไดท่ี้น่ี 
(https://www.jitco.or.jp/ja/days/) 

 

แนะนาํเร่ืองการประกวดบทเรียงความภาษาญ่ีปุ่นของผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคและผู ้
ฝึกงานชาวต่างชาติ คร้ังท่ี 31 

JITCO จะเร่ิมเปิดรับผลงานท่ีส่งเขา้มาสมคัรประกวดบทเรียงความภาษาญ่ีปุ่น ตั้งแต่วนัท่ี 3 เมษายน (จ) เป็นตน้ไป 
กาํหนดปิดรับสมคัรวนัท่ี 12 พฤษภาคม (ศ) สาํหรับคาํแนะนาํการรับสมคัรโดยละเอียดนั้น ไดล้งไวท่ี้คอลมัน์แจง้
ข่าวสารบนโฮมเพจของ JITCO (https://www.jitco.or.jp/) ลานอุปกรณ์การเรียนภาษาญ่ีปุ่น JITCO 
(https://hiroba.jitco.or.jp/) เรารอทุกท่านสมคัรเขา้มาอยูน่ะครับ

โปรดแนะนาํหวัขอ้ท่ีอยากใหน้าํมาลงใน “วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค”! 
ใชแ้บบฟอร์มดา้นขวามือ ส่งขอ้คิดเห็น-ความประทบัใจเก่ียวกบัแผน่พบัใบปลิว “วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบติังานดา้น
เทคนิค” และเร่ืองท่ีอยากจะใหน้าํมาลง-เร่ืองท่ีท่านสนใจเขา้มาดว้ยนะคะ

 

「あ 」ใชเ้วลาท่ีสงัเกตเห็น หรือนึกอะไรข้ึนได ้หลงัคาํวา่ 「ああ」 มกัจะตามดว้ย「よかった(ดีแลว้)・そうですか(อยา่งนั้นเหรอ)」  เป็น
ตน้ ใชเ้วลาท่ีรู้สึกโล่งใจ หรือเขา้ใจเห็นคลอ้ยตาม หากตกใจ ฉุกคิดอะไรข้ึนได ้มกักจ็ะพดูคาํวา่ 「あっ」 ข้ึนมาโดยไม่ไดต้ั้งใจ 

เสียงท่ีเปล่งออกมาจะต่างจากตวัอกัษร มีเสียงสูงตํ่า และเสียงท่ีเนน้กแ็ตกต่างกนัออกไป 
เวลาท่ีพดูวา่「ああ、いい気持ち(อา้ รู้สึกดีจงัเลย)」  กบั 「ああ、困った(อา้ แยแ่ลว้)」โทนเสียงกไ็ม่เหมือนกนัใช่ไหม 

คาํท่ีเห็นดว้ยตา กบัคาํท่ีไดย้นิดว้ยหู คาํพดูง่าย ๆ อยา่ง「あ」 กส็ามารถบอกถึงความรู้สึกได ้
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