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(ZAay 5O

(Para sa mga Teknikal na Intern)

GHE A BREFEE LD T2 D)

Sariling Pag-uulat
para sa mga Medikal na Institusyon
PEIRFEEAN D H LS R

Petsa ng Pagtatala Taon  Buwan Araw

e AH uB H H

Mqa katanungan tungkol sa iyong pisikal na kondisyon na kailangang iulat sa ospltal.
Llagda at lagyan ng tsek mark ang kanon ayon sa lyong Inpormasyon at karam daman.
Ikumpleto ang mqa icatanungan bago pamunta sa ospital at lbigay sa Reception ng ospital.

WS 2728 DI Z A ZR T ORERIA | E TR ST, PORAL, %I 5L
VAIZ S 2 RINCHIBE LT FEW,
Mga Itinatanong sa Reception

ZAERIT T O BRI

(1) Pangalan
i

2) Kasarian : U Lalaki L] Babae
PRI % 7

3 Petsa ng Kapanganakan : Taon Buwan Araw

"EAEAH 1 H H

4) Edad
AFHn

5) Nasyonalidad
IS

(6) Tirahan
ESEN

(7) Numero ng Telepono
T

(8) Pakikipag-ugnayan
MR

Pangalan ng Kompanya :
ifbe =24
Taong Namamahala
EEECES
Numero ng Telepono
W

Prepared by Japan International Trainee & Skilled Worker Cooperation Organization



Saan departamento ka bumibisita?

R Z2EZ LET .
[] Internal Medicine [] Surgery (] Orthopedics
WE SFE BIESR
[] Ophthalmology [] Otolaryngology (] Dentistry
AL I S At [Lop R
[] Urology [] Obstetrics at Gynecology [] Dermatology
WK AR FEIR NF KRR
[] Psychosomatic Internal Medicine at Psychiatry [] Emergency Outpatient
DIRNFL R RIR EESTA SIS
[] IbaPa [] Hindi Alam
ZDAth DODMOERA
(10)  Kailan ka dumating sa Japan?
WODHAISKRXLIZD,
Taon Buwan Araw
i H H
(I1)  Nagsasalita ka ba ng Hapon?
HAGEEREEE T D,
L] L] L]
Oo Konti lang. Hindi
(E4% fHR HATRE T D0, 1AV
(12)  Mga Gastusing Medikal
EREICDONT
L]

May roon ako (National Healtu Insurance)

P e ORIk (I R PRI I AL TV E T,

( )

Numero ng Segurong Pang-kalusugan (National Health Insurance)

[ R PR IRAIL 7
L

Hindi ako nakaseguro, babayaran ko ang sarili kong gastusin.

fERELRBRICINA L TOEREAD T, AL TIAVE T,

O]

Gusto ko magpalista ng benepisyo para sa work accident conpensation Insurance.

T KT HY Ty RRBROH G2 LE T,




Petsa ng Pagtatala
L AH

Taon Buwan

gg H

Araw

H

Mga Karagdagang Tanong Tungkol sa Iyong Pisikal na Kundisyon

fliBh R 52

[ Kasaysayan ng Pamilya
KIFEHEICDNT

Kung mayroong miyembro ng inyong pamilya, kasama ang mga yumao na, na nagkaroon ng anuman sa sumusunod
na karamdaman, bilugan ang ng kung nararapat.

CRGES T B TRBICE L FOIERDH UL, DD Z OTHAT FEW,

I Kasaysayang Medikal

WHEICDWT
(1) Nagkaroon ka na ba ng alinman sa mga sumusunod na karamdaman? [J Oo (] Hindi
SETHKUD DT LIEBLT T, =4 ALY
Kung Oo, tsekan ang tugmang kahon.
MAVIEE AT %M T 2801V HIZ T T REW,
[] sakit sa baga [] Sakit sa (mga) organong panunaw
I 2 DI S THIE AR D
[] Alta-presyon [] Sakit sa puso
fe L FESE JDBED IR
[] Sakit sa (mga) organong pang-ihi [] Sakit na gynecological/pangbabae
WBPR AR DI bt N5
[] Nakakahawang sakit [] Sakit na allergy
JEYYIE 7LV
[] Sakit sa pag-iisip
DO
Kung mayroon pang iba, paki-saad ang pangalan ng sakit:  ( )
ZOMBNIE FLALTREL,
Regular ka bang umiinom ng gamot? ] Oo [J Hindi
BUE EHNICERA TSN HDE I H, H% A4
Kung Oo, tsekan ang tugmang kahon.
(5 | LEZTE ST HEDIC VHIZFIFTREW,
[] Gamot para sa sakit sa baga [] Gamot para sa sakit sa organong panunaw
W s D TR IR T AR O TR HEE
[ ] Gamot para sa alta-presyon [ ] Gamot para sa sakit sa puso

ML DR JDMEIR DTSR




[] Pampatulog
M fe5E

[ ] Gamot na binili sa aking bansa.

RIEDSR>TE T,

Isaad ang pangalan ng gamot kung alam mo.

OO FLALT FEW,

[] Pampakalma
a2 Al
[] Ibapa
Z DA

(3) Nagka roon ka na ba ng mga butlig-butlig sa balat 0 nasama ang pakiramdam mo matapos uminom ng gamot o nainiksiyonan?
GETHEZIRATIZO FERZ LIRS, FICHEE DT BEWNELSRST2TEHO I D,

L] Oo [] Hindi
% A4

Kung Oo, tsekan ang tugmang kahon.

(%5 | EEATE ST BEDIC. VHIZMNTT REW,

[] Mga gamot na pyrine

[] Mga antibiotic

YV RO PEmHE
[] Anestisya [] Ibapa
JRRIFERE Z DAt

Isaad ang pangalan ng gamot kung alam mo.

ORI N FLALT FEW,

Il Alak at Tabako

WERIZZNTITONT
(I) Umiinom ka ba ng alak?
Bz IRAHE T H,
] Oo [] Hindi
=4 AIAY-#

Kung Oo, punan ang tamang patlang.

NIV IEERTZGE RN T5BDIC, EALT FEW,

Gaano karami ang iyong iniinom sa isang upuan?

) T [ 8 = 4= = e 1

1. ___ (mga) bote ng beer 2. ____ mlngsake
v—ib_ R HAHY ____ml
3. ____mlng shochu (malinaw na alak)
Bl ml
4. Tbapa ( )
Z DAl

(2) Naninigarilyo ka ba?
17X TZ WS TOE T H,
[J Oo (____ (mga) sigarilyo/araw)
v (—HIZH _KR)

] Hindi
WVWINZ




IV Bakit ka pumunta sa ospital?

ESLTeDTI M,
[ [ ]
Dahil masama ang pakiramdam. Dahil nasugatan ako. Dahil may nakitang abnormalidad sa pagsusuri ng aking kalusugan.

HOFFFDIENDT KE LTz, T HZLIDT ORI L, (ERZHCREDHDIOMDE LD T RE LI
(1) Pankalahatang lagay

ELENDETRIN

[ ] May lagnat ako. Ang temperatura koay ____ °C.
BDHOEIT D EHLET,

[J Pagod ako.
ENBENZ,

[] Nahahapo ako.
*HEB DT,

[J Madali akong magkasipon.
B2 OEPITVT,

[] Nahihilo ako.
HEODLET,

[] Nahihirapan akong makatulog at nagigising sa madaling araw.
EOENED S0 HRSHNRDIEOLET,

[] Nalulungkot at nalulumbay ako.
K[EFENEBIAR DI DTY,

[] Hindi na ako nasisiyahan sa mga bagay na nagpapasaya sa akin dati.
GETHELOTOIENELD I A,

[] Iba pa.
Z DAt

(2) Ang mga sintomas ko ay patuloy sa araw.

R, HEiAS5TY,

V Mayroon akong abnormalidad sa bahagi ng aking katawan na ipinapakita sa kahong nakatsek sa ibaba.

VEZN I RO HE DB E T,

[] 1. Ulo/Mukha []2. (Mga)yMata [] 3. (Mga) Tenga [] 4. Ilong
GER H H L
[] 5. Bibig [] 6. (Mga)Ngipin [] 7. Lalamunan
I Pl Dk
[] 8. Leeg/(Mga) Balikat [ ] 9. Dibdib [] 10. Sikmura
HeE i) H
[] 11.Tiyan [] 12. Puwet/(Mga) Organ na Pang-ihi/Organ sa Reproduksyon [] 13.Likod/Baywang
JI§ LY - Wb PR 2 « A i =R
[J 14.(Mga) Kamay/(Mga) Braso/(Mga) Paa/(Mga) Kasukasuan [] 15.Balat
T i« 1 - BHET 4

VI Mayroon ka bang nararamdamang pananakit sa lugar na nakatsek sa V?
VTV HIZE TS BB HOET
] 0o [J Wala
MADHOET, IMAIHOEE A,
[Kung Oo, pakipunan ang tamang patlang.
NEVIEBERT G AT 2D, iLALT FEW,

Ang sakit ay nagsimula _____ (mga) araw o (mga) oras ang nakaraan.
Z DA, Hilixid__ KRG SR E Lz,




Pakisumite ang papel na ito na nakatsek ang mga akmang kahon kung mahalaga.

(COEIC ST BUR RISV FIZ (U THRINUT FEW,)

Ulo/Mukha

A/ B

Ulo

UH

[ ] Ang balat ng ulo ko ay sumasakit. ]
ETITPANT P %= S

[] Bahagi ng ulo ko ay sumasakit. (]
B ICIRAE T,

[J Mayroon akong bahagyang kirot. [
V=2 UTRPAPDHOE T,

[] Nakararamdam ako ng pagbigat. L]
HIKLE T,

[] Hindi maayos ang aking pakiramdam at hindi maaliwalas. []
EH-LLTTH>EOLEEA,

Mukha
#H

[J Umiinit ang mukha ko. L]

EFTHET,

[] Kumikirot ang mukha ko. L]

EOETRELET,

(Mga) Mata

H

[] Parang may puwing sa aking (kanang/kaliwang) mata.
() ICRYED HOE T,

[J May masakit sa aking (kanang/kaliwang) mata. L]
(CERVVRIRT 128328

[] Mabilis mapagod ang aking mata.
NPT,

[] Mapula ang aking (kanang/kaliwang) mata.
- DARMLTNET,

[] Nahihirapan akong makakita. ]
HAIL > TEX LU,

[J Madilim ang aking paningin. L]
Mg HAEI,

[] Ibapa
Z DAt

(Mga) Tenga

H

[] Nahihirapan akong makarinig. L]
HIZIDIZWVTT,

[] Ang aking (kanang/kaliwang) tenga ay masakit. [
- F) DR PAE T

[] Ibapa
Z At

Ang loob ng ulo ko ay sumasakit.
WA E T,

Mayroon akong pumipintig na sakit.
AFVAFVLET,

Mayroon akong pumipisil na sakit.
LHDFBEITTRPAET,
Nabhihilo ako.

<BLBLET,

Iba pa

ZOfth

Maga ang mukha ko.
TIATVET,

Iba pa

Z DAl

Nangangati ang aking (kanang/kaliwang) mata.

(G 1) L,

Nagdodoble ang aking paningin.
LD HICHZIET,
Tuyo ang aking mata.

MOEXT,

Ang aking (kanang/kaliwang) tenga ay umuugong.
HIBoALET, (fi-/0)

May luga ang aking (kanang/kaliwang) tenga.
Henhixd, G-k




Pakisumite ang papel na ito na nakatsek ang mga akmang kahon kung mahalaga.

(COEIC ZYTD B IUS SEIRITY 2N THRIBL T RFEW)

4. Tlong
i
[J Tumutulo ang aking sipon. [] Barado ang aking ilong.
EKMHE T, SHDENET,
[] Dumudugo ang aking ilong. [] Nangangati ang loob ng aking ilong.
S E T, SDHRHRMDU,
L] Tbapa
Z DAt
5. Bibig
I
[[] Madaling matuyo ang aking bibig. [] May masakit sa aking (mga) pisngi.
HEET, EJEFANT AR
[] Masakit ang aking dila. [] May stomatitis/singaw ako.
T, FIANRDHRTOVE S,
[] Mabaho ang aking hininga. [] Ibapa
W=Vl 0= 3 Z At

6. (Mga) Ngipin
o
[J Masakit ang ngipin ko.

EpAT RS
[J Nangingilo ako pag kumakain ako ng malamig.
HIZVEDNLHET,
[] Masakit ang gilagid ko. [] Namamaga ang gilagid ko.
LSRN 1A SENRINTOET,
[] Nagdurugo ang gilagid ko. [] Natanggal ang aking pasta.
SEAMSINMLEY, DD EDONENE LTz,
[] Napingas ang ngipin ko. [] Iba pa
BMMRIFE LT, Z DAt

[] Kailangan ko lamang ng pansamantalang lunas.

JOEFHEIZT LT RFEW,

7. Lalamunan

nE
[] Masakit ang lalamunan ko. [J Nakakaramdam ako ng sakit pag lumulunok ako.
MAEI, EDZRIIALEZITIFHET,
[] May iritasyon sa lalamunan ko. [] Parang barado ang lalamunan ko.
WS SIEVD T, fADEEE>TOBECHLET,
[] Namamalat ako. (] Umuubo ako.
R INXT, HEDHEXT,
[] May plema ako. [] May dugo ang plema ko.
Z VAN TS liIEZ YA RESC
[] Ibapa

Z DAt




Pakisumite ang papel na ito na nakatsek ang mga akmang kahon kung mahalaga.

(COHEIC LT B AL SR HZ I THRITLT FEWD)

8. Leeg/(Mga) Balikat
[ENE
[ ] May masakit sa leeg ko. [ ] Hindi ko mapihit/mayuko ang leeg ko.
B, EHAREIBEV-lASZE0,
[[] Napuwersa ko ang aking leeg habang natutulog. [ ] Naninigas ang likod ng aking leeg.
EZAE U, HO®BMIDET,
[ ] May whiplash ako/nabalian ako ng leeg. [ ] Naninigas ang aking mga balikat.
THBITBIEICRDE LT, BMWIOET,
[] Ibapa
Z DAt
9. Dibdib
0]
[] May masakit sa akin. [] Malakas ang tibok ng puso ko.
Tz BIENLE T,
[] Nakakaramdam ako ng paninikip ng dibdib. [ ] Nahihirapan akong huminga.
JEEED BT, BEALIZVTT,
[] Nasusuka ako. [ ] May impatso ako.
HEXHLET, R MLET,
[] Ibapa
Z DAt
10. Sikmura
6
[J Mayroon akong bahagyang kirot. [] Mayroon akong tumutusok na pananakit.
HINRADDHOE T, g KT AET,
[J May nararamdaman akong kabigatan. [J Masakit ang tiyan ko kapag gutom ako.
HWECALE T, ZENERETIR A X T
[] Masakit ang aking tiyan matapos kumain. [ ] Nasusuka ako.
BBRITEAXT, HEDLET,
[J] Sumuka ako. [J Wala akong ganang kumain.
HEXL, BRDR,
[] Ibapa
Z DAt




Pakisumite ang papel na ito na nakatsek ang mga akmang kahon kung mahalaga.

(COEIC, ZSTD B IUS BRI 2N TR LT REW,)

11. Tiyan
]
[] May masakit sa aking (buong/kanang/kaliwang) bahagi ng tiyan.
(kA5 1) TIEEAYE .
[ Masakit ang aking (kanang/kaliwang) tagiliran.[ ] May matindi akong pananakit.

(- ) I AR, CEAET,
[] Mayroon akong bahagyang kirot. [] Masakit ang sikmura ko at nasusuka ako.
FINRADDHOET, BEARSTHEERBELET,

[] May paninikip sa aking buong tiyan.
IR ADDEN B XIITTRAET T
[l Puno ng hangin ang tiyan ko. [] Kumukulo ang tiyan ko.
BEMNIIOXT, BENAIodalLEd,
[ Matindi ang aking pagtatae. [____ beses isang araw]

OV FRITY, —H_ I,

[] Hindi gaano katindi ang aking pagtatae. [ ] Nahihirapan akong dumumi. Isang beses ____ araw.
BV THRT fHMTY, HIZ 1T,

[] Ibapa
Z DAttt

12. Puwet/(Mga) Organ na Pang-ihi/Organ sa Reproduksyon

TP - Wb K « A

[] Mayroon akong almoranas. [] Nangangati ang aking puwet.
FEMBHOET, NP PN T,

[ ] May dugo ang dumi ko. [ ] Madalas akong umiihi.
HICARCO TS, PROGENTT,

[ ] Masakit ang pag-ihi ko. [] May dugo ang ihi ko.
PRI B ZITRAE T, MR ELI,

[J Dumudugo ang ari ko. [J May lumalabas mula sa aking puerta.
PTEER B HIMLE T BOLONRHLET,

[[] Masakit ang regla ko. (] Hindi regular ang aking pagregla.
HRENHOE T, HBEDANAT T,

[] Huminto ang aking pagregla. [] Makati ang ari ko.
AN EFEOE L, FERICHDADNHOET,

L] Tbapa
Z DAl

13. Likod/Baywang

5

[J Masakit ang likod ko. [ ] Masakit ang ibabang bahagi ng likod ko.
HHARAE, EDRPHE T,

[J Ngalay ang ibabang bahagi ng aking likod. [] Nakakaramdam akong pananakit kapag ginagalaw ko ang aking katawan.
HEMTZ B0, BT EZITIH,

[] Ibapa

Z DAt




Pakisumite ang papel na ito na nakatsek ang mga akmang kahon kung mahalaga.

(COHEI FSEA DAL SR HZ I TRITLT FEW)

14. (Mga) Kamay/(Mga) Braso/(Mga) Paa/(Mga) Kasukasuan

T-e i« 1 - BB

[J May masakit sa aking (mga) kamay/(mga) paa.
(F- D DIMAET,

[J Manhid ang aking (mga) kamay/(mga) paa.
(F D MLTNTVET,

[] Pinupulikat ang aking (mga) paa.
RHDDET,

[J] Namamaga ang aking paa.
RBBIATOET,

[] Nanlalamig ang aking mga kamay at mga paa.
TRMHTECET,

[ May sprain ang aking kamay/paa/daliri.
Fe g -#52<C&EFH LI

[J Hindi ko matiklop ang kasukasuan/Mahirap mahatak ang kasukasuan.
BN D A TSN T,

[] Ibapa

Z DAl
15. Balat

K&

[] Nangangati ako. [] Nakakaramdam ako ng sakit.
MDVTT, FNTT,

[] May pigsa ako. [] Nasingawan ako ng mga butlig-butlig.
BTEHTEEL FEMNHELE,

[] Ibapa

Z DAth
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