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25．医療機関への自己申告表・補助問診票

နိ�င်ငံြခားသား အတတ်ပညာကျွမ်းကျင်မ� အလ�ပ်သင်များအတွက် 
（外国人技能実習生のための）

ေဆးက�သေရးဌာနများသိ�  ့မိမိကိ�ယ်တိ�င် အစီရင်ခံသည့် ဇယား 
医療機関への自己申告表

ေရးြဖည့်သည့်ေနစ့ွဲ ခ�နှစ် လ ရက်
記入日 年 月 日

ဤဇယားသည် ေဆးရံ�သိ�တ့င်ြပရန် ြဖစ်သည့် "စာရငး်ေပးေကာင်တာသိ� ့ တင်ြပရန် လိ�အပ်သည့်
အချက်အလက်များ”နှင်"ကျနး်မာေရးဆိ�င်ရာ ြဖည့်စွက်ေမးခွနး်များ" ြဖစ်ပါသည်။
�ကိုတင်ြဖည့်စွက်ထားြပီး ကိ�က်ညီသည့် အကွက်တွင် အမှန်ြခစ်ြပီး စာရငး်ေပးေကာင်တာသိ� ့ ေပးအပ်ပါ။ . 
病 院 へ申 告 するための「受 付 窓 口 での必 要 事 項 」と「補 助 問 診 票 」です。予 め記 入 し、該

当する□に✓印を付け、受付窓口に提出して下さい。

စာရငး်ေပးေကာင်တာသိ� ့ တင်ြပရန် လိ�အပ်သည့်အချက်အလက်များ
受付窓口での必要事項

(၁) အမည် ။ ။
名前

(၂ ) လိင်အမျိုးအစား။ ။ □ ကျား □ မ
性別 男 女

(၃) ေမွးသက္က ရာဇ် ။ ။ ခ�နှစ် လ ရက်
生年月日 年 月 日

(၄) အသက် ။ ။
年齢

(၅) နိ�င်ငံသား ။ ။
国籍

(၆) လိပ်စာ ။ ။
住所

(၇) ဖ�နး်နံပါတ် ။ ။
電話番号

(၈) ဆက်သွယ်ရန် ။ ။
連絡先

က�မ္ပဏီအမည် ။ ။
企業名

တာဝန်ခံအမည် ။ ။
担当者名

ဖ�နး်နံပါတ် ။ ။
電話番号

ဂျပန်အြပည်ြပည်ဆိ�င်ရာ ေလ့ကျင့်ေရးပ�းေပါငး်ေဆာင်ရွက်မ� အဖဲွ့အစည်း (JITCO)က ြပုစ�သည်။
（公財 )国際研修協力機構（ＪＩＴＣＯ）作成

နိ�င်ငံြခားသား အတတ်ပညာကျွမ်းကျင်မ� အလ�ပ်သင်များအတွက်
（外国人技能実習生のための）

ေဆးက�သေရးဌာနများသိ� ့ မိမိကိ�ယ်တိ�င် အစီရင်ခံသည့် ဇယား
医療機関への自己申告表  

ေရးြဖည့်သည့်ေနစ့ွဲ  ခ�နှစ် လ ရက် 
記入日   年  月   日

 
ဤဇယားသည် ေဆးရံ�သိ�တ့င်ြပရန် ြဖစ်သည့် "စာရငး်ေပးေကာင်တာသိ�  ့တင်ြပရန် လိ�အပ်သည့် 
အချက်အလက်များ”နှင်"ကျနး်မာေရးဆိ�င်ရာ  ြဖည့်စွက်ေမးခွနး်များ" ြဖစ်ပါသည်။ 
�ကိုတင်ြဖည့်စွက်ထားြပီး ကိ�က်ညီသည့် အကွက်တွင် အမှန်ြခစ်ြပီး စာရငး်ေပးေကာင်တာသိ�  ့ေပးအပ်ပါ။ . 
病 院 へ申 告 するための「受 付 窓 口 での必 要 事 項 」と「補 助 問 診 票 」です。予 め記 入 し、該

当する□に✓印を付け、受付窓口に提出して下さい。 
 

စာရငး်ေပးေကာင်တာသိ�  ့တင်ြပရန် လိ�အပ်သည့်အချက်အလက်များ
受付窓口での必要事項  

(၁) အမည် ။  ။ 
名前

(၂ ) လိင်အမျိုးအစား။ ။ □ ကျား □ မ
性別 男 女

(၃) ေမွးသက္က ရာဇ် ။ ။ ခ�နှစ် လ ရက်
生年月日 年 月 日

(၄) အသက် ။ ။
年齢

(၅) နိ�င်ငံသား ။ ။
国籍

(၆) လိပ်စာ ။ ။
住所

(၇) ဖ�နး်နံပါတ် ။ ။
電話番号

(၈) ဆက်သွယ်ရန် ။ ။
連絡先

က�မ္ပဏီအမည် ။ ။
企業名

တာဝန်ခံအမည် ။ ။
担当者名

ဖ�နး်နံပါတ် ။ ။
電話番号

ဂျပန်အြပည်ြပည်ဆိ�င်ရာ ေလ့ကျင့်ေရးပ�းေပါငး်ေဆာင်ရွက်မ� အဖဲွ့အစည်း (JITCO)က ြပုစ�သည်။
（公財 )国際研修協力機構（ＪＩＴＣＯ）作成

နိ�င်ငံြခားသား အတတ်ပညာကျွမ်းကျင်မ� အလ�ပ်သင်များအတွက်
（外国人技能実習生のための）

ေဆးက�သေရးဌာနများသိ� ့ မိမိကိ�ယ်တိ�င် အစီရင်ခံသည့် ဇယား
医療機関への自己申告表

ေရးြဖည့်သည့်ေနစ့ွဲ ခ�နှစ် လ ရက်
記入日 年 月 日

ဤဇယားသည် ေဆးရံ�သိ�တ့င်ြပရန် ြဖစ်သည့် "စာရငး်ေပးေကာင်တာသိ� ့ တင်ြပရန် လိ�အပ်သည့်
အချက်အလက်များ”နှင်"ကျနး်မာေရးဆိ�င်ရာ ြဖည့်စွက်ေမးခွနး်များ" ြဖစ်ပါသည်။
�ကိုတင်ြဖည့်စွက်ထားြပီး ကိ�က်ညီသည့် အကွက်တွင် အမှန်ြခစ်ြပီး စာရငး်ေပးေကာင်တာသိ� ့ ေပးအပ်ပါ။ . 
病 院 へ申 告 するための「受 付 窓 口 での必 要 事 項 」と「補 助 問 診 票 」です。予 め記 入 し、該

当する□に✓印を付け、受付窓口に提出して下さい。

စာရငး်ေပးေကာင်တာသိ� ့ တင်ြပရန် လိ�အပ်သည့်အချက်အလက်များ
受付窓口での必要事項  

(၁) အမည် ။  ။ 
名前  

(၂ ) လိင်အမျိုးအစား။ ။ □ ကျား □ မ 
性別  男  女

(၃) ေမွးသက္က ရာဇ် ။      ။  ခ�နှစ် လ ရက် 
生年月日 年  月  日

(၄) အသက် ။   ။  
年齢  

(၅) နိ�င်ငံသား ။   ။ 
    国籍  
(၆) လိပ်စာ ။   ။ 

 住所  
(၇) ဖ�နး်နံပါတ် ။   ။ 

電話番号   
(၈) ဆက်သွယ်ရန် ။  ။ 

連絡先  
က�မ္ပဏီအမည် ။ ။ 
企業名  
တာဝန်ခံအမည် ။  ။ 
担当者名  
ဖ�နး်နံပါတ် ။      ။ 
電話番号

Prepared by Japan International Trainee & Skilled Worker Cooperation Organization
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(၉) ဘယ်ဌာနမှာ ြပချင်ပါသလဲ 
何科を受診しますか

□ ကိ�ယ်တွငး်ေရာဂါ □ ခွဲစိတ်က� □ အရိ�းအေြကာ
内科 外科 整形外科

□ မျက်စိ □ နား၊နာှေခါငး်၊လည်ေချာငး် □ သာွး
眼科 耳鼻咽喉科 歯科

□ ဆးီအဂင်္ ါအစိတ်အပိ�ငး် □ သားဖွားမီးယပ် □ အေရြပား
泌尿器科 産婦人科 皮膚科

□ စိတ်ပိ�ငး်ဆိ�င်ရာ □ အေရးေပါ် လ�နာ
心療内科・精神科 救急外来

□ အြခား □ မသိပါ

その他 わかりません

(၁၀) ဂျပန်ကိ� ဘယ်တ�နး်က ေရာက်လာပါသလဲ 
いつ日本に来ましたか

ခ�နှစ် လ ရက် 
年 月 日

(၁၁) ဂျပန်စကား ေြပာတတ်ပါသလား 
日本語は話せますか

□ ေြပာတတ်ပါတယ် □ လွယ်တဲ့စကားဆိ�နားလည်တယ် □ မေြပာတတ်ပါ
はい     簡単な日本語はわかります いいえ

(၁၂) ေဆးက�သစရိတ် 
医療費について

□ကျနး်မာေရးအာမခံ ဝင်ထားတယ်။  ကျနး်မာေရးအာမခံလက်မှတ်နံပါတ်(  ) 
健康保険に加入しています。 健康保険証番号

□ ကျနး်မာေရးအာမခံ မဝင်ထားတာေြကာင့် က�န်ကျစရိတ်အားလံ�း မိမိကိ�ယ်တိ�င် ကျခံပါမယ်။
健康保険に加入していませんので、全額自費で払います。

□ အလ�ပ်လ�ပ်စဉ် မေတာ်တဆမ�ြဖစ်တာေြကာင့် အလ�ပ်ခွင်ထိခိ�က်နစ်နာမ� အာမခံ ေလျှာက်ပါမယ်။
労災事故で有り、労災保険の申請をします。
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ေရးြဖည့်သည့်ေနစ့ွဲ ခ�နှစ် လ ရက် 
記入日  年  月  日

ကျနး်မာေရး အေနအထားဆိ�င်ရာ ြဖည့်စွက် ေမးခွနး်များ 
補助問診票

၁) မိသားစ� ရာဇဝင် 
家族歴について

ကွယ်လွန်သ�များအပါအဝင် မိသားစ�တွင်လည်း ေအာက်ပါေရာဂါေဝဒနာရိှပါက □အကွက်တွင် ○ ြဖင့်ဝိ�ငး်ပါ။
亡くなった方も含めて家族にも以下の症状があれば、□の周りを○で囲んで下さい。 

၂) ေဆးက�သမ� ရာဇဝင် 
既往症について

(၁)  အခ�အချိန်အထိ ေရာဂါြဖစ်ခဲ့ဖ�းပါသလား □ ြဖစ်ဖ�းပါတယ် □ မြဖစ်ဖ�းပါ
今まで病気にかかったことはありますか。 はい いいえ

ြဖစ်ဖ�းပါက ကိ�က်ညီတဲ့ ေရာဂါမှာ အမှန်ြခစ်ပါ။ 
「はい」と答えた場合、該当するものに、✓印を付けて下さい。

□ အသက်ရှူအဂင်္ ါဆိ�င်ရာေရာဂါ □ အစာေြခအဂင်္ ါဆိ�င်ရာေရာဂါ
呼吸器の病気 消化器の病気

□ ေသွးတိ�းေရာဂါ □ နှလံ�းေရာဂါ
高血圧症 心臓の病気

□ ဆးီအဂင်္ ါဆိ�င်ရာေရာဂါ □ သားဖွားမီးယပ်ဆိ�င်ရာေရာဂါ
泌尿器の病気 婦人科の病気

□ က�းစက်ေရာဂါ □ အလားဂျစ်/ဓာတ်မတည့်သည့် ေရာဂါ
感染症 アレルギー疾患

□ စိတ်ေရာဂါ
心の病気

အြခားေရာဂါြဖစ်ပါက ေရာဂါအမည်ကိ� ေရးသားေဖာ်ြပပါ  （ ）

その他あれば、記入して下さい。

(၂) ေလာေလာဆယ် ပံ�မှန်ေသာက်ေနတဲ့ ေဆးရိှပါသလား။   □ ရိှပါတယ်   □ မရိှပါ 
現在、定期的に飲んでいる薬がありますか。 ある ない

ရိှပါက ကိ�က်ညီတဲ့ေနရာမှာ အမှန်ကိ� ြခစ်ပါ။ 
「ある」と答えた場合、該当するものに、✓印を付けて下さい。

□ အသက်ရှူအဂင်္ ါဆိ�င်ရာေရာဂါက�ေဆး □ အစာေြခအဂင်္ ါဆိ�င်ရာေရာဂါက�ေဆး
呼吸器病の治療薬 消化器病の治療薬

□ ေသွးတိ�းေရာဂါက�ေဆး □ နှလံ�းေရာဂါက�ေဆး
高血圧の治療薬 心臓病の治療薬
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□ အိပ်ေဆး □ စိတ်ြငိမ်ေဆး
睡眠薬 精神安定剤

□ မိခင်နိ�င်ငံကေနယ�လာတယ် □ အြခား
母国から持ってきた その他

ေဆးအမည်ကိ� သိပါက ေရးသားေဖာ်ြပပါ။  （ ）

薬の名前がわかれば、記入して下さい。

(၃) အခ�အချိန်အထိ ေဆးေသာက်/ေဆးထိ�းြပီးေနာက်မှာ အေရြပားေပါ်မှာ အစက်အေြပာက်/အဖ�အပိန် ့
ေပါ်လာတာ၊ ေနထိ�င်မေကာငး်ြဖစ်တာ ရိှဖ�းပါသလား။ 
今まで薬を飲んだり、注 射をした後に、皮膚に発疹が出たり、具合が悪くなったことがありますか。

□ ရိှပါတယ် □ မရိှပါ
ある ない

ရိှပါက ကိ�က်ညီတဲ့ေနရာမှာ အမှန်ကိ� ြခစ်ပါ။ 
「ある」と答えた場合、該当するものに、✓印を付けて下さい。

□ ဆာလဖာဓာတ်ပါသည့်ေဆးများ □ ပဋိဇီဝေဆး
ピリン系の薬 抗生物質

□ ေမ့ေဆး □ အြခား
麻酔薬 その他

ေဆးအမည်ကိ� သိပါက ေရးသားေဖာ်ြပပါ။ （ ）

薬の名前がわかれば、記入して下さい。

၃) အရက်  ၊  ေဆးလိပ် 
酒またはタバコについて

(၁) အရက်ေသာက်ပါသလား
お酒を飲みますか。

□ ေသာက်တယ် □ မေသာက်ပါ
ある ない

ေသာက်ပါက ကိ�က်ညီတဲ့ ေနရာမှာ အမှန်ြခစ်ပါ။ 
「はい」と答えた場合、該当するものに、記入してください。

၁�ကိမ်မှာ ေသာက်တဲ့ ပမာဏက အများအားြဖင့်
1 回に飲む量は、主に 
၁။ ဘီယာ  ပ�လငး် ၂။ ဂျပန်စာေကးအရက်  မီလီလီတာ 

ビール  本 日本酒 ml 
၃။ ေရှာချူး(အရက်ြဖူ)  မီလီလီတာ  ၄။ အြခား （ ）

焼酎 ml その他

(၂) ေဆးလိပ်ေသာက်ပါသလား
タバコを吸っていますか。

□ ေသာက်တယ် ( ၁ရက်  လိပ်) □ မေသာက်ပါ
はい（一日に約 本） いいえ
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၄) ဘာြဖစ်လိ�  ့ေဆးရံ�ကိ� လာတာပါလဲ 
どうしたのですか

□ ေနမေကာငး်လိ�  ့လာခဲ့တာပါ။
体の調子が悪いので、来ました。

□ ဒဏ်ရာ ရလိ�  ့လာခဲ့တာပါ
ケガをしたので、来ました。

□ ကျနး်မာေရးေဆးစစ်ချက်မှာ မ�မမှန်တဲ့ အေနအထားေတွ့ရလိ�  ့လာခဲ့တာပါ။
健康診断で異常がみつかりましたので、来ました。

(၁) ခန္ဓာကိ�ယ် တစ်ခ�လံ�းရဲ ့ အေြခအေန
体全体の症状

□ ကိ�ယ်ပ�တယ်။ အဖျား  ℃ ရိှတယ်။ 
熱があります。熱が 度あります。

□ အားြပန်မြပည့်ဘဲ ပင်ပနး်ေနတယ်။
疲れがとれない。

□ နံ�းေနတယ်။ မအီမသာြဖစ်ေနတယ်။
体がだるいのです。

□ ခဏခဏ အေအးမိတယ်။
風邪を引きやすいです。

□ မ�းတယ်။ မိ�က်ခနဲြဖစ်တယ်။
めまいがします。

□ ေကာငး်ေကာငး်အိပ်မေပျာ်တာ၊ မနက်အေစာ�ကီးနိ�းေနတာ ြဖစ်ေနတယ်။
寝つきが悪かったり、朝早く目が覚めたりします。

□ စိတ်ထဲမှာေလးလံထိ�ငး်မ�ိငး်ြပီး ဘာမှလ�ပ်ချင်ကိ�င်ချင်စိတ်မရိှဘ�း။
気持ちが落ち込み、ゆううつです。

□ အရင်ကလ�ပ်ရတာ ေပျာ်တဲ့ကိစ္စမျိုးမှာ မေပျာ်ေတာ့ဘ�း။
今まで楽しめていたことが楽しめません。

□ အြခား
その他

(၂) ဒီလိ� ြဖစ်ေနတာ လွန်ခဲ့တဲ့  ရက်ကတည်းကပါ။ 
症状は、  日前からです。

၅) ေအာက်မှာအမှန်ြခစ်ထားတဲ့ ကိ�ယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိ�ငး်မှာ ပံ�မှန်မဟ�တ်တဲ့ အေနအထားြဖစ်ေနတယ်။ 
✓印を付けた体の部位に異常があります。

□ ၁။ ေခါငး်/ မျက်နာှ □ ၂။ မျက်လံ�း □ ၃။ နား □ ၄။နာှေခါငး်
頭・顔 目 耳 鼻

□ ၅။ ပါးစပ် □ ၆။ သာွး □ ၇။ လည်ေချာငး်
口 歯 のど

□ ၈။ လည်ပငး်/ပ�ခံ�း □ ၉။ ရင်ဘတ် □ ၁၀။ အစာအိမ်
首・肩 胸 胃

□ ၁၁။ ဝမ်းဗိ�က် □ ၁၂။ စအိ�/ဆးီဆိ�င်ရာအဂင်္ ါ/လိင်အဂင်္ ါ
腹 肛門・泌尿器・生殖器

□ ၁၃။ ေကျာ/ခါး □ ၁၄။ လက်/လက်ေမာငး်/ေြခေထာက်/အဆစ် □ ၁၅။ အေရြပား
背・腰 手・腕・足・関節 皮膚

၆) အမှတ်စဉ် ၅)မှာ အမှန်ြခစ်ထားတဲ့ ကိ�ယ်အဂင်္ ါမှာ နာကျင်မ� ရိှပါသလား
Ⅴで✓印を付けた部位に、痛みはありますか。

□ ရိှပါတယ် □ မရိှပါ
痛みがあります。 痛みはありません。

ရိှပါက ကိ�က်ညီတဲ့ေနရာမှာ ေရးြဖည့်ပါ။
「はい」と答えた場合、該当するものに、記入してください。

အဲဒီလိ�နာကျင်မ�ကိ� လွန်ခဲ့တဲ့ ရက် ဒါမှမဟ�တ် နာရီက စြပီး ခံစားခဲ့ရပါတယ်။
その痛みは、 日前又は 時間前から始まりました。
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□ ၁၁။ ဝမ်းဗိ�က် □ ၁၂။ စအိ�/ဆးီဆိ�င်ရာအဂင်္ ါ/လိင်အဂင်္ ါ
腹 肛門・泌尿器・生殖器

□ ၁၃။ ေကျာ/ခါး □ ၁၄။ လက်/လက်ေမာငး်/ေြခေထာက်/အဆစ် □ ၁၅။ အေရြပား
背・腰 手・腕・足・関節 皮膚

၆) အမှတ်စဉ် ၅)မှာ အမှန်ြခစ်ထားတဲ့ ကိ�ယ်အဂင်္ ါမှာ နာကျင်မ� ရိှပါသလား 
Ⅴで✓印を付けた部位に、痛みはありますか。

□ ရိှပါတယ် □ မရိှပါ
痛みがあります。     痛みはありません。 

ရိှပါက ကိ�က်ညီတဲ့ေနရာမှာ ေရးြဖည့်ပါ။ 
「はい」と答えた場合、該当するものに、記入してください。 
အဲဒီလိ�နာကျင်မ�ကိ� လွန်ခဲ့တဲ့ ရက် ဒါမှမဟ�တ်    နာရီက စြပီး ခံစားခဲ့ရပါတယ်။
その痛みは、   日前又は   時間前から始まりました。 (ကိ�က်ညီတဲ့ ကိ�ယ်အဂင်္ ါ ရိှပါက ေဝဒနာအေနအထားကိ� အမှန်ြခစ်ြပီး တင်ြပပါ။)

（この頁に、該当部位があれば、症状に✓印を付けて提出して下さい。）

၇) ၁။ ေခါငး်/ မျက်နာှ 
頭・顔

ေခါငး် 
頭

□ အေပါ်ယံမျက်နာှြပင်က နာတယ်။ □ အတွငး်ပိ�ငး်က နာတယ်။
表面が痛みます 内部が痛みます

□ တချို့ေနရာက နာတယ်။ □ တစစ်စစ်နဲ ့ကိ�က်ေနတယ်။
部分的に痛みます ズキンズキンします

□ ေအာင့်ေနတယ်။  □ ဖိညှစ်ထားသလိ�နာေနတယ်။
ジーンとした痛みがあります しめつけるように痛みます

□ ေလးေနတယ်။ □ မ�းကနဲ မိ�က်ကနဲြဖစ်ေနတယ်။
重く感じます くらくらします

□ ေခါငး်အံ�ေနြပီး မလနး်ဆနး်ဘ�း။         □ အြခား
ぼおっとしてすっきりしません その他

မျက်နာှ 
顔

□ နီေနတယ်   □ ေယာင်အနး်ေနတယ်
ほてります むくんでいます

□ အသားေတွလ�ပ်ေနတယ်   □ အြခား
ピクピク痙攣します その他

၂။ မျက်လံ�း 
 目

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က ခိ�းလိ�းခ�လ�ြဖစ်ေနတယ်။
（右・左）に異物感があります

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နာေနတယ်။ □ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က ယားေနတယ်။
（右・左）が痛みます （右・左）がかゆい

□ ေညာငး်လွယ်တယ်
疲れやすい

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နီေနတယ်။
（右・左）が充血しています

□ ေကာငး်ေကာငး်မြမင်ရဘ�းြဖစ်လာေနတယ် □ နှစ်ထပ်ြမင်ေနရတယ်
見えにくくなってきました ものが二重に見えます

□ ဝါးေနတယ်။ □ မျက်လံ�းေြခာက်တယ်။
かすみます かわきます

□ အြခား
その他

(ကိ�က်ညီတဲ့ ကိ�ယ်အဂင်္ ါ ရိှပါက ေဝဒနာအေနအထားကိ� အမှန်ြခစ်ြပီး တင်ြပပါ။) 
（この頁に、該当部位があれば、症状に✓印を付けて提出して下さい。）

၇) ၁။ ေခါငး်/ မျက်နာှ
頭・顔

ေခါငး်
頭

□ အေပါ်ယံမျက်နာှြပင်က နာတယ်။ □ အတွငး်ပိ�ငး်က နာတယ်။
表面が痛みます 内部が痛みます

□ တချို့ေနရာက နာတယ်။ □ တစစ်စစ်နဲ ့ကိ�က်ေနတယ်။
部分的に痛みます ズキンズキンします

□ ေအာင့်ေနတယ်။ □ ဖိညှစ်ထားသလိ�နာေနတယ်။
ジーンとした痛みがあります しめつけるように痛みます

□ ေလးေနတယ်။ □ မ�းကနဲ မိ�က်ကနဲြဖစ်ေနတယ်။
重く感じます くらくらします

□ ေခါငး်အံ�ေနြပီး မလနး်ဆနး်ဘ�း။ □ အြခား
ぼおっとしてすっきりしません その他

မျက်နာှ
顔

□ နီေနတယ် □ ေယာင်အနး်ေနတယ်
ほてります むくんでいます

□ အသားေတွလ�ပ်ေနတယ် □ အြခား
ピクピク痙攣します その他

၂။ မျက်လံ�း
目

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က ခိ�းလိ�းခ�လ�ြဖစ်ေနတယ်။
（右・左）に異物感があります

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နာေနတယ်။ □ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က ယားေနတယ်။
（右・左）が痛みます （右・左）がかゆい

□ ေညာငး်လွယ်တယ်
疲れやすい

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နီေနတယ်။
（右・左）が充血しています

□ ေကာငး်ေကာငး်မြမင်ရဘ�းြဖစ်လာေနတယ် □ နှစ်ထပ်ြမင်ေနရတယ်
見えにくくなってきました ものが二重に見えます

□ ဝါးေနတယ်။ □ မျက်လံ�းေြခာက်တယ်။
かすみます かわきます

□ အြခား
その他
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Ⅶ၃။ နား  
耳

□ ေကာငး်ေကာငး်မြကားရဘ�း □ နားအ�ေနတယ်။ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )
聞き取りにくいです 耳鳴りがします（右・左）

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နာတယ်။ □ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက်)နားက အရည်ေတွထွက်တယ်။
（右・左）が痛みます 耳だれがでます（右・左）

□ အြခား 
その他  

Ⅶ၄။ နာှေခါငး် 
鼻

□ နာှရည်ေတွကျတယ်။ □ နာှေခါငး်ပိတ်ေနတယ်။ 
鼻水が出ます 鼻がつまります 

□ နာှေခါငး်ေသးွလျှံတယ်။  □ နာှေခါငး်ထဲက ယားတယ်။
鼻血が出ます   鼻の中がかゆい 

□ အြခား 
その他

Ⅶ၅။ ပါးစပ် 
口

□ အာေြခာက်တယ်။  □ ပါးကနာေနတယ်။ 
乾きます   ほほが痛い

□ လျှာက နာေနတယ်။ □ ပါးစပ်ထဲမှာ အပ�ကန်တဲ့ အနာြဖစ်ေနတယ်။
舌が痛い 口内炎ができています

□ ပါးစပ်က အနံဆ့ိ�းထွက်ေနတယ်။ □ အြခား 
口臭がします   その他

Ⅶ၆။ သာွး 
歯

□ သာွးကိ�က်ေနတယ်။ 
歯が痛い 

□ ေအးတဲ့ အစာစားရင် ကျင်ြပီးစ�းကနဲ နာတယ်။
冷たいものがしみます 

□ သာွးဖံ�းက နာတယ်။   □ သာွးဖံ�းေယာင်ေနတယ်။ 
歯ぐきが痛い  歯ぐきがはれてます 

□ သာွးဖံ�းက ေသးွထွက်တယ်။ □ သာွးဖာထားတာ ြပုတ်သာွးတယ်။  
歯ぐきから出血します 歯の詰めものがとれました

□ သာွး ကျိုးသာွးတယ်။ □ အြခား
歯が欠けました その他

□ ယာယီပဲ က�ေပးပါ။
応急措置だけしてください

Ⅶ

(ကိ�က်ညီတဲ့ ကိ�ယ်အဂင်္ ါ ရိှပါက ေဝဒနာအေနအထားကိ� အမှန်ြခစ်ြပီး တင်ြပပါ။) 
（この頁に、該当部位があれば、症状に✓印を付けて提出して下さい。）

၇) ၁။ ေခါငး်/ မျက်နာှ
頭・顔

ေခါငး်
頭

□ အေပါ်ယံမျက်နာှြပင်က နာတယ်။ □ အတွငး်ပိ�ငး်က နာတယ်။
表面が痛みます 内部が痛みます

□ တချို့ေနရာက နာတယ်။ □ တစစ်စစ်နဲ ့ကိ�က်ေနတယ်။
部分的に痛みます ズキンズキンします

□ ေအာင့်ေနတယ်။ □ ဖိညှစ်ထားသလိ�နာေနတယ်။
ジーンとした痛みがあります しめつけるように痛みます

□ ေလးေနတယ်။ □ မ�းကနဲ မိ�က်ကနဲြဖစ်ေနတယ်။
重く感じます くらくらします

□ ေခါငး်အံ�ေနြပီး မလနး်ဆနး်ဘ�း။ □ အြခား
ぼおっとしてすっきりしません その他

မျက်နာှ
顔

□ နီေနတယ် □ ေယာင်အနး်ေနတယ်
ほてります むくんでいます

□ အသားေတွလ�ပ်ေနတယ် □ အြခား
ピクピク痙攣します その他

၂။ မျက်လံ�း
目

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က ခိ�းလိ�းခ�လ�ြဖစ်ေနတယ်။
（右・左）に異物感があります

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နာေနတယ်။ □ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က ယားေနတယ်။
（右・左）が痛みます （右・左）がかゆい

□ ေညာငး်လွယ်တယ်
疲れやすい

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နီေနတယ်။
（右・左）が充血しています

□ ေကာငး်ေကာငး်မြမင်ရဘ�းြဖစ်လာေနတယ် □ နှစ်ထပ်ြမင်ေနရတယ်
見えにくくなってきました ものが二重に見えます

□ ဝါးေနတယ်။ □ မျက်လံ�းေြခာက်တယ်။
かすみます かわきます

□ အြခား
その他
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၇) လည်ေချာငး် 
のど 

□ လည်ေချာငး်နာေနတယ်။ □ မျိုချတဲ့ အချိန်မှာ နာတယ်။
痛みます ものを飲み込むときに痛みます

□ လည်ေချာငး်ရှသလိ� ခံစားရတယ်။ □ တစ်ဆိ�ေ့နသလိ� ခံစားရတယ်။  
いがらっぽいのです  何か詰まっている感じがします

□ အသံက အက်ေနတယ်။ □ ေချာငး်ဆိ�းေနတယ်  
声がかすれます  せきが出ます 

□ သလိပ်ထေနတယ်။ □ သလိပ်ထဲမှာ ေသွးပါတယ်။ 
痰が出ます   血痰が出ます 

□ အြခား 
その他  

Ⅶ၈။ လည်ပငး်/ပ�ခံ�း 
首・肩  

□ လည်ပငး်/ဇက် နာတယ်။ □ ဇက်ခိ�င်ေနတယ်။ ေခါငး်လှည့်လိ�  ့မရဘ�း။
首が痛い 首が回らない・曲がらない

□ အံ�းလွဲတယ်။  □ ဇက်ေကျာတက်တယ်။ 
寝違えました 首の後ろがこります 

□ ဇက်မျက်သာွးတယ်။ ဒဏ်ြဖစ်တယ်။ □ ပ�ခံ�း အေကျာတက်တယ်။
むち打ち症になりました 肩がこります

□ အြခား 
その他

Ⅶ၉။ ရင်ဘတ် 
 胸

□ နာတယ်။    □ နှလံ�းခ�န်ြမန်တယ်။ 
痛みます   動悸がします 

□ ဖိထားသလိ� ခံစားရတယ်။ □ အသက်ရှူကျပ်တယ်။
圧迫感があります 息がしにくいです

□ အန်ချင်တယ်။   □ ရင်ပ�တယ်။
吐き気がします   胸やけがします

□ အြခား 
その他  

Ⅶ၁၀။ အစာအိမ် 
 胃

□ ထံ�ြပီး နာေနတယ်။ □ ထိ�းထိ�းြပီးေအာင့်တယ်။
鈍い痛みがあります 刺すように痛みます

□ ေလးေနသလိ� ခံစားရတယ် □ ဗိ�က်ဆာရင်/ အစာမရိှရင် ေအာင့်တယ်။
重い感じがします 空腹時に痛みます

□ အစာစားြပီးရင် ေအာင့်တယ်။ □ အန်ချင်ေနတယ်။
食後に痛みます 吐き気がします

□ အန်ခဲ့တယ်။ □ အစာစားချင်စိတ်မရိှဘ�း
吐きました 食欲がない

□ အြခား
その他

Ⅶ၁၁။ ဝမ်းဗိ�က်
腹

□ (တစ်ြပင်လံ�း ၊ ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက်) ဗိ�က်ေအာက်ပိ�ငး်က နာတယ်။
（全体・右・左）下腹部が痛い

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက်) ေဘးက နာတယ်။ □ အရမ်းနာတယ်။
（右・左）脇腹が痛い ひどく痛みます

□ ထံ�ြပီး နာေနတယ်။ □ ဗိ�က်နာြပီး အန်လည်း အန်ချင်တယ်။
鈍い痛みがあります お腹が痛くて吐き気もします

□ ဝမ်းဗိ�က်တစ်ြပင်လံ�း ဆွဲဆ�ပ်ထားသလိ�နာတယ်။
腹部全体が絞められるように痛みます

□ ဗိ�က်က တငး်ေနတယ်။ □ ဗိ�က်ထဲက တဂွီဂွီ ြမည်ေနတယ်။
お腹がはります 腹がゴロゴロします

□ အ�ကီးအကျယ်ဝမ်းသွားေနတယ်။ ၁ရက်မှာ �ကိမ်
ひどい下痢です。一日 回

□ ဝမ်းပျက်ေနတယ်။ □ ဝမ်းချုပ်ေနတယ်။ ရက်မှာ ၁ခါပဲသာွးတယ်။
軽い下痢です 便秘です。 日に１回です

□ အြခား
その他

Ⅶ၁၂) စအိ�/ ဆးီအဂင်္ ါ/ လိင်အဂင်္ ါ
肛門・泌尿器・生殖器

□ လိပ်ေခါငး်ရိှတယ်။ □ စအိ�က ယားတယ်။
痔があります 肛門がかゆいです

□ ဝမ်းထဲမှာ ေသးွပါတယ်။ □ ဆးီ ခဏခဏ သာွးတယ်
便に血が混じります 尿が近いです

□ ဆးီသာွးရင် နာတယ်။ □ ဆးီထဲမှာ ေသးွပါတယ်။
排尿するときに痛みます 血尿が出ました

□ လိင်အဂင်္ ါက ေသွးထွက်တယ်။ □ အြဖူဆငး်တယ်။
性器から出血します おりものがあります

□ ရာသီလာချိန်မှာ နာတယ်။ □ ရာသီလာတာ မမှန်ဘ�း။
生理痛があります 生理が不順です

□ ရာသီမလာဘ�း။ □ အဂင်္ ါဇတ်က ယားတယ်။
生理がとまりました 陰部にかゆみがあります

□ အြခား
その他

Ⅶ၁၃။ ေကျာ/ ခါး
背・腰

(ကိ�က်ညီတဲ့ ကိ�ယ်အဂင်္ ါ ရိှပါက ေဝဒနာအေနအထားကိ� အမှန်ြခစ်ြပီး တင်ြပပါ။) 
（この頁に、該当部位があれば、症状に✓印を付けて提出して下さい。）

၇) ၁။ ေခါငး်/ မျက်နာှ
頭・顔

ေခါငး်
頭

□ အေပါ်ယံမျက်နာှြပင်က နာတယ်။ □ အတွငး်ပိ�ငး်က နာတယ်။
表面が痛みます 内部が痛みます

□ တချို့ေနရာက နာတယ်။ □ တစစ်စစ်နဲ ့ကိ�က်ေနတယ်။
部分的に痛みます ズキンズキンします

□ ေအာင့်ေနတယ်။ □ ဖိညှစ်ထားသလိ�နာေနတယ်။
ジーンとした痛みがあります しめつけるように痛みます

□ ေလးေနတယ်။ □ မ�းကနဲ မိ�က်ကနဲြဖစ်ေနတယ်။
重く感じます くらくらします

□ ေခါငး်အံ�ေနြပီး မလနး်ဆနး်ဘ�း။ □ အြခား
ぼおっとしてすっきりしません その他

မျက်နာှ
顔

□ နီေနတယ် □ ေယာင်အနး်ေနတယ်
ほてります むくんでいます

□ အသားေတွလ�ပ်ေနတယ် □ အြခား
ピクピク痙攣します その他

၂။ မျက်လံ�း
目

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က ခိ�းလိ�းခ�လ�ြဖစ်ေနတယ်။
（右・左）に異物感があります

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နာေနတယ်။ □ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က ယားေနတယ်။
（右・左）が痛みます （右・左）がかゆい

□ ေညာငး်လွယ်တယ်
疲れやすい

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နီေနတယ်။
（右・左）が充血しています

□ ေကာငး်ေကာငး်မြမင်ရဘ�းြဖစ်လာေနတယ် □ နှစ်ထပ်ြမင်ေနရတယ်
見えにくくなってきました ものが二重に見えます

□ ဝါးေနတယ်။ □ မျက်လံ�းေြခာက်တယ်။
かすみます かわきます

□ အြခား
その他
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□ အန်ခဲ့တယ်။ □ အစာစားချင်စိတ်မရိှဘ�း
吐きました 食欲がない

□ အြခား
その他  

Ⅶ၁၁။ ဝမ်းဗိ�က် 
 腹

□ (တစ်ြပင်လံ�း ၊ ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက်) ဗိ�က်ေအာက်ပိ�ငး်က နာတယ်။
（全体・右・左）下腹部が痛い

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက်) ေဘးက နာတယ်။  □ အရမ်းနာတယ်။ 
（右・左）脇腹が痛い ひどく痛みます

□ ထံ�ြပီး နာေနတယ်။  □ ဗိ�က်နာြပီး အန်လည်း အန်ချင်တယ်။ 
鈍い痛みがあります お腹が痛くて吐き気もします 

□ ဝမ်းဗိ�က်တစ်ြပင်လံ�း ဆွဲဆ�ပ်ထားသလိ�နာတယ်။
腹部全体が絞められるように痛みます

□ ဗိ�က်က တငး်ေနတယ်။ □ ဗိ�က်ထဲက တဂွီဂွီ ြမည်ေနတယ်။  
お腹がはります 腹がゴロゴロします

□ အ�ကီးအကျယ်ဝမ်းသွားေနတယ်။ ၁ရက်မှာ   �ကိမ်
ひどい下痢です。一日 回

□ ဝမ်းပျက်ေနတယ်။ □ ဝမ်းချုပ်ေနတယ်။  ရက်မှာ ၁ခါပဲသာွးတယ်။ 
軽い下痢です 便秘です。  日に１回です

□ အြခား 
その他

Ⅶ၁၂) စအိ�/ ဆးီအဂင်္ ါ/ လိင်အဂင်္ ါ 
肛門・泌尿器・生殖器

□ လိပ်ေခါငး်ရိှတယ်။ □ စအိ�က ယားတယ်။
痔があります 肛門がかゆいです

□ ဝမ်းထဲမှာ ေသးွပါတယ်။  □ ဆးီ ခဏခဏ သာွးတယ်
便に血が混じります 尿が近いです

□ ဆးီသာွးရင် နာတယ်။   □ ဆးီထဲမှာ ေသးွပါတယ်။ 
排尿するときに痛みます 血尿が出ました

□ လိင်အဂင်္ ါက ေသွးထွက်တယ်။ □ အြဖူဆငး်တယ်။
性器から出血します おりものがあります

□ ရာသီလာချိန်မှာ နာတယ်။  □ ရာသီလာတာ မမှန်ဘ�း။
生理痛があります 生理が不順です

□ ရာသီမလာဘ�း။   □ အဂင်္ ါဇတ်က ယားတယ်။  
生理がとまりました 陰部にかゆみがあります

□ အြခား 
その他

Ⅶ၁၃။ ေကျာ/ ခါး 
背・腰

□ ေကျာေအာင့်တယ်။ □ ခါးနာတယ်။
背中が痛みます 腰が痛みます

□ ခါးေညာငး်တယ် □ ကိ�ယ်ခန္ဓာလ�ပ်ရှားရင် နာတယ်။
腰がだるい 体を動かすときに痛い

□ အြခား
その他

Ⅶ၁၄။ လက်/ လက်ေမာငး်/ ေြခေထာက်/ အဆစ်
手・腕・足・関節

□ (လက် ၊ ေြခေထာက်)က နာတယ်။.
（手・足）が痛みます

□ (လက် ၊ ေြခေထာက်)က ထံ�ကျင်တယ်။.
（手・足）がしびれています

□ ေြခေထာက် အေြကာကပ်တယ်။
足がつります

□ ေြခေထာက် ေဖာေနတယ်။
足がむくんでいます

□ လက်၊ ေြခေတာက်ေတွ ေအးေနသလိ� ခံစားရတယ်။
手足が冷たく感じます

□ လက်ေချာငး် ၊ ေြခေချာငး် အဆစ်လွဲတယ်။
手・足・指をくじきました

□ အဆစ်ကိ� ေကွးလိ� မ့ရဘ�း၊ ဆန်ရ့ခက်တယ်။
関節が曲がりません・伸びにくいです

□ အြခား
その他

Ⅶ၁၅။ အေရြပား
皮膚

□ ယားတယ် □ နာတယ်
かゆいです 痛いです

□ အနာစိမ်းေပါက်ေနတယ်။ □ အစက်အေပျာက်၊ အဖ�အပိန်ေ့တွ ထွက်တယ်။
おできができました 発疹が出ました

□ အြခား
その他

(ကိ�က်ညီတဲ့ ကိ�ယ်အဂင်္ ါ ရိှပါက ေဝဒနာအေနအထားကိ� အမှန်ြခစ်ြပီး တင်ြပပါ။) 
（この頁に、該当部位があれば、症状に✓印を付けて提出して下さい。）

၇) ၁။ ေခါငး်/ မျက်နာှ
頭・顔

ေခါငး်
頭

□ အေပါ်ယံမျက်နာှြပင်က နာတယ်။ □ အတွငး်ပိ�ငး်က နာတယ်။
表面が痛みます 内部が痛みます

□ တချို့ေနရာက နာတယ်။ □ တစစ်စစ်နဲ ့ကိ�က်ေနတယ်။
部分的に痛みます ズキンズキンします

□ ေအာင့်ေနတယ်။ □ ဖိညှစ်ထားသလိ�နာေနတယ်။
ジーンとした痛みがあります しめつけるように痛みます

□ ေလးေနတယ်။ □ မ�းကနဲ မိ�က်ကနဲြဖစ်ေနတယ်။
重く感じます くらくらします

□ ေခါငး်အံ�ေနြပီး မလနး်ဆနး်ဘ�း။ □ အြခား
ぼおっとしてすっきりしません その他

မျက်နာှ
顔

□ နီေနတယ် □ ေယာင်အနး်ေနတယ်
ほてります むくんでいます

□ အသားေတွလ�ပ်ေနတယ် □ အြခား
ピクピク痙攣します その他

၂။ မျက်လံ�း
目

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က ခိ�းလိ�းခ�လ�ြဖစ်ေနတယ်။
（右・左）に異物感があります

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နာေနတယ်။ □ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က ယားေနတယ်။
（右・左）が痛みます （右・左）がかゆい

□ ေညာငး်လွယ်တယ်
疲れやすい

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နီေနတယ်။
（右・左）が充血しています

□ ေကာငး်ေကာငး်မြမင်ရဘ�းြဖစ်လာေနတယ် □ နှစ်ထပ်ြမင်ေနရတယ်
見えにくくなってきました ものが二重に見えます

□ ဝါးေနတယ်။ □ မျက်လံ�းေြခာက်တယ်။
かすみます かわきます

□ အြခား
その他
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□ ေကျာေအာင့်တယ်။ □ ခါးနာတယ်။
背中が痛みます 腰が痛みます

□ ခါးေညာငး်တယ် □ ကိ�ယ်ခန္ဓာလ�ပ်ရှားရင် နာတယ်။
腰がだるい 体を動かすときに痛い

□ အြခား
その他  

Ⅶ၁၄။ လက်/ လက်ေမာငး်/ ေြခေထာက်/ အဆစ် 
手・腕・足・関節

□ (လက် ၊ ေြခေထာက်)က နာတယ်။.
（手・足）が痛みます

□ (လက် ၊ ေြခေထာက်)က ထံ�ကျင်တယ်။.
（手・足）がしびれています

□ ေြခေထာက် အေြကာကပ်တယ်။
足がつります

□ ေြခေထာက် ေဖာေနတယ်။
足がむくんでいます

□ လက်၊ ေြခေတာက်ေတွ ေအးေနသလိ� ခံစားရတယ်။
手足が冷たく感じます

□ လက်ေချာငး် ၊ ေြခေချာငး် အဆစ်လွဲတယ်။
手・足・指をくじきました

□ အဆစ်ကိ� ေကွးလိ� မ့ရဘ�း၊ ဆန်ရ့ခက်တယ်။
関節が曲がりません・伸びにくいです

□ အြခား 
その他

Ⅶ၁၅။ အေရြပား 
皮膚

□ ယားတယ်  □ နာတယ်
かゆいです 痛いです

□ အနာစိမ်းေပါက်ေနတယ်။  □ အစက်အေပျာက်၊ အဖ�အပိန်ေ့တွ ထွက်တယ်။
おできができました 発疹が出ました

□ အြခား 
その他

(ကိ�က်ညီတဲ့ ကိ�ယ်အဂင်္ ါ ရိှပါက ေဝဒနာအေနအထားကိ� အမှန်ြခစ်ြပီး တင်ြပပါ။) 
（この頁に、該当部位があれば、症状に✓印を付けて提出して下さい。）

၇) ၁။ ေခါငး်/ မျက်နာှ
頭・顔

ေခါငး်
頭

□ အေပါ်ယံမျက်နာှြပင်က နာတယ်။ □ အတွငး်ပိ�ငး်က နာတယ်။
表面が痛みます 内部が痛みます

□ တချို့ေနရာက နာတယ်။ □ တစစ်စစ်နဲ ့ကိ�က်ေနတယ်။
部分的に痛みます ズキンズキンします

□ ေအာင့်ေနတယ်။ □ ဖိညှစ်ထားသလိ�နာေနတယ်။
ジーンとした痛みがあります しめつけるように痛みます

□ ေလးေနတယ်။ □ မ�းကနဲ မိ�က်ကနဲြဖစ်ေနတယ်။
重く感じます くらくらします

□ ေခါငး်အံ�ေနြပီး မလနး်ဆနး်ဘ�း။ □ အြခား
ぼおっとしてすっきりしません その他

မျက်နာှ
顔

□ နီေနတယ် □ ေယာင်အနး်ေနတယ်
ほてります むくんでいます

□ အသားေတွလ�ပ်ေနတယ် □ အြခား
ピクピク痙攣します その他

၂။ မျက်လံ�း
目

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က ခိ�းလိ�းခ�လ�ြဖစ်ေနတယ်။
（右・左）に異物感があります

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နာေနတယ်။ □ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က ယားေနတယ်။
（右・左）が痛みます （右・左）がかゆい

□ ေညာငး်လွယ်တယ်
疲れやすい

□ (ညာဖက်၊ ဘယ်ဖက် )က နီေနတယ်။
（右・左）が充血しています

□ ေကာငး်ေကာငး်မြမင်ရဘ�းြဖစ်လာေနတယ် □ နှစ်ထပ်ြမင်ေနရတယ်
見えにくくなってきました ものが二重に見えます

□ ဝါးေနတယ်။ □ မျက်လံ�းေြခာက်တယ်။
かすみます かわきます

□ အြခား
その他
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