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	活き活きドキドキの秘訣は生活習慣にあり!!
	令和８年度 活き活きドキドキセミナー『STEP１』
	「活発な生活を送るための体づくり」
	講 師
	日 程
	時 間
	場 所
	住 所
	わかやま健康大使　わかきん先生


	6.26
	2026.
	13：30～15：00
	観光･地域交流センターいなむらの杜

	広川町広873番地1
	お問合せ

	広川町地域包括支援センター
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