
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 1月 9日 

 

ゆうゆうの日常 

～1２月だより～ 

クリスマスリース作り 

 

 
 ゆうゆうでは、毎 年

まいとし
恒 例
こうれい

のクリスマスリース作り
          づく 

をしました。 

 ゆうゆうの 職 員
しょくいん

のご親戚
 しんせき

の方
かた

が、芋
いも

のつるで毎 年
まいとし

、リース
り ー す

を作って
つく  

くださいます。

そのリースに子ども
こ   

たちが、植 物
しょくぶつ

やベル
や べ る

、リボン
り ぼ ん

、毛糸
けいと

、綿
わた

など様 々
さまざま

なものを飾り
かざ 

つけ、

ご自宅
じたく

に持って
も   

帰り
かえ 

クリスマスリースを飾って
かざ   

いただきます。 

 毎 年
まいとし

、子ども
こ   

たちの個性
こせい

が光る
ひか 

作 品 作 り
さくひんづく 

の一
ひと

つです。今 回
こんかい

は、リボンや毛糸
けいと

の色
いろ

を

赤
あか

にする子
こ
が多く

おお 
、赤 色

あかいろ
が大人気

だいにんき
でした。 

 シンプルにかざりつけをする子
こ
がいれば、隙間

すきま
にたくさん 植 物

しょくぶつ
やりんごなどの飾り

かざ 
をつ

ける子
こ
もいました。いつもなら、黙 々

もくもく
と作 品

さくひん
を作る

つく  
ことが多い

おお 
ですが、今 回

こんかい
はリース作り

       づく 

に慣れた
な    

のか、みんな、今年
ことし

のクリスマスどう過ごす
すご    

？など雑 談
ざつだん

をしています。思春期
ししゅんき

の

男
おとこ

の子
こ
たちになると 冗 談

じょうだん
で恋 愛

れんあい
の 話

はなし
が出て

で   
、楽しそう
たの       

でした。いつか、大 切
たいせつ

な人
ひと

とクリスマスを過ごして
す    

ほしいと思います
おも       

。クリスマスの日
ひ
は、みんなゆうゆうの日

ひ
だったの

で、クリスマス仕様
しよう

のワッフルをみんなで食べて
た    

います。 

子ども
こ   

達
たち

が作った
つく     

リース 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

もし、地震
じしん

が起きたら
お      

、皆さん
みな    

ならどんな行 動
こうどう

を取り
と   

ますか？ 

 

よく言われる
い      

のが、「 机
つくえ

の下
した

に隠れる
かく      

。」学 校
がっこう

の避難
ひなん

訓 練
くんれん

でよくする行 動
こうどう

です。 

 

皆さん
みな    

が 机
つくえ

の下
した

に隠れたら
かく        

、身体
からだ

はどうなっていますか？ 

 

おそらく、丸まって
まる        

いるような格 好
かっこう

で、 机
つくえ

の下
した

にいるのだと思い
おも  

ます。 

人
ひと

が自分
じぶん

を守る
まも   

ための咄嗟
とっさ

の行 動
こうどう

です。 

 

けれど、 発 達 障
はったつしょう

がいのお子
  こ

さんは、身体
からだ

を丸 く
まる    

するというよりは、身体
からだ

を伸ばしま
の    

す。 

頭
あたま

は隠れて
かく     

いても、身体
からだ

は隠れて
かく    

いないことがあります。 

避難
ひなん

訓 練
くんれん

をゆうゆうでした時
とき

も丸まって
まる        

身
み
を守る

まも   
というよりは、みんな寝た

ね   
ような格 好

かっこう
です。 

 

 

なぜ、そうなるのか？ 

 

 

理由
りゆう

は、 発 達 障
はったつしょう

がいの子
こ
は身 体

しんたい
の使い方

つか  かた
を知らない

し      
という特 性

とくせい
があります。 

・脳
のう

からの指令
しれい

がうまく伝わら
つた     

ないこと 

・感 覚
かんかく

( 聴 覚
ちょうかく

、視覚
しかく

、 触 覚
しょっかく

、味覚
みかく

、 嗅 覚
きゅうかく

など)が過敏
かびん

、鈍 感
どんかん

などが理由
りゆう

としてあげられ

ます。 

そういった特 性
とくせい

が重なり
かさ     

、危機
き き

管理
かんり

能 力
のうりょく

が低い
ひく  

です。どうすれば、良い
よ   

のか？ 

地震
じしん

なら特 性
とくせい

に合わせた
あ       

避難
ひなん

訓 練
くんれん

を重ねて
かさ      

いくことが必 要
ひつよう

です。 机
つくえ

の下
した

に丸まって
まる        

入る
はい   

など、日頃
ひごろ

から 練 習
れんしゅう

しておくことで、非常時
ひじょうじ

に必 要
ひつよう

なスキルが身
み
に付き

つ   
、いざという時

とき
に

備え
そな  

、安 心
あんしん

して落ち着いた
お  つ    

行 動
こうどう

を取れ
と   

るようにしておきましょう。 

～もし、地震が起きたら…～ 

ゆうゆうの療育 

～12月だより～ 


