
 

 

 

 

 

 

令和 7年 8月 2日 

 

〇鳥取・砂の美術館、かにっこ館 

 

 

  

 夏休み
なつやす

スタートし、津山市
つやまし

の福祉
ふくし

バスを借りて
か   

鳥 取
とっとり

へ行きました
いき      

。 

まず、最 初
さいしょ

は砂
すな

の美 術 館
びじゅつかん

へ行きました
いき      

。砂像
さぞう

は思った
おも   

よりも大きく
おお  

、子ども
こ   

達
たち

は見上げながら
みあ      

展示
てんじ

を見ました
み    

。 職 員
しょくいん

の中
なか

では、砂
すな

で作られた
つく    

平 等 院
びょうどういん

鳳 凰 堂
ほうおうどう

が水面
みなも

にうつる景色
けしき

が 印 象 的
いんしょうてき

でしたが、子ども
こ   

達
たち

はやはり招き猫
まね ねこ

の

砂像
さぞう

が 印 象 的
いんしょうてき

だったようです。 

 かにっこ館
かん

では、かにが挨 拶
あいさつ

をしてくれるように子ども
こ   

達
たち

が近づく
ちか   

と前 足
まえあし

をあ

げてくれました。不思議
ふ し ぎ

なことに子ども
こ   

達
たち

、かにとコミュニケーションを取る
と  

ように

話しかけたり
はな      

、控えめ
ひか   

に手
て

を上げたり
あ    

とかにのあいさつに答えて
こた  

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうゆうの日常 

～7月だより～ 

←砂像
さぞう

で作った
つく     

平 等 院
びょうどういん

鳳 凰 堂
ほうおうどう

(砂
すな

の美 術 館
びじゅつかん

) 

↑かにとあいさつ。(かにっこ館
かん

) 



〇集団 SST：道徳 

 

 

 夏休み
なつやす

が始まり
はじ  

、子ども
こ   

達
たち

の一 日
いちにち

利用
りよう

が多い
おおい

時期
じ き

となりました。ゆうゆうでは、

一 日
いちにち

利用
りよう

がある長 期
ちょうき

休 み
やす  

を利用
りよう

して、道 徳
どうとく

・福祉
ふくし

教 育
きょういく

・社 会
しゃかい

体 験
たいけん

など

さまざまなことに取り組んで
と  く   

います。 

 その中
なか

で、 集 団
しゅうだん

SSTとして道 徳
どうとく

をしてみました。 対 象
たいしょう

によって内 容
ないよう

を

変えて
か   

いっています。今 回
こんかい

は、 中 学
ちゅうがく

・高 校 生
こうこうせい

を 対 象
たいしょう

とした道徳をしていま

す。 

道 徳
どうとく

の題 材
だいざい

は、ミュージカルでも有 名
ゆうめい

なレ・ミゼラブルです。家族
かぞく

のために

盗み
ぬす 

を働 い た
はたら   

主 人 公
しゅじんこう

に優しく
やさ   

手
て

を差し伸べる
さ  の   

神父
しんぷ

のお話
はなし

です。 

広 い
ひろ  

心
こころ

をもって人
ひと

に接する
せっ  

こと。そもそも、広 い
ひろ  

心
こころ

ってなんだろう？という

ようなことをみんなで考 え ま し た
かんが      

。ある子
こ

は、「 心
こころ

はここ、ここ」と胸
むね

のあたりを

トントンとしていました。言葉
ことば

にするのは難 し く て
むずか    

も、ジェスチャーや気持ち
き も ち

チップ

を使用
しよう

して相手
あいて

に意見
いけん

・自分
じぶん

の気持ち
き も ち

を伝える
つた  

とても大 切
たいせつ

な時間
じかん

となりました。 

 

  

道 徳
どうとく

( 集 団
しゅうだん

SST)の風 景
ふうけい

 



 

  

 

〇SSTとは 

 ゆうゆうでは、SST(ソーシャルスキルトレーニング)を日頃
ごろ

から実施
じっし

しております。 
 

☆SST(ソーシャルスキルトレーニング)とは、子ども
こ   

達
たち

が社 会 人
しゃかいじん

になった時
とき

に 

人
ひと

と人
ひと

との関わり
かか    

に欠かせない
か      

コミュニケーション 能 力
のうりょく

等
とう

のスキルを身
み

につけ

るためにコツコツと続けて
つづ      

行うトレーニングのことです。 

 

 

 

  

ゆうゆうの療育 

～7月だより～ 

〇ゆうゆうで SST をしてみた。～日記編
にっきへん

～ 

 

Episode1 

 

 

 

 

 

 

 

あのね、あのね、 

今日
きょう

ね、んーとね。

頑張った
がんば       

んだよ。… 
何
なに

を頑張った
がんば     

のか

な？ 

A君
くん

が伝えたい
つた        

こ

とが分からない
わ      

。 

A君
くん

が書いた
か    

日記
に っ き

(一部
い ち ぶ

) 

今日
き ょ う

、学校
がっこう

で総合
そうごう

の授業
じゅぎょう

がありました。 

総合
そうごう

の授業
じゅぎょう

では、クラスのみんなと学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の

練習
れんしゅう

をしました。上手
じょうず

にできました。頑張りました
が ん ば           

。 

まとめ 

いつ、どこで、だれと、なにをした、どう思った
お も     

 

を文章
ぶんしょう

にすることで、A君
くん

も落ち着いて
お  つ   

自分
じ ぶ ん

の

考え
かんが  

をまとめることが出来ました
で き     

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〇ゆうゆうで SST をしてみた。～日記編
にっきへん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 君は、楽しかったという気持ちは覚えているけれど、どんなことが楽しかったのか、 

覚えていませんでした。そこで、B 君と相談して日記を書いてみることにしました。 

 

 

 

 

どんなことが 

楽しかった
たの           

の？ 

ん～、覚えて
おぼ     

ない。 

学 校
がっこう

、楽しかった
たの          

。 

 

➁ 
③ 

①  

あ！今日
きょう

から日記
にっき

を書く
か  

から 

何
なに

か覚えて
おぼ     

帰らない
かえ       

と！ 
B君

くん

が書いた
か   

日記
にっき

(一部
いちぶ

) 

今日
きょう

は、学校
がっこう

でリレーをしまし

た。ぼくは 4番目
ばんめ

に走りました
はし          

。

先 週
せんしゅう

、バトン渡し
わた   

の練 習
れんしゅう

を

していたので、簡単
かんたん

にバトンを

友達
ともだち

に渡す
わた   

ことが出来ました
で き     

。 

リレーの 練習
れんしゅう

を頑張った
が ん ば      

の

で、汗だく
あ せ     

だくになりました。 

 
まとめ 

日記
にっき

を書く
か  

ために、B君
くん

は自然
しぜん

と日 常
にちじょう

の事
こと

に興味
きょうみ

・関心
かんしん

を寄せて
よ    

くれるようになっています。

また、楽しかった
たの            

という気持ちだけでなく、頑張った
が ん ば      

や難しかった
むずか           

など様々
さまざま

な気持ち
き も  

を伝えて
つた      

く

れています。 

☆日記
に っ き

以外
い が い

にもゆうゆうでは、様々
さまざま

な SST を行って
おこな     

おります。 

SST は、”覚える
お ぼ     

”ではなく”スキルを身
み

につける”ことを目的
もくてき

として

します。 

☆コツコツと日頃
ひ ご ろ

から続けて
つ づ     

トレーニングをしてゆくことが大切
たいせつ

です。（子ども
こ   

を取り巻く
と ま  

ご家庭
   かてい

・学校
がっこう

・放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス等
とう

が協 力
きょうりょく

することも大切
たいせつ

です。） 

 



〇SSTとして道徳。 

 ゆうゆうでは、SSTとして様々
さまざま

なことにチャレンジしています。 

ゆうゆうの日 常
にちじょう

～7月だより
がつ          

～にもご紹介
   しょうかい

していますが、SSTとして道徳
どうとく

をしていま

す。 

道徳
どうとく

は、子ども
こ   

達
たち

一人
ひとり

ひとりが社会
しゃかい

の一員
いちいん

として、生きて
い   

いくために必要
ひつよう

なルールや

善悪
ぜんあく

の判断
はんだん

などを学ぶ
まな   

機会
きかい

となります。 

ゆうゆうの日 常
にちじょう

～4月だより
がつ         

～ゆうゆうの療 育
りょういく

～でも記した
しる     

ように、ゆうゆうでは

何より
なに     

も子ども
こ   

達
たち

一人
ひとり

ひとりの 心
こころ

の成 長
せいちょう

を大切
たいせつ

にしています。道徳
どうとく

は、彼ら
かれ   

の 心
こころ

の

成 長
せいちょう

のために必要
ひつよう

な大切
たいせつ

な時間
じかん

となっています。 

 感 情
かんじょう

を表 現
ひょうげん

するのが苦手
にがて

な子
こ

でも、文 章
ぶんしょう

が苦手
にがて

な子
こ

でも気持ち
き も ち

チップや職 員
しょくいん

の

補助
ほじょ

が入りながら
はい           

取り組んで
と  く   

います。 

 

 

←気持ち
き も   

チップを使用
しよう

しました。 

＊気持ち
き も   

チップとは、うれしい、た

のしい、怒る
おこ   

、泣く
な  

、困 る
こま    

など

感 情
かんじょう

の 表 現
ひょうげん

・理解
りかい

を育てる
そだ      

ために使われる
つか         

ものです。 


