
 

 

令和 7年 7月 2日 

〇クッキング(パンケーキとマシュマロおこし) 

 

 

 子ども企画
きかく

として今年
ことし

は、子どもカフェを開 催
かいさい

予定
よてい

です。 

それに向けて
む け て

、保護者
ほごしゃ

の皆 様
みなさま

の ご 協 力
ごきょうりょく

を得て
え て

予行
よこう

練 習
れんしゅう

を夏休み
なつやすみ

にします。そ

の準 備
じゅんび

として、今 回
こんかい

はデザートの試作
しさく

をしました。試作
しさく

をする中
なか

でメニューがこれ

では寂しい
さびしい

のでは？や生地
き じ

が固い
かたい

など様 々
さまざま

な意見
いけん

が出て
で て

います。 職 員
しょくいん

が指示
し じ

を

全て
すべて

してしまうのではなく、子どもたちが自分
じぶん

たちで考 え
かんがえ

行 動
こうどう

するための実 践
じっせん

を

しています。指示
し じ

待ち
ま ち

のスタンスが多い
おおい

子どもたちにとってはとても難しい
むずかしい

ことなので

す。まず、自分
じぶん

で考える
かんがえる

という癖
くせ

がついているか、 集 団
しゅうだん

行 動
こうどう

がとれるか、

国 語 力
こくごりょく

など実
じつ

に様 々
さまざま

な課題
かだい

があります。その課題
かだい

の中で、今 回
こんかい

は特
とく

にレシピの

意味
い み

を考 え
かんがえ

、読み解く
よ み と く

国 語 力
こくごりょく

についてふれていきます。 

 

 レシピは、子どもたちにとっては国語
こくご

の教 科 書
きょうかしょ

そのものです。 

ひらがな、カタカナ、漢字
かんじ

の文字
も じ

の 習 得
しゅうとく

、 文 章
ぶんしょう

の読み取り
よ み と り

が 重 要
じゅうよう

です。 

 

① クッキングを始める
はじめる

前にレシピを読み込み
よ み こ み

、 職 員
しょくいん

から質 問
しつもん

され準 備
じゅんび

をしま

す。 

② レシピ通り
どおり

に道具
どうぐ

や 材 料
ざいりょう

を準 備
じゅんび

し、実 際
じっさい

に行 動
こうどう

していくので想 像
そうぞう

がし

やすく、心を育てる
そだてる

大 切
たいせつ

な 療 育
りょういく

となります。 

 

 

子どもたちは、レシピを何度
なんど

読み込んで
よ み こ ん で

も曖 昧
あいまい

な 表 現
ひょうげん

に翻 弄
ほんろう

されます。たとえ

ば、手早く
てばやく

混ぜる
ま ぜ る

という言葉
ことば

は、どんな速さ
はやさ

でどう混ぜれば
ま ぜ れ ば

いいのかわからず困って
こまって

し

まいます。10 秒
びょう

時計
とけい

回り
まわり

で混ぜる
ま ぜ る

などポイントを伝える
つたえる

必 要
ひつよう

があります。これを、

繰り返す
くりかえす

ことで想 像
そうぞう

し先
さ き

を考える
かんがえる

力
ちから

が育ちます
そだちます

。そこまでいくには、レシピに

書かれて
か か れ て

いる言葉
ことば

を丁 寧
ていねい

に読む
よ む

・理解
りかい

することからはじめないといけません。まだま

だ、今 回
こんかい

の試作
しさく

ではレシピの読み込み
よ み こ み

が甘く
あまく

、失 敗
しっぱい

しがちでした。反 省 点
はんせいてん

も

踏まえ
ふ ま え

、どうすれば良い
よ い

か話し合い
はなしあい

、今度
こんど

の試作
しさく

に備えた
そなえた

1日となりました。 

 

  

ゆうゆうの日常 

～6月だより～ 



 

 〇ゆうゆうの自由
じゆう

あそび 

 ゆうゆうでは自由
じゆう

あそびの時間
じかん

があります。SSTや認知
にんち

トレーニングなどのプログラ

ムを終えた
お え た

後
あと

、自由
じゆう

あそびの時間
じかん

を取ることが多い
おおい

です。これには、明 確
めいかく

な理由
りゆう

が

あり、しなければならないことを先に
さきに

する癖
くせ

をつける。リラックスする 練 習
れんしゅう

。自然

なコミュニケ―ションの 練 習
れんしゅう

。自分
じぶん

のしたい事
こと

・好き
す き

なことを考 え
かんがえ

行 動
こうどう

するな

ど子どもたち一人ひとりによって、自由
じゆう

あそびの目的
もくてき

は異なります
こと

。 

 ゆうゆうの自由
じゆう

あそびでは、良く
よ く

たわいもない 話
はなし

をします。でも、その 話
はなし

が子ど

も同士
どうし

・子どもたちと 職 員
しょくいん

の信 頼
しんらい

関 係
かんけい

を築く
きずく

大 切
たいせつ

な時間
じかん

でもあります。好き
す き

な音 楽
おんがく

やご飯
ごはん

、学校の悩み
なやみ

など様 々
さまざま

です。そんな時間
じかん

を子どもの年 齢
ねんれい

が大きくな

るほど大 切
たいせつ

にするようにしています。思春期
ししゅんき

・反抗期
はんこうき

になると大人
おとな

に話さず
はなさず

、 心
こころ

のうちに閉じ込めて
と じ こ め て

しまいがちです。だからこそ、たわいもない 話
はなし

をする自由
じゆう

な時間
じかん

が大 切
たいせつ

です。 

 

 自分のしたい事
こと

・好き
す き

な事
こと

を考 え
かんがえ

行 動
こうどう

することは、意思
い し

選 択
せんたく

・決 定
けってい

だけでな

く、リラックスする方 法
ほうほう

を身
み
につける良い 練 習

れんしゅう
にもなります。また、自分

じぶん
の好き

す き
が

何
なに

かなど自分
じぶん

を知る
し る

機会
きかい

にもなります。 

 

下
した

の写 真
しゃしん

は、ある子が自由
じゆう

あそびにブロックで創 作
そうさく

した作 品
さくひん

です。 

 

 

ゆうゆうの療育～6月だより～ 

ランタン ランタン 


