
 

 

 

 

 

 

ショートステイとは…   

 御家族の都合で介助が受けられなくなった時や、在宅で暮らすことが困難となった時などに、生活訓練施設等に 

 短期間入所して日常生活上のサポートを受けながら過ごすことが出来るサービスです。 

 

対象者          

 在宅で生活されている精神障がい・知的障がいの方 

 障害認定を受けられている方 

利用方法         

 「てく・とこ・せと」までご連絡くださるか、あなたの住んでいる市町村の窓

口に利用申し込みを行ってください。その際、送迎の要否についてもお伝え

ください。 

 当施設を初めて利用される方・受給者証をお持ちでない方については、まず 1

泊2日の体験入所をしていただきます。 

  市町村は、短期入所の適否を判定し、サービス提供の決定（受給者証の発行）

を行います。その後、当施設との間で契約を交わすことで利用になれます。 

●利用の際は、受給者証をお待ちください。 

●連続しての利用については、事前にご相談ください。 

●ご予約は当月を含めた３カ月先までの受付が可能です。 

 

利用期間         

 原則として障害福祉サービス受給者証に記載されている期間です。 

 

利用料          

・サービス利用料がかかる場合があります。 

 個人によって利用料が変わります。詳しくは職員にご確認ください。 

 （※生活保護の方、上限額0円の方については、無料です。） 

・上記利用料の他に食事代実費（朝食２５０円、夕食４５０円）が必要です。 

 （※日曜日は夕食の用意がありませんので朝食費のみとなります。） 

 ●詳しいことは下記までお問い合わせください。 

  

 

 

 

〒781-0252 

高知市瀬戸東町三丁目１０９番地 

 TEL：０８８-８４１－２１４４ 

 FAX：０８８-８４１－２２９８ 

 URL：http://www.tekutoko.or.jp 

 E-MAIL：info@tekutoko.or.jp 

短期入所施設 

てく・とこ・せと のご案内 

居室の様子 

広くて快適なお部屋がお待ちしています♪ 

夕食の一例 


