
地域活動支援センター てく ・ とこ ・ 瀬戸

日 月 火 水 木 金 土
1 2

フリマ

茶屋

3 4 5 6 7 8 9
10:30 10:30

クッキング

13:30

てくとこで遊ぼう

10 11 12 13 14 15 16
10:30 フリマ

クッキング 茶屋

13:30 13:00 13:00

てくとこで遊ぼう てくとこティータイム スポーツクラブ

17 18 19 20 21 22 23
10:30 10:00 10:30 フリマ

クッキング 園芸 スポーツクラブ 茶屋

13:30

てくとこで遊ぼう

24/31 25 26 27 28 29 30
10:30 10:30 10:30 フリマ

クッキング スポーツクラブ 茶屋

13:30

てくとこで遊ぼう

フジグラン高知周辺
ショッピング★

定休日 定休日

10:30
スポーツクラブ

定休日 定休日

よこせと海辺の
にぎわい市 定休日

定休日

2026年5月

定休日

レッツ
ピクニック♪

※注意※
にぎわい市
準備のため
茶屋は

お休みです!

定休日

◆地域活動支援センター開所時間帯◆
月～木、土・・・ＡＭ８：００～ＰＭ６：００

金・日 ・・・ 定休日

※プログラム以外でもAM8：00～PM6：00までの間は『おるとこ』として支援セン

ターをご利用いただいても結構です。メンバーさん同士で楽しいひとときをお過ご
し下さい。また当支援センターでは夕食サービスを行っております。

その他、日常生活において悩み事や困りごとがある方はいつでもご相談ください。

詳細やご不明な点についてはいつでも問い合わせ下さい。

連絡先：〒781-0252

高知市瀬戸東町3丁目109番地

地域活動支援センターてく・とこ・瀬戸

TEL：088-842-8130 FAX：088-841-2298

E-mail：chiikikatudou@tekutoko.or.jp
担当：甲藤、そねだ

お問い合わせ

プログラム開始時間

・クッキング 10:30～ ・てくとこで遊ぼう 13:30～ ・スポーツ 10:30～ ・園芸 10:00～

＊クッキング参加申し込みは当日9:30締切です!!

レッツピクニック

４月に予定していたお花見が雨天中止になっ

たため、リベンジ企画です笑!お花見の季節は過

ぎましたが、あたたかな日差しを浴びながら美味

しいお弁当を食べたり、キャッチボールをしたりと

自然を満喫しましょう(^▽^)/
日時：４日(祝・月) 10：30 てくとこ出発

持ち物：お弁当代、飲み物等

参加人数：2～6名

※雨天の場合、中止となります。

※マスク着用は個人の判断に任せることになっていますが、プログラムやその他の状況に

よってマスクの着用をお願いする場合がありますので、ご了承ください。

☆フジグラン高知周辺ショッピング☆
人気のショッピングプログラムです。フジグラン

高知は衣料品のほか、フードコートも充実して

いますし、周辺にも手芸屋さんなどいろいろあり

ます。ショッピングにランチと、ゆっくり堪能しま

しょう。
日時：25日(月) 10：30 てくとこ出発

参加費：買い物代、食事代

参加人数：2～6名で催行します。

てくとこティータイム
おいもが美味しい季節…ではありませんが笑、

スィートポテトを作ります!

暑くなってきたので、アイスも一緒に添えちゃっ

たりなんかしても、いいかもしれませんね♪
日 時：13日(水) 13：00～

参加費：300円程度

●来所時、地活職員に一言声をかけてください。

●フリースペース(ドア付きの部屋)は飲食禁止です。

●キーボード、パソコン、本、ゲーム機利用

⇒利用前に職員まで声をかけてください。キーボード、パソコンの利用は原則２時間です。

延長したい場合は、職員に声をかけていただき、他利用者の利用状況次第で判断します。

●てく・とこ・せとに入所されている地活登録者の方

キーボード、パソコン、ゲーム機を利用したいときのみフリースペースをご利用いただけま

す。本を読みたい場合は、おるとこスペースでお願いします。いずれも利用前、職員への

声がけが必須です。

地活利用時のルールが変わりました！

よこせと海辺のにぎわい市
今年もやってきました、地活の恒例イ

ベントその１!!潮風を肌で感じながら、

一緒にお好み焼き出店に参加してくだ

さる方を募集します。(日当・昼食あり)
日時：10日(日) 8：50 てくとこ出発

参加人数：定員4名

持ち物：飲み物、タオル、お財布(買い物をさ

れる方)

ほくほくおいしい
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そねだ

私のコメントのせいで、そねださん異動説が出て

いたようですが、今年度も地活は変わらず！そね

だ・甲藤タッグでお送りしていきますので、よろしくお

願いいたします(*_*)もちろん、大野さんもいますよ

( ◠‿◠ ) 

“○○に行ってみたい！”や“○○してみたい！”な

ど、プログラムの希望お待ちしてます(^^)

“物言う大型新人”甲藤氏が、この1年で大きく成長したので、

母のような気持ちで見守っていたら、先日スーパーでどこかの

ご婦人に甲藤氏と親子に間違われてしまいました ショックを

引きずりつつ、今年も甲藤・そねだ、時々大野な地活トリオにお

付き合いください(/・ω・)/

甲藤

3月もモリモリ食べたぜよっ!!
2026.3.23 in 王将

今回は「餃子の王将高知駅前店」に

総勢7名で行ってきました!ラーメンと

炒飯、餃子がセットになったボリュー

ミーなものから、一人でも食べやすい

ジャストサイズなものまで、リーズナ

ブルな中華を堪能しました!

中華

大好き♪

みなさん、気づいた…??
ひな祭りは終わっ

たけれど、絶賛展

示中です笑


